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Forord

Denne branchevejledning om smitte med sygdomme fra dyr til mennesker (zoo-
noser) er udarbejdet af Danmarks Fgdevareforskning (DFVF), Zoonosecentret og
Statens Serum Institut (SSI) i samarbejde med Branchearbejdsmiljgradet for
Service- og tjenesteydelser, Branchearbejdsmiljgradet Jord til Bord og Industriens
Branchearbejdsmiljgrad.

Branchearbejdsmiljgradene (BAR) er sammensat af repraesentanter fra arbejds-
markedets parter og oprettet i henhold til Arbejdsmiljgloven. Branchearbejds-
miljgradene har bla. til opgave at informere og vejlede om arbejdsmiljgforhold.
Pa www.bar-web.dk findes information om Branchearbejdsmiljgradenes formal og
opgaver samt vejledningsmaterialer etc.

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen til gennemsyn og finder, at indhol-
det i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljgloven. Arbejdstilsynet har alene
vurderet vejledningen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den
daekker samtlige relevante emner inden for det pageldende omrade.

Neervarende vejledning er et gjebliksbillede og er fremkommet pa baggrund af
specialisters erfaringer og tilgaengelig viden om danske forhold. Hovedforfatterne
har veeret Birgitte Borck, DFVF og Charlotte Kjelsg, SSI.

Vejledningen kan hentes pa:
www.bar-service.dk
www.barjordtilbord.dk
www.arbejdsmiljoweb.dk

www.i-bar.dk



http://www.bar-web.dk/
http://www.bar-service.dk/
http://www.barjordtilbord.dk/
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/
http://www.i-bar.dk/
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Indledning

I forbindelse med forarbejdning af og omgang med dyr kan der veere risiko for over-
forsel af smitsomme sygdomme fra dyr til mennesker (zoonoser). Denne vejledning
er skrevet til dig, der i dit daglige arbejde er beskaftiget med levende eller dgde dyr.
Vejledningens formal er at beskrive risikoen for erhvervssmitte i Danmark for
udvalgte zoonoser og at give vejledning om forebyggelse af smitte.

Der er for de fleste zoonoser en meget lille risiko for erhvervssmitte. Smitte med zoo-
noser har i langt de fleste tilfeelde ikke forbindelse til dit arbejde eller din arbejds-
plads, men sker langt oftere ved indtagelse af forurenet mad, kontakt med kzeledyr
eller anden aktivitet i forbindelse med ferie- og fritidsliv. For 1-5% af alle danskere,
som smittes med zoonoser, afhaengigt af hvilken sygdom der er tale om, kan det dog
ikke udelukkes, at smitten er sket i forbindelse med funktioner pa arbejdspladsen.

Zoonoser kan forarsages af forskellige typer af bakterier, virus, svampe eller parasit-
ter, og den vigtigste enkeltstdende forebyggelse af zoonoser er god personlig og pro-
duktionsmaessig hygiejne.

Indledningsvis beskrives nogle generelle rad vedrgrende forebyggelse af zoonoser,
som er veerd at kende, hvis du i dit daglige arbejde har omgang med levende eller
dgde dyr. Endvidere omtales de specielle forholdsregler som geelder, hvis du arbej-
der i fgdevarevirksomheder eller kommer i bergring med spildevand.

Herefter praesenteres tabeller, som giver et overblik over almindeligt forekommende
zoonoser indenfor de enkelte brancher. De nzeste kapitler giver mere uddybende
beskrivelser af de enkelte zoonoser.

Farst beskrives de zoonoser, som kan udggre en risiko for erhvervssmitte ved forar-
bejdning af og omgang med dyr. Derefter beskrives nogle sjeldne zoonoser, som
overvages og forebygges, men hvor erhvervssmitte i Danmark ikke forekommer eller
kun sker meget sjeeldent. Endelig beskrives nogle sygdomme hos dyr, som ofte fejl-
agtigt betragtes som smitsomme for mennesker.

Afslutningsvis fglger en liste med nyttige adresser, hvor du kan sgge yderligere rad
og vejledning, hvis du gerne vil vide mere.
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wpieiz. SMitteforebyggelse

Hvad er en zoonose
Ordet zoonose er af graesk oprindelse og er sammensat af to ord:
e Zoon, som betyder dyr og

¢ Nosos, som betyder sygdom.

I denne vejledning bruges ordet til at beskrive de sygdomme, som under naturli-
ge forhold kan smitte mennesker, enten direkte fra dyr eller indirekte via produk-
ter fra dyr.

Helt enkelt kan zoonoser defineres som sygdomme, der smitter mellem dyr og
mennesker.

Smitstoffer

Nar du arbejder med dyr, kan du risikere at blive smittet med forskellige bakteri-
er, virus, svampe eller parasitter. Samlet betegnes disse som smitstoffer. Mange
smitstoffer findes helt naturligt pa og i raske dyr, f.eks. pa huden og i tarmsyste-
met og kan smitte nar du handterer dyrene eller deres affgring. Risikoen for at
blive syg af smitstofferne ma dog generelt anses for at veere lille, hvis du altid sgr-
ger for at holde et hgjt hygiejneniveau.

Smitteveje
Bakterier, svampe, parasitter og virus kan overfgres pa tre mader:
e Gennem sar i huden, herunder via bid eller stik

e Gennem munden
e Gennem luftvejene

Gennem huden

Arbejde med dyr kan i sig selv give hudgener, enten som fglge af smitte eller som
folge af allergi. Snitsar, bid eller stik giver typisk anledning til lokale reaktioner
med betaendelse eller bylder. Endvidere kan insektbid eller -stik i sjaeldne tilfeelde
forarsage mere alvorlig sygdom.

Gennem munden
Nar zoonoser overfgres gennem munden, er det som regel pga.:

e Fgdevarer produceret under uhygiejniske forhold

Kapitel 1 Smitteforebyggelse 9
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» Darlig personlig hygiejne efter handtering af dyr, deres affgring eller andet
som kan indeholde smitstoffer

e Forkert eller manglende brug af veernemidler, f.eks. andedraetsveaern i forbin-
delse med hgjtryksspuling

Gennem luftvejene
Bakterier, parasitter, svampesporer eller virus fra syge dyr kan i visse tilfeelde smit-
te gennem luften, feks. ved indanding af aerosoler eller stgv, der indeholder
sddanne smitstoffer.

Arbejdsgiveransvar

I forbindelse med risikoen for at blive smittet med zoonoser skal der foreligge ret-
ningslinier vedrgrende smitteforebyggelse og opleering i hygiejne, som du skal
kende og overholde. Oplaering og introduktion til hygiejne bgr altid forega ud fra

en vurdering af smitteforholdene pa virksomheden’.

Hvor findes problemerne

Nar man skal finde ud af, om der er risiko for smitte med zoonoser pa arbejds-
pladsen, skal man specielt undersgge fglgende forhold:

e Er der risiko for at komme i kontakt med stgv eller aerosoler?

e Er der risiko for at komme i kontakt med syge dyr?

e Er der risiko for at indtage sygdomsfremkaldende bakterier eller virus?
e Er der risiko for at blive tilsmudset under arbejdet?

e Er der risiko for at skeere sig under arbejdet?

e Er der risiko for at blive bidt under arbejdet?

Fem gode rad om forebyggelse
Der er fem ngglebegreber, nar smitte med zoonoser skal forebygges:
e Instruktion

e Sikre arbejdsrutiner
¢ God hygiejne

e Ventilation

1) Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 864 af 10. november 1993 om biologiske agenser og arbejdsmiljg
(med senere aendringer).
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e Personlige vaernemidler

Instruktion

Din arbejdsgiver skal informere om de farer, der er forbundet med arbejdet. Du
skal vaere instrueret og oplert, sd du kan udfgre dit arbejde sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt. Din arbejdsgiver har ansvar for, at du ved, hvordan
en evt. smitterisiko minimeres, og hvordan personlige veernemidler vedligeholdes
og bruges, sa de virker efter hensigten. Desuden skal din arbejdsgiver sikre, at de
relevante renggrings- og personlige hudplejemidler er tilgaengelige.

Sikre arbejdsrutiner

Der skal veere arbejdsrutiner og -procedurer, som sikrer at du udseettes mindst
muligt for smitstoffer. Arbejdet skal tilretteleegges, s der er mindst mulig risiko
for, at du skeerer dig eller bliver bidt, og sa du kan undgd kontaktsmitte ved hand-
tering af smittefarlige dyr. Renggring skal udfgres pa en sddan made, at eventuel
forurening ikke spredes. Begreens hgjtryksspuling, og undga at indande aerosoler
og at aerosoler daler ned pa dig selv eller andre.

God hygiejne

Det er ikke muligt at udrydde bakterier, parasitter, virus og svampesporer fuld-
steendigt, men ved at benytte forskellige hygiejniske foranstaltninger kan smitte-
trykket nedszettes og den sundhedsmaessige risiko minimeres. Sgrg derfor for at
overholde almindelige hygiejniske forholdsregler.

Det vil sige at du udferer:
e Grundig handvask efter kontakt med dyr

e Grundig handvask fgr spisning og rygning

Grundig handvask efter toiletbesgg

Grundig hdndvask ved arbejdstids ophgr
¢ Udskiftning og vask af tilsmudset tgj

Ved grundig hindvask forstds, at du:
e Skyller heender og handled med koldt eller tempereret vand

e Bruger saebe

Kapitel 1 Smitteforebyggelse 11
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e Vasker i mindst 15 sekunder mellem fingre, pa handryg, i handfladen og
omkring handled

e Skyller seben grundigt af
e Torrer hender og handled med engangshandklaeder

Ventilation

Ventilation kan afhjeelpe problemet med aerosoler og stgv, som indeholder smit-
stoffer. Der bgr vaere god almen ventilation i alle arbejdsrum og effektiv udsug-
ning sa tet ved kendte forureningskilder som muligt. Dvs. at der skal veere mulig-
hed for udsugning og kraftigere ventilation, hvis stgv- og aerosoldannelse ikke kan
undgas.

Den udsugede luft ma ikke recirkuleres, og ventilationsanleegget skal vaere forsy-
net med en kontrolanordning, der alarmerer ved utilstraekkelig funktion.
Ventilationsanlaeg skal kontrolleres jeevnligt og holdes i funktionsdygtig stand,
herunder forsvarligt rene.

Personlige vaernemidler

Hvis problemerne ikke kan lgses pad anden made, skal du bruge egnede personli-

ge veernemidler som feks. egnede handsker, maske, overtraekstgj og forklaede for

at undgd de skadelige pavirkninger. Husk, at veernemidler er personlige. Sgrg for,

at de er tilpasset dig og er godt vedligeholdt, sa de beskytter ordentligt.

e Ved bergring af indre organer, affgring, urin, slim og snot bruges egnede hand-
sker.

¢ Ved mistanke om smittefarlige dyr benyttes egnede handsker og i forngdent
omfang andedreetsvaern og heldragt.

e Ved alle former for hgjtryksrensning benyttes egnede handsker, heldragt og
evt. andedraetsveern.

Graviditet, amning og smitterisiko

Gravide og ammende udggr en gruppe ansatte, hvor specielle hensyn til fosteret
eller barnet kan ggre sig geeldende. Hvis det vurderes, at din arbejdsfunktion
udggr en risiko for negativ indvirkning pd graviditet, foster eller amning, har din
arbejdsgiver pligt til at foranstalte permanent eller midlertidig omplacering til en
anden arbejdsopgave. Hvis pdvirkningerne ikke kan nedbringes foretages en fra-
vaersmelding. Hvis det er ngdvendigt, kan du og din arbejdsgiver indhente sag-
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kyndig bistand fra feks. Arbejdstilsynet eller den lokale Arbejds- og Miljg-
medicinske Klinik.

Karantzeneregler for levende dyr

Overhold altid de geeldende karanteeneregler for dyr ved import eller sygdom.
Karanteenereglerne er med til at forhindre, at raske dyr smittes og at du eller dine
kolleger udsettes for smitte.

Selvdgde eller aflivede dyr

Héndtering af selvdgde eller aflivede dyr skal altid forega forsvarligt pa grund af
evt. smitterisiko. Du skal som minimum anvende egnede handsker, og det kan
veere ngdvendigt med bade maske og overtraeksdragt afthaengig af smitterisikoen.
Selvdgde eller aflivede dyr skal anbringes i dertil egnede beholdere og opbevares
forsvarligt, sdledes at de ikke giver anledning til uhygiejniske forhold og smitte-
spredning inden afhentning.

Hvis du fgler dig syg og tror at du er blevet smittet pa
arbejdet

Undersggelse og behandling skal altid foretages af en leege og kan variere fra det,
der er beskrevet i denne hdandbog.

Hvis du mener dig smittet pa arbejdet, kontakt din egen lage eller skadestue alt
efter skadens eller sygdommens karakter. Spgrg din leege om der er risiko for, at
du kan smitte kolleger og/eller overfgre smitte til fgdevareprodukter pa din
arbejdsplads.

Du kan spgrge din arbejdsgiver og sikkerhedsrepraesentant til rads om, hvordan
du skal forholde dig i den pageldende situation. Hvis din virksomhed har ret-
ningslinier, for hvordan sddanne situationer handteres, fglges disse.

Anmeldelse af arbejdsskader

Arbejdsgiveren skal anmelde arbejdsulykker, der medfgrer uarbejdsdygtighed i en
eller flere dage ud over tilskadekomstdagen, til Arbejdstilsynet. Hvis ulykken anta-
ges at kunne begrunde krav om gkonomisk erstatning, skal den ogsa anmeldes til
Arbejdsskadestyrelsen.

Laeger har pligt til at anmelde bade formodede og Konstaterede arbejdsbetingede
lidelser til bade Arbejdstilsynet og Arbejdsskadestyrelsen.

Kapitel 1 Smitteforebyggelse
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Arbejdsulykker og arbejdsbetingede lidelser kan anmeldes elektronisk i EASY-
systemet pa Arbejdstilsynets eller Arbejdsskadestyrelsens hjemmeside.

Til personer beskaftiget i fadevareindustrien

EU’s fgdevarelovgivning? stiller specielle krav om uddannelse, helbredskontrol og per-
sonlig hygiejne hos personer beskeftiget i fgdevareindustrien. Herunder at alle, der
arbejder pa steder, hvor der handteres fgdevarer, skal iagttage en hgj grad af personlig
renlighed og baere en passende, ren og om ngdvendigt beskyttende beklaedning.

Personlig hygiejne indbefatter blandt andet:
e At du bruger rent arbejdstgj

Personlig hygiejne indbefatter ogsi at du vasker haenderne grundigt:
e Nar du begynder at arbejde

e Nar du skifter arbejdsproces

Nar du kommer fra pause

Nar du har veret pa toilettet
e Og nar det i gvrigt er ngdvendigt (efter nys mv.).

Oplaering

Det er arbejdsgiverens ansvar at sikre, at alt personale, som har kontakt med fgde-
varer eller som vil kunne komme i kontakt med fgdevarer, oplaeres/uddannes, sa
de har en grundleggende hygiejnisk forstdelse. Hermed menes, at du skal have
kendskab til risiko for overfgrsel af sygdomsfremkaldende smitstoffer til fgdevarer,
samt at du har viden om hvordan en sadan overfgrsel forebygges.

Hvis du er syg

Ingen, som lider af en sygdom, der kan overfgres via feks. sar eller diarré, ma
handtere fgdevarer eller have adgang til steder, hvor der hdndteres fgdevarer, hvis
der er risiko for direkte eller indirekte smitteoverfgrsel.

Hvis du arbejder med fremstilling af fgdevarer, er det derfor vigtigt, at du bliver
hjemme fra arbejde i en eventuel smitteperiode. For visse bakterielle diarrésyg-
domme gzlder det, at der skal foreligge to affgringsprgver hvor den pageeldende
bakterie ikke er fundet, for arbejdet ma genoptages. Som et minimum ma du ikke

2) EU forordning nr. 852/2004 om fgdevarehygiejne.

Smitteforebyggelse Kapitel 1




leengere have diarré, nir du genoptager dit arbejde med fgdevarer. Din arbejdsgi-
ver treeffer evt. sammen med fgdevareregionen og embedslaegen beslutning om,
hvornar du er arbejdsdygtig igen.

Genoptagelse af arbejdet efter diarrésygdom

Der er ikke i Fgdevarelovgivningen precise kriterier for, hvornar en person kan
genoptage arbejdet efter diarrésygdom. Men fglgende retningslinier kan anvendes
for Salmonella og Verocytotoksin producerende E. coli.

Salmonella
Du kan genoptage arbejdet, nar du er rask. Det vil sige nar du er feberfri og ikke
lzengere har diarré, men normalt formet affgring.

Verocytotoksin producerende E. coli
Du skal sygemeldes, indtil der i to forskellige affgringsprgver ikke kan pavises
Verocytotoksin producerende E. coli bakterier.

Kapitel 1 Smitteforebyggelse
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Til ansatte der kommer i bergring med spildevand

Arbejde med spildevand kan indebzere risiko for smitte med bakterier, parasitter,
svampesporer eller virus fra kloakvand samt fra friskt eller indtgrret kloakslam.
Smitten kan overfgres via indtagelse eller via rifter i huden. Smitte forebygges for
visse sygdommes vedkommende ved vaccination. For gvrige sygdomme ved hjzelp
af god hygiejne.

God hygiejne indbefatter:
e At du vasker hander fgr og efter toiletbesgg

e At du vasker hender og gerne ogsa ansigt, for du ryger, spiser eller drikker

God hygiejne indbefatter ogsd at du:
e Gar ren til pause

» Bader ved arbejdstids ophgr
e Holder krop og hander fri for skrammer og rifter
e Bruger ren beskyttende bekleedning

De ansatte er forpligtet til for spisepause og ved arbejdstids ophgr at benytte de
indrettede baderum for at undgd sygdomssmitte3. Baderummet fungerer som en
sluse mellem rent og urent. Fgr din frokostpause skal du tage stgvler og beskyt-
telsesbekleedning af i den urene omklaedning. Derefter vaskes haender og ansigt
grundigt i den rene afdeling, inden du gar ind i skur eller spiserum. Ved arbejds-
tids ophgr gar du til uren omkleedning og tager beskyttelsesbekleedningen af.
Derefter gar du i bad og herfra til ren omkleedning og tager dit private tgj pa. For
at holde huden fri for skrammer og rifter bgr du bruge fed creme efter bad og
handvask og undgd handrensemidler med slibeeffekt. Beskyttelsesbekleedning
skiftes dagligt, og hvis den er tilsmudset. Vask af beskyttelsesbekleedningen fore-
tages af arbejdsgiveren.

3) Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr. 473 af 7. oktober 1983 om kloakarbejdere mv. (med senere aendringer).
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«pitei2. HVIlke zoonoser skal jeg vaere
opmaerksom pa

I nedenstdende tabel kan du se, hvilke zoonoser man kan vare udsat for i for-
skellige brancher. Brancherne er opstillet i alfabetisk orden med et skema for hver
branche. For hver sygdom er de typiske smittekilder og de mest almindelige symp-
tomer angivet. Sidste kolonne i boksen viser, hvor i denne vejledning du kan laese
mere om hver enkelt zoonose. De zoonoser, som er markeret med en stjerne (*),
anses for meget sjeldne eller forekommer ikke i Danmark.

Dambrug

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

Dyrehandlere og dyrepassere,somarbejder i Zoo, med forsegsdyr og lignende

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Dyrehandlere og dyrepassere, somarbejderiZoo, med forsegsdyr og lignende

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE
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Dyrehandlere og dyrepassere, somarbejder i Zoo, med forsegsdyr og lignende

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Fjerkraeslagterier, fijerkraeopdraet, fiske- og foderfabrikker

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Hotel og restauration
SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKE SYMPTOMER L SMERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Kedindustriog konserves

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

Landbrug

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Landbrug

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L SMERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Landbrug

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Mejerier og margarineproduktion

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L SMERE
Campylobacter Ggdning fra dyr, men isaer fjerkrae. | Diarré, ondt i maven, evt. kvalme, | Side 36
Utilstraekkeligt varmebehandlede | opkastninger og/eller feber.
fgdevarer, szerligt fierkrae, upa-
steuriseret maelk, vand eller kon-
takt med smittede dyr.
Listeria monocyto- | Forurenede grgntsager eller util- | Varierer fra influenzalignende Side 50
genes straekkeligt varmebehandlede symptomer til blodforgiftning,
fedevarer som maelke-, fiske- og | hjernehindebetzandelse og dgd.
kedprodukter. | sjeeldne tilfeelde | Obs. Gravide! Kan forarsage
smittede dyr, seerligt kvaeg. abort og sygdom hos foster.
Salmonella Affgring fra smittede dyr, f.eks. Ondt i maven, diarré, feber, evt. Side 58
fierkrae, kger, svin og krybdyr opkastninger, traethed og leds-
samt forurenede f@devarer, her- merter.
under forurenet maelk.
Verocytotoksin Forurenede fgdevarer, upasteuri- | Akut maveinfektion med svaere Side 66
producerende serede maelkeprodukter, rat kéd | mavesmerter, blodig diarré. Kan
E. coli eller affgring fra smittede dyr eller |give akut nyresvigt og pavirkning
mennesker. af nervesystemet og kan derved
veere livstruende.

Militaer og politi mv.

SMITSTOF

MULIGE SMITTEKILDER

TYPISKESYMPTOMER

L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjeeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Skovbrug, jagt og naturpleje

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE
Bartonella Smittede katte og evt. smittede Redme ved bidsted/rift, haevede Side 33
(Katte-kradse-syge) flater. lymfeknuder, feber.
Borrelia burgdorferi | Smittede flater. Fra rgdme ved bidsted til led- og Side 34
muskelsmerter til pavirkning af
hjerte og nervesystem.
Campylobacter Ggdning fra dyr, men isaer fjerkrae. |Diarré, ondt i maven, evt. kvalme, | Side 36
Utilstraekkeligt varmebehandlede |opkastninger og/eller feber.
fedevarer, seerligt fierkrae, upa-
steuriseret maelk, vand eller kon-
takt med smittede dyr.
*Clostridium tetani | Husdyrggdning ogjord. Kramper, vejrtraekningsbesvaer og | Side 72
(Stivkrampe) dgd.
Flavivirus Smittede flater. Typisk influenzalignende sympto- | Side 44
(Tick-borne mer. Kan udvikle sig til hjernehin-
encephalitis/TBE) debetaendelse.
Francisella tularensis | Direkte kontakt med smittede Varierende fra sar og haevede Side 45
(Harepest) harer, mus, vandrotter, egern og | lymfekirtler til alvorlig lungebe-
mar eller indirekte via insektbid. teendelse.
Giardia Forurenet vand og affgring fra Diarré, opkastning, karakteristisk | Side 47
smittede dyr og mennesker. lugtende affgring, mavesmerter,
opsvulmethed, vaegttab, kvalme,
traethed og appetitlgshed.
*Rabies Spyt fra smittede dyr, f.eks. reeve [Smerter og ubehag ved bidstedet, | Side 75
(Hundegalskab) eller flagermus. hjernebetaendelse, uro, aggression,
kramper og lammelser.
Sarcoptes scabiei Smittede dyr, som f.eks. raeve, Klge, skaellende pletter, typisk pa | Side 60
(Skab) kger, heste, katte og hunde. haender og arme.
Tinea corporis Handtering af smittede dyr, Ringformet eller ovalt kigende Side 62
(Hudsvamp/ringorm) | f.eks. kvaeg, heste eller katte. udslaet pa huden.

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Svine- og kreaturslagterier

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE
*Ascaris suum Gammel ggdning eller materiale | Oftest ingen. Side 70
(Svinets spolorm) forurenet med gammel ggdning.

*Bacillus antracis Syge dyr og kadavere. Udsleet pa huden, hgj feber og Side 70

(Anthrax/miltbrand)

lungebetaendelse.

Campylobacter Ggdning fra dyr, men iszer fierkrae. | Diarré, ondt i maven, evt. kvalme, | Side 36
Utilstraekkeligt varmebehandlede |opkastninger og/eller feber.
fedevarer, saerligt fjerkrae, upa-
steuriseret maelk, vand eller kon-
takt med smittede dyr.
*Clostridium tetani | Husdyrggdning ogjord. Kramper, vejrtraekningsbesveaer og | Side 72
(Stivkrampe) dgd.
*Coxiella burnetti Efterbyrd, fostervand og foster fra | Oftest ingen symptomer, men Side 73
(Q-feber) smittede dyr og stgv forurenet kan give feber og evt. lungebe-
med bakterien. teendelse.
Cryptosporidium Vandig diarré, mavekramper, ned- | Side 42
Affgring fra smittede dyr/menne- | sat eller manglende appetit, traet-
sker, forurenet vand. hed, kvalme og opkastninger.
Erysipelotrix Hududsleet, hudbetaendelse, Side 43
rhusiopathiae Bakterien forekommer i miljget og | feber, ledsmerter, blodforgiftning.
(Svinerosen/rgdsyge) | kan smitte gennem rifter og sar.
Giardia Forurenet vand og affgring fra Diarré, opkastning, karakteristisk | Side 47
smittede dyr og mennesker. lugtende affgring, mavesmerter,
opsvulmethed, vaegttab, kvalme,
treethed og appetitlgshed.
Leptospira Urin fra smittede rotter, mus, Feber, hovedpine, kvalme og Side 48
(Weils sygdom) kvaeg, far og svin. opkast, muskelsmerter, gulsot,
nyresvigt, lungebetaendelse, blgd-
ningstendens.
MRSA CC398 Svin baerer MRSA 398 pa huden Beteendelser, som bylder og barne- | Side 52

eller i trynen. | stalden vil MRSA
398 ogsa vaere i stgvet, pa alle

overflader og i luften.

sar der kan overfares til i forvejen
syge og svakkede personer, der sa
kan blive alvorligt syge.

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Svine- og kreaturslagterier

SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE
Ortopox, Parapox Smittede far eller kger, gnavere Forskellige former for vabeludslaet | Side 54
(Koppelignende hud- | og katte. pa hander og arme. Vabler bri-
sygdomme) ster, danner skorper og derefter
Pasteurella Affgring og bid fra smittede dyr Betandelse i rifter og bidsar. Side 57
som hunde, katte, svin og fjerkree.
Alle varmblodede dyr kan smittes.
*Prioner Blod og kgd fra smittet kvaeg. Pavirkning af hjernens funktioner, | Side 75
(BSE/kogalskab) demens.
Salmonella Affgring fra smittede dyr, f.eks. Ondt i maven, diarré, feber, evt. Side 58
fierkrae, kger, svin og krybdyr opkastninger, traeethed og leds-
samt forurenede fgdevarer. merter.
Sarcoptes scabiei Smittede dyr som f.eks. raeve, Klge, skaellende pletter, typisk pa | Side 60
(Skab) kger, heste, katte og hunde. haender og arme.
Streptococcus suis Syge levende eller dgde svin samt | Feber, opkast, diarré, staerk Side 61
forurenede redskaber. hovedpine, store blargde omra-
der i huden, nakkestivhed, smer-
teriled.
Tinea corporis Handtering af smittede dyr, f.eks. |Ringformet eller ovalt kigende Side 62
(Hudsvamp/ringorm) | kvaeg, heste eller katte. udslaet pa huden.
Trichinella Materiale med trikiner til brug i Influenzalignende symptomer Side 65
(Trikiner) laboratorier samt utilstraekkeligt med muskelsmerter.
varmebehandlet svine-, vildsvine-,
eller hestekgd.
Verocytotoksin pro- | Forurenede fgdevarer, upasteuri- | Akut maveinfektion med svaere Side 66
ducerende E. coli serede malkeprodukter, rat kgd mavesmerter, blodig diarré. Kan
eller affgring fra smittede dyr eller |give akut nyresvigt og pavirkning
mennesker. af nervesystemet og kan derved
veere livstruende.
Yersinia Affgring fra smittede dyr specielt |Diarré, ondt i maven, kvalme, Side 68
enterocolitica svin. Utilstraekkeligt varmebe- opkastning, feber, leengerevaren-

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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Vandforsyning og opsamling og behandling af spildevand
SMITSTOF MULIGE SMITTEKILDER TYPISKESYMPTOMER L S MERE

* Zoonoser der anses for meget sjaeldne eller slet ikke forekommer i Danmark.
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kapitel 3. ZOONOtiske sygdomme,
hvor erhvervssmitte kan
forekommei Danmark

Bartonella (Katte-kradse-syge)

Saerligt udsatte er personer, som er i tet kontakt med kattedyr, og muligvis per-
soner, som arbejder i skov og krat med risiko for flatbid. Katte-kradse-syge forar-
sages af bakterier af Bartonella familien. Mennesker kan smittes ved bid eller
krads fra katte og muligvis ved flatbid. Symptomerne starter med rgdme ved bid
eller rifter, haevede lymfeknuder, feber, hovedpine og traethed. I sjeldne tilfeelde
kan smitte med Bartonella forarsage hjerteklapbetaendelse. Sygdommen forebyg-
ges ved at baere egnede veernemidler, eksempelvis handsker ved handtering og taet
kontakt til kattedyr. Ved feerden i skov og krat tildeekkes kroppen med stgvler,
lange bukser og aermer, og man bgr hyppigt se sig efter for fliter og bgrste disse
af tgjet. Fliter, som har bidt sig fast, fijernes med speciel tang eller pincet. Tag fat
sa langt nede om hovedet som muligt, uden at flaten gar i stykker. Vask bid-, stik-
eller kradsestedet med vand og sabe.

Fakta

Smitstof: Bakterien Bartonella.

Forekomst: Kendesikke.

Symptomer hos mennesker: Rgdme og betaendelse ved bid eller rifter, haevede

lymfeknuder, feber, hovedpine, traethed.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 1-5 dage

Smittekilder: Kattedyr og evt. ogsa flater.

Forebyggelse: Brug af handsker der kan beskytte mod bid og krads ved handte-
ring af kattedyr, samt beskyttende bekleedning ved feerdsel i skov og krat.
Udsatte erhvervsgrupper: Serligt personer med teet kontakt til kattedyr.
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Borrelia burgdorferi

34

Skovarbejdere og andre der opholder sig meget udendgrs i naturen, f.eks. &-maend
og jeegere samt andre, der handterer vildt, er saerligt udsatte for smitte. Sygdom for-
arsaget af Borrelia burgdorferi, kaldes borreliose eller Lyme-borreliose. Mennesker
smittes ved bid af smittede skovflater. Risikoen for smitte er stgrst, hvis flaten har
siddet i mere end 24 timer. Symptomer pa borreliose er meget forskellige, men i
langt de fleste tilfeelde viser sygdommen sig som en rgd plet i huden omkring bid-
stedet. Pletten kan opsta i lgbet af fa dage til 3 uger, efter at flaten har bidt sig fast.
Hvis det rgde omrade omkring bidstedet bliver stgrre end 4 cm, skal man sgge laege.
I nogen tilfeelde kan sygdommen vise sig udelukkende ved let feber, almen utilpas-
hed og evt. smerter i led og muskler, og man skal i sddanne tilfeelde ogsa sgge leege
med henblik pa undersggelse og behandling. Sygdommen kan ogsa vise sig ved
smerter, f.eks. i ryg eller nakke eller ved nedsat kraft i muskler og eventuelt lam-
melser i ansigtet. Det kan veere tegn p3, at sygdommen har spredt sig til nervesyste-
met. Denne form kaldes neuroborreliose. I Danmark forekommer ca. 150 tilfeelde om
aret, hvor langt hovedparten helbredes uden mén. Hvis sygdommen ikke behandles,
kan den i sjeeldne tilfeelde udvikle sig til kronisk hudsygdom med misfarvning af iseer
fgdder, ben, heender og arme eller medfgre kronisk ledbetzendelse i et eller flere af
de store led, oftest knae. [ yderst sjeeldne tilfeelde kan Borrelia-bakterien angribe hjer-
tet og give anledning til langsom puls og besvimelsestilfaelde eller udvikle sig til en
kronisk hjernebetendelse, der kan vise sig ved nedsat koncentrationsevne og
hukommelsesbesvaer. Sygdommen forebygges fgrst og fremmest ved at beskytte sig
mod flatbid og alternativt fjerne flater s hurtigt som muligt. Kroppen tildeekkes med
stgvler, lange bukser og @rmer, og man bgr hyppigt se efter for fliter og bgrste disse
af tgjet. Flater i huden fijernes med speciel tang eller pincet. Tag fat sd langt nede om
flatens hoved som muligt, for at undga at den gar i stykker. Vask bidstedet med vand
og saxbe.
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Fakta

Smitstof: Bakterien Borrelia burgdorferi overfgrt af skovflat.

Forekomst: Ca. 150 tilfeelde om aret.

Symptomer hos mennesker: Varierer fra let redme omkring bidstedet til smer-
ter i led og pavirkning af hjerte og nervesystem.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: For det meste 3 — 8 dage (rgdme
omkring bidstedet).

Smittekilde: Smittede skovflater.

Forebyggelse: Pikleedning der daekker kroppen, samt hyppig fjernelse af flater,
der matte have bidt sig fast.

Udsatte erhvervsgrupper: Medarbejdere, der opholder sigi naturen eller hand-
terer vildt.
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Campylobacter

36

Personer, beskeftiget ved slagterier, fjerkraeslagterier, zoologiske haver og dyrehand-
ler samt kloakarbejdere, er seerligt udsatte for smitte. Campylobacteriose er beteg-
nelsen for den sygdom, som forarsages af tarmbakterien Campylobacter. Bakterien
er den mest almindelige arsag til bakteriel madforgiftning i Danmark. Selv om der
findes flere undertyper af bakterien, forarsages mere end 95% af tilfaeldene af én
bestemt type, C. jejuni. Campylobacter forekommer i tarmen hos dyr, som er raske
smittebeaerere, dvs. de er smittet uden selv at veere syge. Campylobacter findes i ggd-
ning fra fjerkrae, svin og kvaeg, men oftest hos fjerkrae. Forekomsten af tilfeelde hos
mennesker er steget op gennem 1990’erne, og i 2005 blev der registreret ca. 3600 til-
feelde af campylobacteriose hos mennesker i Danmark. Smitte med Campylobacter
sker oftest via forurenede fgdevarer eller ved at drikke upasteuriseret meelk eller for-
urenet vand. Person til person smitte er sjelden. Smitte kan ogsd ske ved kontakt
med smittede dyr eller under slagtning, hvor Campylobacter spredes fra tarmkana-
len til slagtekroppene og til omgivelserne. I de sidste fem ar er gennemsnitligt 10 per-
soner blevet smittet via deres arbejde. Bakterien findes i mange forskellige dyrearter,
men oftest hos fjerkrae, hvorfor man siden 2003 har indfgrt strategier for at bekeem-
pe forekomsten af Campylobacter i fierkreeproduktionen. De mest almindelige symp-
tomer er generel utilpashed, diarré, ondt i maven, evt. kvalme, opkastninger og
/eller feber. Der ses ofte blod i affgringen. Kun sjeeldent spredes bakterierne uden for
tarmkanalen og giver blodforgiftning. I sjeldne tilfeelde kan sygdom forarsaget af
Campylobacter udvikle sig til Guillian Barré syndrom, som viser sig ved lammelser.
En tarminfektion, forarsaget af Campylobacter, kan ikke skelnes fra andre arsager til
diarré-sygdom, uden at der undersgges for bakterier i affgring, blod eller andet prg-
vemateriale. Sygdommen forebygges bedst ved god personlig hygiejne og et hgjt
hygiejneniveau pa fgdevarevirksomheder og i kgkkener med adskillelse af rene og
urene processer. Endvidere god hygiejne ved pasning af dyr, som kan beere smitte.
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Fakta

Smitstof: Bakterien Campylobacter, specielt C. jejuni.

Forekomst: | 2005 var der 3674 tilfaelde, kun ca. 10 vides med sikkerhed at
veere erhvervsrelaterede.

Symptomer hos mennesker: Diarré, ondt i maven, evt. kvalme, opkastninger
og/eller feber.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Ca. 2-5 dage.

Smittekilde: Utilstraekkeligt varmebehandlede fgdevarer, iszer indtagelse af
fjerkrae, upasteuriseret malk, vand eller kontakt med smittede dyr eller menne-
sker.

Forebyggelse: God hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer, som kommer i kontakt med affgring fra
dyr og mennesker.
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Capnocytophaga canimorsus

Sygdommen forarsages af en bakterie i hundes spyt, som kan overfgres til men-
nesker ved bid. Personer, som handterer hunde, er seerligt udsatte. Bakterien,
Capnocytophaga canimorsus, er almindeligt forekommende i hundens mundhule.
Dyrebid kan generelt forarsage bylder med betaendelse, der spreder sig til under-
hud og eventuelt til blodet. For bakterien Capnocytophaga canimorsus’ vedkom-
mende kan spredning til blodet ske meget hurtigt og uden synlig beteendelse ved
bidstedet. Symptomerne pad smitte er i starten influenzalignende, eventuelt med
smerter og/eller udslet. Efterfglgende kan der veere risiko for blodforgiftning,
hjerne- og hjertebeteendelse, indre blgdninger samt blodpropper med risiko for
organ pavirkning/organsvigt. Stort alkoholforbrug og nedsat immunforsvar menes
at have en betydning for alvorligheden af sygdomsudvikling. Smitte kan forebyg-
ges ved at undgd neerkontakt med dyr, som mistenkes for at ville bide, og ved at
baere egnede vaernemidler hvis dyret handteres. Desuden er hurtig kontakt til laege
eller skadestue med henblik pd behandling vigtig, hvis skaden alligevel skulle ske.
Ved dyrebid bgr bidstedet altid afvaskes grundigt umiddelbart efter biddet.

Fakta

Smitstof: Bakterien Capnocytophaga canimorsus

Forekomst: Almindeligt forekommende i hundens mundhule.

Symptomer hos mennesker: Influenzalignende, smerter og/eller udslzet, blod-
forgiftning, hjerne- og hjertebetaendelse, indre blgdninger, blodpropper samt
organ pavirkning/organsvigt.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Fra dage til uger.

Smittekilder: Hundebid.

Forebyggelse: Undga teet kontakt med hunde, som mistaenkes for at ville bide.

Baer egnede vaernemidler ved handtering.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer, som kan udsattes for hundebid.
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Chlamydophila abortus

Personer, der medvirker ved fgdsler eller pasning af nyfgdte kalve/lam, er saerligt
udsatte for smitte. Da smitte med denne bakterie kan forarsage misdannelser
og/eller abort, skal gravide vere szerligt opmaerksomme pa smitteforebyggelse,
herunder omplacering til andre arbejdsopgaver. Se afsnittet “Graviditet, amning
og smitterisiko” side 12. Sygdommen forarsages af bakterien Chlamydophila abor-
tus, som forekommer i livmoder, moderkage og affgring hos smittede dyr og hos
dyrenes afkom. Det vides ikke, hvor mange tilfzelde af sygdommen der forekom-
mer i Danmark arligt. Smitten kan overfgres til mennesker ved, at man kommer
til at indtage bakterier fra livmoder- eller moderkagemateriale, affgring, meelk,
kalve, lam eller forurenede genstande som f.eks. redskaber. Symptomer hos men-
nesker kan variere fra ingen til influenzalignende symptomer med ondt i halsen
og lys-skyhed, og i sjeldne tilfeelde hjerteklapbetzendelse. Sygdommen forebygges
ved god hygiejne ved kontakt med smittede fgdende kveeg, fir, geder og deres
nyfgdte kalve/lam/gedekid og moderkager. Desuden skal bekleedning og redska-
ber, som har veret i brug i forbindelse med fgdsel, renggres grundigt.

Fakta
Smitstof: Bakterien Chlamydophila abortus.
Forekomst: Det danske antal er ukendt.

Symptomer hos mennesker: Influenzalignende symptomer, ondt i halsen, lys-
skyhed og hjerteklapbetandelse. For gravide kan der veere risiko for abort eller

sveaer sygdom hos foster eller nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Kendes ikke.

Smittekilder: Livmoder, moderkage, affgring, mzelk, kalve og lam fra syge dyr
samt forurening fra hjeelperes haender, beklzedningsgenstande eller redskaber.
Forebyggelse: God hygiejne. Szerlige forhold ggrsig geeldende forgravide.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer, der medvirker ved fgdsler eller pasning af
nye kalve eller lam.
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Chlamydophila psittaci
(Ornitose eller papeggjesyge)

40

Personer som handterer gas og ander og deres ggdning, dyrehandlere og dyre-
passere fra zoologiske haver, som handterer fugle og renggr bure samt personer,
som foretager obduktion af fugle, er sarligt udsatte for smitte. Da smitte med
denne bakterie kan forarsage misdannelser og/eller abort, skal gravide vere seer-
ligt opmeerksomme pd smitteforebyggelse, herunder omplacering til andre
arbejdsopgaver. Se afsnittet "Graviditet, amning og smitterisiko” side 12.
Papeggjesyge forarsages af den sygdomsfremkaldende bakterie Chlamydophila
psittaci. De fleste smittes sandsynligvis fra stuefugle, der holdes som kaeledyr. I
Danmark forekommer der cirka 20 tilfeelde arligt. Heraf er gennemsnitligt 3 smit-
tet i forbindelse med deres arbejde, og ca. halvdelen af disse smittes pa fjerkrae-
slagterier. Smitte til mennesker sker via fuglenes affgring og naesesekret.
Bakterierne kan tile en del udtgrring og typisk sker smitte ved indanding af for-
stgvet affgring eller ved kontakt med snot/slim. Men ogsa ved mund til naeb kon-
takt eller ved kontakt med fjerdragt og veev fra smittede fugle, f.eks. under obduk-
tion. Fra man smittes, til man udvikler symptomer pd sygdom, gar der alminde-
ligvis 5-14 dage, men laengere tid kan forekomme. Papeggjesyge giver typisk influ-
enzalignende symptomer ofte med tgr hoste, som kan ledsages af brystsmerter og
vejrtreekningsbesvaer. I nogle tilfeelde fgrer sygdommen til alvorlig lungebeteen-
delse med pavirkning af andre organer som lever, milt og hjerte. Papeggjesyge hos
mennesker kan forebygges ved anvendelse af andedraetsveern, ventilation og
udsugning, specielt i omradder med meget stgv, samt opretholdelse af god hygiej-
ne. Den ansvarlige for et fugle- eller fjerkraehold skal ved mistanke om papeggje-
syge straks tilkalde dyrlaege, og syge fugle ma ikke szlges.

Zoonotiske sygdomme Kapitel 3




Fakta

Smitstof: Bakterien Chlamydophila psittaci.

Forekomst: Ca. 20 tilfelde arligt, heraf ca. tre i forbindelse med arbejde.
Symptomer hos mennesker: Influenzalignende, tgr hoste, brystsmerter, vejr-
traekningsbesveer, lungebetaendelse, pavirkning af lever, milt og hjerte, som kan
fgre til dgd. For gravide kan der vzere risiko for abort eller svaer sygdom hos
foster eller nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 5-14 dage, eventuelt lengere.
Smittekilder: Indanding af forstgvede bakterier fra affgring, slim, fierdragt eller
vaev fra syge fugle.

Forebyggelse: God hygiejne, ventilation, udsugning samt vaernemidler. Saerlige

forhold g@r sig geeldende for gravide.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer, beskaftiget pa fjerkraeslagterier, fjerkrae-

opdreettere, dyrehandlere, dyrepassere og personer, som obducerer syge fugle.
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Cryptosporidium

Personer som handterer affgring fra smittede dyr, specielt kalve og svin, men ogsa
fol, hvalpe og killinger samt kloakarbejdere og ansatte ved rensningsanleg, er
saerligt udsatte. Sygdom forarsaget af parasitterne Cryptosporidium spp. kaldes
cryptosporidiose. Parasitten findes i tarmen pd smittede dyr, i Danmark fgrst og
fremmest hos kalve. Kalvene bliver typisk syge i 1.-2. leveuge, og antallet af syg-
domstilfeelde er stgrst i perioden fra januar til april. Symptomer hos kalve er store
meengder vandig diarré, dehydrering, afmagring og hgj dgdelighed i beszetningen.
Smitte til mennesker sker hyppigst via forurenet vand eller via affgring fra smit-
tede dyr eller mennesker. Stgrre og mindre udbrud er set i omrader hvor man bru-
ger overfladevand til drikkevand, eller hvor grundvandet er blevet forurenet.
Symptomer hos mennesker atheenger af personens alder og generelle helbredstil-
stand, men i de fleste tilfzelde ses vandig diarré, mavekramper, nedsat eller mang-
lende appetit, traethed, kvalme og opkastninger. Symptomerne varer typisk 1-2
uger, men som regel vil begyndende bedring ses efter fa dage. Kronisk sygdom kan
ses hos mennesker med nedsat immunforsvar, og her kan sygdommen give vold-
somt vaesketab og sprede sig til andre organer som lunger og lever. Smitte fore-
bygges fgrst og fremmest ved at holde et hgjt hygiejneniveau, hvilket blandt andet
vil sige grundig renggring og udtgrring af stald evt. suppleret med desinfektion.
Smitte fra fadevarer forebygges ved tgrring, kogning/pasteurisering samt leengere-
varende frysning af fgdevarerne. Desuden kan god handhygiejne begraense antal-
let af tilfeelde.

Fakta

Smitstof: Parasitten Cryptosporidium.

Forekomst: Der findes ca. 200 tilfeelde om aret, de fleste smittet i udlandet.
Symptomer hos mennesker: Vandig diarré, mavekramper, nedsat eller mang-
lende appetit, treethed, kvalme og opkastninger.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 2-30 dage, oftest under en uge.
Smittekilder: Affgring fra smittede dyr/mennesker, forurenet vand.

Forebyggelse: Hgjt hygiejneniveauistalde, god handhygiejne og varmebe-

handling/frysning ellertgrring affadevarer.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer, som arbejder med smittede dyr, samt
kloakarbejdere og ansatte ved rensningsanlaeg.

Zoonotiske sygdomme Kapitel 3



Erysipelotrix rhusiopathiae
(Svinerosen eller rgdsyge)

Personer, som er beskeaeftiget med svineslagtning eller i fiskeindustrien, er saerligt
udsatte for smitte. Bakterien Erysipelotrix rhusiopathize kan forarsage rgdsyge
hos svin. Bakterien forekommer vidt udbredt i naturen, typisk pa huden af pat-
tedyr, fugle og fisk. Svin er hovedveert for disse bakterier, som forekommer i szer-
lig store maengder i smittede beseztninger. Hos svin kan symptomerne pa syg-
dommen inddeles i tre forskellige typer: En akut type, som giver blodforgiftning,
hgj feber og nedstemthed, en subakut type, som giver hudforandringer i form af
karakteristiske rgd-violette knuder i huden og hgj feber, samt en kronisk type med
led- og hjerteklapbetaendelse. Smitte til mennesker er sjelden, men sker typisk
ved kontaktsmitte gennem rifter og sar. Symptomer hos mennesker kan ligesom
hos dyrene ogsa deles i tre typer. En mild type, som giver rgdt udsleet, typisk pa
heender og fingre. Denne type gar normalt over af sig selv i lgbet af 3 uger.
Desuden en type hvor udslattet er mere udbredt pa kroppen, hvor der kan fore-
komme feber, ledsmerter og i meget sjeldne tilfeelde en type, som giver blodfor-
giftning. I Danmark registreres arligt kun fa tilfeelde af rédsyge hos mennesker.
Sygdommen forebygges ved god hygiejne og beskyttelse af rifter og sar.

Fakta

Smitstof: Bakterien Erysipelotrix rhusiopathiae.

Forekomst: P4 huden hos mange dyr, men iszer svin.

Symptomer hos mennesker: Hududslzt, hudbetazndelse, feber, ledsmerter,

blodforgiftning.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 2-7 dage.

Smittevej: Gennem rifter og sar.

Forebyggelse: God hygiejne og beskyttelse af rifter og sar.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer, beskaftiget ved svineslagtning og i
fiskeindustrien.
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Flavivirus (Tick-borne Encephalitis, TBE)

Skovarbejdere og andre personer, der opholder sig meget udendgrs i naturen pa
Bornholm, er seerligt udsatte for smitte. Tick-borne Encephalitis (TBE) forarsa-
ges af et Flavivirus, der findes hos radyr og mus og som kan overfgres til skov-
flater, nar disse bider og suger dyrenes blod. Den smittede flat kan herefter over-
fgre virus til mennesker. TBE forekommer i Danmark kun pad Bornholm.
Hgjsaeson for at blive smittet er fra maj til september. Smitte fra menneske til men-
neske sker ikke. Symptomerne pa TBE minder i fgrste fase om symptomerne pa
influenza og varer som regel fa dage. Herefter far 70% af de smittede ikke yderli-
gere symptomer eller gener. De resterende 30% af de smittede udvikler efter en
symptomfri periode, som varer fra fa dage op til et par uger, hjernebeteendelse
med hovedpine, feber, sgvnlgshed, forvirring, opkast, nakkestivhed og lammelser.
Dette benaevnes fase to TBE. Enkelte af disse personer kan forvente at fa alvorli-
ge og langvarige mentale eller neurologiske skader. Sygdommen forebygges ved
at beskytte sig mod flatbid og ved vaccination mod TBE. Kroppen tildeekkes med
stgvler, lange bukser og zrmer, og man bgr hyppigt se efter for fliter og bgrste
disse af tgjet. Flater i huden fjernes med speciel tang eller pincet. Tag fat sd langt
nede om hovedet som muligt, uden at den gar i stykker. Vask bidstedet med vand
og sabe.

Fakta

Smitstof: Flavivirus fra radyr og mus.

Forekomst: | Danmark udelukkende p& Bornholm, hvorfra der siden 2001 er
registreret 18 fase to tilfeelde.

Symptomer: Typisk influenzalignende symptomer. Hos ca. 1/3 af de smittede

kan sygdommen udvikle sig til hjernehindebetaendelse.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Fra 2 dage til 2 uger.

Smittekilder: Overfgres til mennesker ved bid af smittede flater.
Forebyggelse: Tildekket krop og hyppigt flateftersyn med fjernelse af flater,
evt. vaccination.

Udsatte erhvervsgrupper: Skovarbejdere, 3-mzand og andre med arbejde i
naturen pa Bornholm.
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Francisella tularensis (Harepest)

Personer, der er seerligt udsatte for at fa harepest, er dyrepassere, skovarbejdere, a-
meend, jaegere, landmaend og vildtslagtere. Bakterien Francisella tularensis kan forarsa-
ge sygdommen tularaemi, som ogsa kaldes harepest. Mennesker kan smittes ved direk-
te kontakt med for eksempel harer, mus, vandrotter og egern, som alle er naturlige veer-
ter for bakterien. Smitte kan ogsa overfgres af taeger, fliter og myg ved bid/stik. Smitte
kan endvidere ske ved indtagelse af forurenet vand eller forurenede fgdevarer samt ved
indanding af aerosoler. Smitte mellem mennesker er ikke pavist. Bakterien kan overle-
ve i ugevis i vand, jord, selvdgde eller aflivede dyr samt frossent harekgd og kan bevir-
ke flere forskellige former for sygdom. De fleste tilfelde af smitte ses fra juni til sep-
tember. Smitte med harepest forekommer sjeldent i Danmark. Symptomer pa syg-
dommen kan variere meget. [ langt de fleste tilfeelde er symptomerne milde. De mest
almindelige symptomer ved smitte gennem hud/slimhinde er sardannelse ved smitte-
stedet (oftest pa haenderne), gmhed og haevede lymfekirtler samt feber, hovedpine og
treethed. Af og til er det eneste symptom heevede og gmme lymfekirtler. Andre symp-
tomer, som ses i sjeldnere tilfelde, er lungebetaendelse med feber, vejrtraekningsbesveer
og hoste, smertefuld gjeninfektion eller ondt i halsen. I nogle tilfeelde, specielt hos de
personer, som har faet lungebetaendelse, kan sygdommen udvikle sig til en alvorlig aty-
pisk lungebeteendelse med hgj dgdelighed. Smitte kan forebygges ved hjaelp af hgj
hygiejne og brug af egnede veernemidler. Ved feerden i skov og krat tildaekkes kroppen
med stgvler, lange bukser og srmer. Man bgr hyppigt se sig efter for fliter og bgrste
disse af tgjet. Fliter, som har bidt sig fast, fiernes med speciel tang eller pincet.

Fakta

Smitstof: Bakterien Francisella tularensis.

Forekomst: SjzldeniDanmark.

Symptomer hos mennesker: Varierende fra sar og haevede lymfekirtler til

alvorlig lungebetaendelse, som kan vaere dgdelig.

Tid frasmitte til sygdomssymptomer: Oftest 3-5 dage, kan dog veere op til 21 dage.
Smittekilder: Direkte kontakt med smittede harer, mus, vandrotter, baevere,
mar og egern eller indirekte via insektbid.

Forebyggelse: God hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper: Dyrepassere, vildtslagtere, jeegere, landmaend, skov-
arbejdere, 3-mand og andre med arbejde i naturen.
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Giardia

Seerligt udsatte er personer, som handterer affgring fra smittede dyr og mennesker
eller kommer i kontakt med forurenet vand, eksempelvis kloakarbejdere eller ansat- .
te ved rensningsanlaeg. Sygdom forarsaget af parasitterne Giardia spp. kaldes giar-

diasis og er den hyppigst forekommende diarrésygdom forarsaget af parasitter i
Danmark. Der findes ca. 300 tilfeelde arligt i Danmark (dette inkluderer ikke tilfaelde
erhvervet i udlandet), men det antages, at det reelle tal er meget hgjere. Parasitterne

findes hos en lang raekke vilde dyr og hos husdyr som f.eks. hunde og katte. Smitte

sker via forurenet vand eller affgring fra smittede dyr eller mennesker. Hos dyr kan
sygdommen forlgbe uden eller give vedvarende diarré. Hos mennesker udvikler
symptomer sig fem til seks dage efter smitte og varer sadvanligvis en til tre uger.
Symptomerne inkluderer diarré, opkastning, karakteristisk lugtende affgring, mave-
smerter, opsvulmethed, veegttab, kvalme, treethed, appetitlgshed og kuldegysninger.

I visse tilfeelde kan sygdommen blive kronisk med tilbagevendende kvalme samt
svaekkelse. Giardiacyster kan udskilles periodisk i uger eller maneder, hvorfor smit-

tede personer kan udggre en smitterisiko igennem lange perioder. Smitte forebygges

forst og fremmest ved at holde et hgjt hygiejneniveau og ved god personlig hygiej-

ne. Smitte fra fadevarer forebygges ved god kgkkenhygiejne og varmebehandling,

Fakta

Smitstof: Parasitten Giardia

Forekomst: Der findes ca. 300 danske tilfaelde pr. ar, men det antages, at det
reelle tale er hgjere.

Symptomer hos mennesker: Diarré, opkastning, karakteristisk lugtende affg-
ring, mavesmerter, opsvulmethed, vaegttab, kvalme, traethed, appetitlgshed og
kuldegysninger.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 5-6 dage efter smitte.
Smittekilder: Forurenet vand, smittede dyr og mennesker.
Forebyggelse: Hpjt hygiejneniveauistalde ogikgkkener, god handhygiejne og

tilstraekkelig varmebehandling/frysningellertgrring affedevarer.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer, som arbejder med smittede dyr, samt
kloakarbejdere og ansatte ved rensningsanlaeg.
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Leptospira (Weils sygdom)

48

Personer, som arbejder med dambrug og kloakarbejdere, er saerligt udsatte. Der er
dog ogsa set tilfeelde i relation til husdyrbrug og slagtning af syge kvaeg, svin og far.
Weils sygdom forarsages af en speciel type bakterier, kaldet Leptospira. Hvert ar
forekommer der gennemsnitligt 1-2 tilfeelde af Weils sygdom, som kan seettes i for-
bindelse med smitte pa arbejdspladsen, og der er ind imellem set mindre udbrud
blandt dambrugere, sidst i 2004. Syge dyr udskiller Leptospira med urinen, der her-
fra kan forurene overfladevand eller kloakvand. Efter sygdommen er de fleste dyr
uden symptomer, men Kkan i arevis udskille bakterier med urinen. Mennesker smit-
tes primeert via urin fra inficerede dyr, urinforurenet vand eller ved direkte handte-
ring af et sygt dyr. De dyr, der har stgrst betydning for menneskelig smitte, er sma
gnavere som mus og rotter. Seerligt pd verdensplan, men ogsa i Danmark, er almin-
delige husdyr som kvaeg, svin, far m.fl. samt forskellige pelsdyr ogsa potentielle
smittekilder. Smitte sker ved direkte hudkontakt, ved sma rifter i huden, gennem
opblgdt, men intakt hud (vaskekonehzender) og gennem slimhinder. Ikke alle som
smittes far symptomer eller gener af sygdommen. Tiden fra man smittes til man
eventuelt far symptomer varierer fra en til to uger. Weils sygdom kan give influen-
zalignende symptomer med feber, kulderystelser, hovedpine, kvalme og opkast,
muskelsmerter specielt i laeg og leendemuskulaturen og blgdning i gjet. Endvidere
gulsot, nyresvigt, beteendelsesreaktion i lungerne, blgdningstendens, hjernehindebe-
teendelse, betaendelse i hjertet, kronisk sygdom i nyrer og indre gje samt risiko for
dgd. Weils sygdom forebygges ved hjaelp af rottebekeempelse og konsekvent anven-
delse af egnede personlige veernemidler sisom waders/ gummistgvler og langskaf-
tede gummihandsker ved arbejde i dambrug og kloakker.
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Fakta

Smitstof: Speciel type af bakterier, kaldet Leptospira.

Forekomst: Gennemsnitligt 1-2 erhvervsrelaterede tilfaelde arligt.

Symptomer hos mennesker: Feber, kulderystelser, hovedpine, kvalme og
opkast, muskelsmerter, gulsot, nyresvigt, betaeendelsesreaktion i lungerne, blgd-
ningstendens, hjernehindebetandelse, betaendelse i hjertet, kronisk sygdom i

nyrer og indre gje samt risiko for dgd.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Ca. 5-14 dage.

Smittekilder: Urin fra smittede rotter, mus, kvaeg, far, svin.

Forebyggelse: Rottebekaeempelse og anvendelse af personlige veernemidler ved

arbejde i dambrug og kloakker samt ved slagtning af syge dyr.
Udsatte erhvervsgrupper: Personer, beskaeftiget ved dambrug, kloakarbejdere

og personer, som handterer syge dyr.

-
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Listeria monocytogenes

50

Personer i fgdevareproduktionen, som smager pa fgdevarer med lang holdbarhed
som f.eks. blgde oste og fiskeprodukter, kan veere seerligt udsatte for smitte med
bakterien Listeria monocytogenes. Jo eeldre produkt jo stgrre risiko. Listeriose hos
mennesker fordrsages af bakterien L. monocytogenes. Bakterien findes mange ste-
der i naturen. Alle mennesker spiser bakterien fra tid til anden, men kun meget fa
bliver syge, og det er oftest personer med sveekket immunforsvar. I Danmark fore-
kommer der ca. 30-40 tilfeelde af listeriose om aret. Da smitte med L. monocyto-
genes kan fordrsage misdannelser og/eller abort, skal gravide veere seerligt
opmarksomme pa smitteforebyggelse. Se afsnittet "Graviditet, amning og smitte-
risiko” side 12. L. monocytogenes kan vokse ved keleskabstemperatur og kan der-
ved udggre et problem i let eller utilstraekkeligt varmebehandlede produkter eller
i feerdigvarer, der er blevet forurenet efter varmebehandling. L. monocytogenes fin-
des typisk i fgdevarer som ra maelk, ost (iser blgde oste lavet af upasteuriseret
maelk), hakket kgd, kedpaleg, fiskeprodukter og grgntsager. Sygdommen smitter
typisk ved indtagelse af bakterien i fgdevarer, men i sjeeldne tilfeelde er der set
smitte til personer, der har veret i bergring med fostervand fra smittet kveeg.
Symptomerne pd sygdommen viser sig efter to dage til to maneder og kan varie-
re fra influenzalignende symptomer, som gar over af sig selv, til blodforgiftning,
hjernehindebetzendelse og dgd. Listeriose forebygges ved ikke at smage pa ferske
eller uvaskede ravarer og ved at opretholde god kgkken- og produktionshygiejne.
Fgdevarer skal vaskes og varmebehandles. Holdbarhedsdato og opbevaringstem-
peratur for feerdigvarer bgr overholdes. Det er endvidere vigtigt at forhindre kryds-
smitte mellem f.eks. rat kgd og varmebehandlede produkter, s man undgar opfor-
mering af bakterien i et feerdigt produkt. Gravide, som arbejder med ikke varme-
behandlede fgdevarer og upasteuriserede maelkeprodukter, bgr undga at smage pa
disse.
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Fakta

Smitstof: Bakterien Listeria monocytogenes.

Forekomst: Ca. 30-40 tilfeelde om aret.

Symptomer hos mennesker: Varierer fra influenzalignende symptomer til

blodforgiftning, hjernehindebetaendelse og dg¢d. Hos gravide er der risiko for
abort eller svaer sygdom hos foster eller nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Ca. to dage til to maneder.
Smittekilder: Indtagelse af bakterien via ubehandlede grgntsager, upasteurise-
rede meaelkeprodukter, ikke varmebehandlede kgdprodukter samt krydssmitte
mellem disse.

Forebyggelse: God kgkken-og produktionshygiejne. Szerlige forhold ggrsig
gxldende for gravide.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer, som smager pa feerdigvarer, som er for-
urenet med bakterien, f.eks. ra malk, blgde oste og fiskeprodukter. | sjeeldne
tilfelde personer som handterer smittede dyr, sarligt personer som hjalper til
ved fgdsler hos smittet kvaeg.
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Methicillin Resistente Staphylococcus aureus
(MRSA CC398)

Personer, der arbejder med teet kontakt til svin som f.eks. landmaend er saerligt ud-

. satte for at blive smittet med stafylokokken MRSA 398. MRSA 398 er en szrlig type
resistente stafylokokker som findes specielt hos svin og som kan smitte fra dyr til
mennesker. Stafylokokker er en naturlig del af bakteriefloraen hos ca. 50 % af alle
mennesker, og man kan ikke maerke, om man har stafylokokker f.eks. i naesen eller
pa huden. En rask person har lille risiko for at blive alvorligt syg af MRSA, men
bakterien kan af og til medfgre generende betzendelser, som for eksempel bylder og
bgrnesar. MRSA er primeaert farlig for personer, der i forvejen er sveekkede. Det kan
f.eks. vaere patienter pa et hospital eller beboere pa et plejehjem. Hvis svaekkede
personer bliver smittet med MRSA, kan det betyde, at det f.eks. kan vaere svaert at sla
en lungebeteendelse ned med antibiotika. Det er vigtigt at man ikke spreder smitten
fra stald til husstand. Svin baerer MRSA 398 pa huden eller i trynen. [ stalden vil
MRSA 398 ogsa vaere i stgvet, pa alle overflader og i luften. Man kan derfor ikke
undgd at komme i bergring med MRSA, ndr man opholder sig i stalden. Forebyg-
gelse sker ved grundig renggring i stalden og ved, at man renggr og desinficerer
stgvler, skifter arbejdstgj og tager bad. Brug hdnddesinfektion med sprit tilsat
glycerol efter vask af haender og undga at bringe ting ind og ud af staldomradet,
herunder mobiltelefon.

Fakta

Smitstof: Bakterien Methicillin Resistente Staphylococcus aureus.

Forekomst: Antal smittede med MRSA i 2013 var pa 643 heraf udgjorde MRSA
CC398 31 % af de smittede

Symptomer hos mennesker: Generende betaendelser, som fx bylder og bgrnesar der
kan overfgres til i forvejen syge og sveekkede personer, der sa kan blive alvorligt syge.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Hos mennesker kan bakterien vaere pa
huden eller i nasen uden, at man har tegn pa betaendelse (infektion).

Smittekilder: Svinene baerer typisk MRSA 398 pa huden eller i trynen, derudover vil
MRSA 398 vaere i stgvet og dermed pa alle overflader samt i ophvirvlet stgv i luften i
stalden.

Forebyggelse: Hgjt hygiejneniveau i stalde. Sgrg for ikke at bringe smitte med ud fra
stalden ved at ga i bad og skift tgj. Undga at bring ting ind og ud af staldomradet.

Udsatte erhvervsgrupper: Beskzftigede i svinebesaetninger og personer der
arbejder i den “sorte” ende pa slagterier.
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Ortopox (Kokopper)

Personer, som handterer smittede dyr, f.eks. landmaend, kloakarbejdere og dyrepas-
sere, er saerligt udsatte for kokopper. Sygdommen fordrsages af en type Poxvirus
(koppevirus), som kaldes Ortopoxvirus. I modsaetning til hvad navnet kokopper
matte antyde, forekommer virus primeert hos gnavere som f.eks. mus og rotter.
Smitte kan herfra overfgres til en lang raekke dyrearter, herunder ogsa til mennesker.
Smitte til mennesker forekommer typisk som fglge af kontakt med smittede huskatte
eller kger. Forekomsten af kokopper hos mennesker i Danmark kendes ikke.
Mennesker smittes gennem sar og rifter ved direkte kontakt med smittede dyr.
Typiske symptomer er udsleet i form af runde bleerer, haevede lymfeknuder og feber.
Udsleettet ses typisk pa arme, haender og i ansigtet, men kan i alvorlige tilfeelde brede
sig til andre dele af kroppen. Efter yderligere et par dage udvikler udsleettet sig til
pusfyldte bleerer, som senere danner skorpe, tgrrer ind, falder af og efterlader de
karakteristiske "koppear”. Smitte forebygges ved god hygiejne og brug af handsker
ved handtering af smittede dyr.

Fakta

Smitstof: Ortopoxvirus.

Forekomst: Antal ukendt.

Symptomer hos mennesker: Udslat i form af runde blaerer, haevede lymfeknu-
der og feber.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Ca. 2 uger.

Smittekilder: Smittede gnavere, katte og kvaeg.

Forebyggelse: Anvendelse af handskerog god hygiejne ved renggringistalde

og ved handtering af smittede dyr.
Udsatte erhvervsgrupper: Landmand, kloakarbejdere og dyrepassere, der har
direkte kontakt til (handterer) smittede dyr.
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Parapox (Falske kokopper)

Personer, der arbejder med teet kontakt til malkekvaeg som f.eks. landmand, spe-
cielt personer, som har med malkning at ggre, er sarligt udsatte for smitte. Falske
kokopper forarsages ogsa af et Parapoxvirus, og smitte hos kvaeg viser sig typisk
ved dannelse af blaerer pa patterne, der i lgbet af sygdomsforlgbet brister og bli-
ver til sir. Sygdommen kan vaere et tilbagevendende problem, som blusser op i
kvaegbestanden i kolde og fugtige perioder. Den ngjagtige forekomst af Parapox i
Danmark kendes ikke. Smitte i en besaetning, og til mennesker, sker ved direkte
kontakt med virus fra bleererne, f.eks. ndr en bleere brister og virus kommer pa
malkeklude, pattegummi, malkerens hender eller nir kalve patter. Symptomer
hos mennesker viser sig ved sakaldt malkeknuder pa arme og haender, som kan
bryde op og blive til sar. Forebyggelse sker ved anvendelse af egnede handsker
og opretholdelse af god hygiejne, iser i forbindelse med malkning.

8

Foto: Dansk Kvaeg

Fakta

Smitstof: Parapoxvirus.

Forekomst: Antal ukendt. Kanteoretisk smitte alle dyr og mennesker.
Symptomerhosmennesker: Knuder, pdhanderogarme,somkanbristeog
blive til sar — kendes ogsa som malkeknuder.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 3-10 dage.

Smittekilder: Smittet med blaere pa patterne.

Forebyggelse: God hygiejne og anvendelse af handsker ved handtering af smit-
tede dyr.

Udsatte erhvervsgrupper: Beskzftigede pa landbrug, som handterer smittede

dyr, specielt personer som har med malkning at ggre.
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Parapox (Labeskurv, fire- og gedepest, orf)

Personer, der slagter eller handterer far eller geder, er saerligt udsatte. Laebeskurv,
som ogsa kaldes orf, er en hudlidelse, som forarsages af en type Poxvirus (kop-
pevirus), som kaldes Parapoxvirus. Leebeskurv kan forekomme hos alle dyr, men
ses primeert hos far i leemningsperioden. Mennesker kan smittes ved bid, gennem
sar eller rifter samt ved handtering af syge dyr. Symptomerne hos mennesker er
rgd-violette vabellignende omrader pa haender og arme, undertiden ogsa i ansig-
tet. Vablerne brister efter 4-6 uger og udvikler sig til vaeskende klgende sar.
Laebeskurv forebygges ved at beskytte sig mod bid og skeereskader samt ved god
hygiejne. Herunder hyppig hdndvask og anvendelse af handsker ved handtering
af syge dyr, ved ophold i stalde, hvor der har veret smittede dyr, samt ved ren-
ggring af redskaber, som har veeret anvendt i forbindelse syge dyr.

Fakta

Smitstof: Parapoxvirus.

Forekomst: Antal ukendt. Kan teoretisk smitte alle dyr og mennesker.
Symptomer hos mennesker: Vabellignende sar pa haender, arme og i ansigtet.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 3-10 dage.

Smittekilder: Syge far eller geder.

Forebyggelse: Beskyttelse mod bid og skareskader samt god hygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer, som slagter eller handterer smittede far
eller geder.
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Pasteurella

Personer, der hdndterer hunde, katte, svin og fjerkree, er saerligt udsatte for syg-
dom fordrsaget af Pasteurella bakterier. Bakterierne inddeles i forskellige typer, .
som alle i princippet kan forekomme hos alle varmblodede dyr, herunder ogsa
mennesker. Mennesker smittes typisk via bid eller rifter, hvor den bakterietype, .
som kaldes Pasteurella multocida, fordrsager symptomer i form af betendelse i og
omkring saret. Pasteurella multocida er ogsa den bakterie, som hyppigst er arsag

til lungebetaendelse hos svin, og smitte sker oftest ved trynekontakt mellem svi- .
nene i en besatning. [ sjeldne tilfzelde kan luftbaren smitte mellem dyr eller mel-

lem dyr og mennesker forekomme. Smitte forebygges i fgrste omgang ved at
beskytte sig mod bid og rifter ved at beere beskyttende bekleedning og handsker,

og skulle uheldet alligevel veere ude, skal man sgrge for omgdende at rense saret
grundigt med vand, saebe og evt. desinficerende midler.

Fakta

Smitstof: Pasteurella bakterier, sarligt Pasteurella multocida.

Forekomst: Kendes ikke.

Symptomer hos mennesker: Betendelse i rifter og bidsar.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Oftest 24-48 timer efter man har faet

riften eller bidsaret.

Smittekilder: Hunde, katte, svin og fjerkrae, men alle varmblodede dyr kan
smittes.

Forebyggelse: Undga bid/rifter ved hjzelp af beskyttende bekleedning, rens sar
omgaende med vand, sebe og desinficerende midler.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer, der arbejder i teet kontakt med hunde,
katte, svin og fjerkrze.
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Salmonella
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Personer, beskaeftiget ved fjerkrae- og andre slagterier, kloakarbejdere, dyrehand-
lere, dyrepassere, samt personer beskeftiget med fjerkraeopdreet og landbrug, er
seerligt udsatte for smitte. Salmonella bakterier er endvidere en af de mest almin-
delige arsager til fedevarebdren madforgiftning herhjemme. Salmonella forarsager
sygdomme, som bredt betegnes salmonellose, som kan fordrsages af mange for-
skellige undertyper af Salmonella bakterier. Bakterierne forekommer helt almin-
delig i tarmen hos dyr, som for det meste er raske smittebzerere, dvs. de er smit-
tet uden at vaere syge. Salmonella kan overfgres fra dyrenes tarmkanal til rat ked
og upasteuriseret maelk og kan spredes mellem slagtekroppe. De sidste fem ar har
antallet af syge i forbindelse med erhverv veeret under ti tilfeelde pr. ar. Smitte sker
oftest via forurenede fgdevarer. £g, svinekgd og fijerkrae har i mange ar vaeret de
hyppigste smittekilder til Salmonellose i Danmark, men ra forurenede grgntsager
eller frugt, visse krydderier samt ngdder og lignende kan ogsa veere smittekilder.
Endvidere kan mennesker smittes ved kontakt med dyr, herunder specielt krybdyr
og skildpadder, hvor salmonella er en del af den almindelige tarmflora. De mest
almindelige symptomer er almen utilpashed, diarré, ondt i maven, evt. opkast-
ninger og/eller feber. Desuden ledsmerter, muskelsmerte og hovedpine. Hos nogle
fa procent af patienterne spredes bakterierne uden for tarmkanalen og kan derved
give blodforgiftning. Salmonellose kan senere fa fglger i form af ledsmerter, udsleet
og irriteret tyktarm. Salmonellose forebygges bedst ved god personlig hygiejne og
et hgijt hygiejneniveau i stalde, pa fgdevarevirksomheder og i kgkkener samt stren-
ge hygiejniske forholdsregler ved slagtning. Endvidere et hgjt hygiejneniveau, her-
under specielt en god handhygiejne ved pasning af dyr, som kan bere smitte,
f.eks. krybdyr og skildpadder.
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Fakta

Smitstof: Sa/monella bakterier.

Forekomst: |1 2004 blev der fundet i alt 1538 tilfselde af salmonellose, heraf 10 i
forbindelse med erhverv.

Symptomer hos mennesker: Ondt i maven, diarré, feber, evt. opkastninger.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 1-3 dggn, kan variere fra relativt fa
timer til 10 dggn.

Smittekilder: Forurenede fgdevarer eller kontakt med dyr, specielt via affgring

fra smittede dyr.
Forebyggelse: God hygiejne.
Udsatte erhvervsgrupper: Beskaftigede, som kommer i kontakt med affgring

fra smittede dyr eller mennesker.

\
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Sarcoptes scabiei (Skab, fnat)

Beskeaftigede med direkte kontakt til smittede dyr, f.eks. personer, der handterer
svin kvaeg, heste, hunde, katte og vildt, iseer reeve, er seerligt udsatte for smitte
med skab. Skab forarsages af miden Sarcoptes scabiei, som er en hudparasit, der
optraeder hos mennesker og en rakke pattedyr. Der findes forskellige varianter af
Sarcoptes scabiei, som hver iseer er tilpasset specielle verter. Mange af de varian-
ter, som er tilpasset dyr, kan dog ogsa smitte mennesker, men overlever som regel
ikke seerlig leenge. Miderne graver boregange i den yderste del af huden, hvor de
leegger deres ag. Her udvikler der sig larver, som borer sig ud til hudens overfla-
de, hvor de bliver til voksne mider. Symptomerne hos dyr er voldsom klge i de
angrebne omrader, tgrre skallende pletter, hvor pelsen bliver tynd eller helt falder
af. Symptomer hos mennesker er klge, som oftest er veerst om natten (skabmi-
derne er mest aktive under varme forhold), skellende, tgrre pletter pa haender og
arme. Smitte med skabmider forebygges fgrst og fremmest ved at undga direkte
kontakt med dyr, der er smittet eller mistaenkt for at veere smittet ved feks. at
bzere handsker. Derudover er det vigtigt, at alle smittede dyr behandles (angreb-
ne reeve aflives) og at ting, der har vaeret i bergring med smittede dyr, renggres og
desinficeres.

Fakta

Smitstof: Miden Sarcoptes scabiei.

Forekomst: Kendes ikke.

Symptomer hos mennesker: Kige, skallende pletter, typisk pa haender og arme.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 4-6 uger.

Smittekilder: Smittede dyr som f.eks. reeve, kger, heste, katte og hunde.
Forebyggelse: God hygiejne, og undga direkte kontakt med smittede dyr.
Udsatte erhvervsgrupper: Beskaftigede, der handterer kvaeg, heste, hunde,

katte og smittet vildt, specielt raeve.
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Streptococcus suis

Beskaeftigede ved landbrug og pa slagterier, som handterer levende eller dgde
svin, er serligt udsatte for at blive smittet med bakterien Streptococcus suis, som
blandt andet kan forarsage hjernehindebetendelse hos bade svin og mennesker.
Bakterien er blandt de vaesentligste sygdomsarsager i moderne svineproduktion,
og bakterien giver til stadighed anledning til store tab og lidelser hos svin. I
Danmark forekommer der ganske fa tilfaelde af Streptococcus suis hos mennesker.
Smitte til mennesker sker via sar eller rifter i huden ved handtering af syge leven-
de eller dgde svin samt forurenede redskaber. Symptomerne hos mennesker er
feber, opkast, diarré, sterk hovedpine, blirgde omrader i huden fordrsaget af
blgdninger under huden, nakkestivhed, hjernehindebetendelse, ledbetaendelse,
lever- og/eller nyreskader, hjerteklapbetendelse og dgd. Ved mistanke om smitte
skal der omgdende sgges laege, da hurtig antibiotikabehandling er ngdvendig for
at undga dgdsfald eller mén som permanent tab af hgrelsen. Forebyggelse af smit-
te kan opnas ved at sikre en hel og tgr hud, opretholdelse af god hygiejne og
anvendelse af veernemidler. Herunder er det specielt vigtigt at anvende handsker
og vaske og desinficere hander efter kontakt med syge dyr.

Smitstof: Bakterien Streptococcussuis.
Forekomst: Fa tilfelde blandt mennesker. Det ngjagtige antal er ukendt.

Symptomer hos mennesker: Feber, opkast, diarré, staerk hovedpine, store bla-

rgde omrader i huden, nakkestivhed, hjernehindebetaendelse, ledbetandelse,
lever- og/eller nyreskader, hjerteklapbetaendelse og dgd.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Kort tid — fa timer.

Smittekilder: Syge levende eller dgde svin samt forurenede redskaber.
Forebyggelse: God hygiejne, herunder szrlig desinfektion af hander.
Udsatte erhvervsgrupper: Beskzftigede, som ved landbrug eller pa slagterier
handterer syge svin.
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Tinea corporis (Hudsvamp/ringorm)

Sygdommen forarsages ikke af orm, men derimod af svampe. Sygdommen kendes
ogsa under betegnelsen kropssvamp og blev tidligere kaldt skurv. Beskeftigede i
landbrug, som handterer pelsdyr, kvaeg, heste og hjorte samt medarbejdere, der
pa slagterier arbejder med afhudning, og personer, som handterer smittede hunde
og katte, er saerligt udsatte. Ringorm forarsages i Danmark helt overvejende af to
arter af hudsvamp: Microsporum canis og Trichophyton verruscosum. Hudsvamp
forekommer almindeligt hos de fleste pattedyr, og for det meste lever dyret og
svampen i fredelig sameksistens, uden at dyret har symptomer. I husdyrproduk-
tionen ses oftest symptomer i kalvebesaetninger med darlig hygiejne. Mennesker
og iseer bgrn smittes via direkte kontakt til dyr sdsom katte, hunde, kalve, heste
og gnavere. Symptomerne kan vere forskellige og afthaenger af alder, kgn, hudens
tilstand samt personens immunstatus. Ringorm viser sig ved runde/ovale, ru,
steerkt klgende og skallende rgde pletter pa huden/i hovedbunden. Pletterne vok-
ser i stgrrelse med opheling i midten, som far dem til at se ud som rgde ringe med
hvidt centrum. Der kan forekomme fra ganske fa til adskillige ringformede pletter.
Smitte kan forebygges, ved at der opretholdes et hgjt hygiejneniveau og ved at
smittede dyr behandles. Desuden bgr man undgad neerkontakt med dyr, som mis-
teenkes for at vaere smittet, og bruge egnede handsker, nar disse dyr handteres.

Fakta

Smitstof: Oftest svampearterne Trichophyton verruscosum og Microsporum canis.
Forekomst: Kendesikke.

Symptomer hos mennesker: Ringformet eller ovalt kigende udslzet pa huden.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 4-10 dage.

Smittekilder: Handtering afsmittede dyrsomf.eks. kvaegellerheste.

Forebyggelse: Undga taet kontakt med dyr, hvorder er mistanke om svampein-

fektion. Behandling af smittede dyr og mennesker med svampemiddel.
Udsatte erhvervsgrupper: Landmand samt personer, der pa slagterier arbej-
der med afhudning.
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Toxoplasma gondii

Medarbejdere, der kommer i direkte bergring med affgring fra kattedyr eller ind-
volde fra kattedyr eller mink samt blod og moderkage fra smittede, fgdende far,
geder, svin samt smittede nyfgdte grise, lam eller kid, sisom dyrepassere i zoo
samt personer beskeftiget i kattepensioner, pa minkfarme og ved landbrug, er
seerligt udsatte for smitte. Da smitte kan forarsage misdannelser og/eller abort
skal gravide vaere serligt opmaerksomme pa smitteforebyggelse, herunder ompla-
cering til andre arbejdsopgaver. Se afsnittet "Graviditet, amning og smitterisiko”
side 12. Sygdommen, der ogsd kendes som haresyge, forarsages af parasitten
Toxoplasma gondii. Parasitten formerer sig i kattedyrs tarm og cyster udskilles
med affgringen, hvorefter de kan findes i jord, sandkasser (kattebakke), grees,
uvaskede grgntsager og huse/stalde, hvorfra andre dyr, iseer harer, vildt, far, geder,
lam, svin, mink og fugle kan smittes. I disse dyr videreudvikles parasitten og kan
findes i muskulatur, organer, livmoder og moderkage. Smitte med Toxoplasma er
almindeligt forekommende hos bade dyr og mennesker i Danmark. Bortset fra til-
feelde med smitte under obduktion og laboratorieuheld er der ikke beskrevet akut
sygdom relateret til erhvervssmitte. Smitte kan ske ved uforvarende indtagelse af
affgring fra dyr af kattefamilien eller af jord, sand eller vand, hvor smittede kat-
tedyr har lagt deres affgring. I Danmark sker smitte hyppigst, ved at folk spiser
fgdevarer som ikke er blevet tilstraekkeligt varmebehandlet og altsd ikke ved
erhvervsrelateret smitte. Indtagelse af rit/ikke gennemstegt kgd er sdledes en
vaesentlig risikofaktor, og der er eksempler pa smitte ved indtagelse af forurenet
upasteuriseret faremaelk, ra eg og uvaskede grgntsager. Hos langt de fleste dyr og
mennesker forlgber sygdommen uden symptomer. Personer, som udvikler symp-
tomer, vil typisk fa let feber og traethed og evt. haevede lymfekirtler pd halsen.
Tillige kan der forekomme pavirkning af gjets nethinde og i sjeeldne tilfeelde hjer-
ne-, hjerte- eller leverbetendelse. Efter endt sygdom opnds livslang beskyttelse.
For gravide, som har haft toxoplasmose, er fosteret ligeledes beskyttet mod syg-
dommen. Toxoplasmose forebygges primaert ved at undgd indtagelse af rat/util-
straekkeligt varmebehandlet kgd og ved brug af handsker samt grundig handvask
ved handtering af affgring eller indvolde fra kattedyr og mink samt blod og moder-
kage fra fgdende svin, far, geder samt nyfgdte grise, kid og lam. Bekleedning, som
kan veere forurenet, skiftes og vaskes eller kasseres.
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Fakta

Smitstof: Parasitten Toxoplasmagondii.
Forekomst: 1 % af befolkningen smittes hvert ar. 27 % af alle danske gravide er

immune.
Symptomer hos mennesker: 85-90 % af de smittede personer far ingen symp-

tomer, ellers feber, haevede halskirtler, traethed, hjerne-, hjerte-, lever- og net-
hindebetzaendelse. For gravide kan der vaere risiko for abort eller sveer sygdom
hos foster eller nyfgdte.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Uger til maneder.

Smittekilder: Rat kgd, upasteuriseret faremaelk og affgring eller indvolde fra
kattedyr og mink samt blod og moderkage fra smittede, fgdende far, geder,
svin samt smittede nyfgdte grise, lam eller kid.

Forebyggelse: Undga at smage pa ikke pasteuriserede eller varmebehandlede
madvarer, og oprethold god hygiejne ved kontakt med jord, affgring, rat ked
eller indvolde. Brug egnede handsker ved handtering og pelsning af muligt
smittede dyr, herunder mink. For gravide ggr szerlige forhold sig geeldende.
Udsatte erhvervsgrupper: Ikke immune gravide bgr ikke deltage i fadsler hos
muligt smittede far, geder, svin eller dyr af kattefamilien og ma ikke pelse eller
handtere affgring eller indvolde fra kattedyr, mink, hare og vildt.
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Trichinella (Trikiner)

I Danmark er det hovedsageligt laboratoriepersonale, som arbejder med parasit-
forsgg, dyrleger og andre, der overvager dyr, der er seerligt udsatte for smitte.
Sygdommen forarsages af rundorm, Trichinella, ogsd betegnet trikiner.
Herhjemme ma forekomst i forbindelse med erhvervssmitte anses for at veere
utroligt sjeelden. De fa tilfeelde, der ses i Danmark om aret, skyldes naesten altid,
at folk har spist ikke tilstraekkeligt varmebehandlet kgd i/eller hjembragt fra
udlandet. Trichinella kan smitte naesten alle varmblodede dyr, ogsa mennesker,
hvis disse indtager rat eller utilstraekkeligt tilberedt kgd, der indeholder trikinlar-
ver. Larverne friggres fra kgdet, nar det fordgjes i mavesaekken, og larverne trans-
porteres herefter ned i tyndtarmen, hvor de i lgbet af ca. 1 dggn borer sig ind i
tyndtarmens veeg og udvikler sig til voksne han- og hunorm, der parrer sig. En
uge efter begynder hunormen at udskille sma nye larver direkte til tarmens lym-
fekar, hvorfra de transporteres videre med blodbanen til muskelceller, hvor de ind-
kapsler sig, og efter endnu nogle uger (ca. tre uger efter fgrste smitte) er smitte-
farlige. Symptomerne kan i milde tilfeelde veere muskelsmerter og haevelser, og i
mere alvorlige tilfeelde kan smitte medfgre kroniske lidelser og eventuelt dgden.
Forebyggelse af sygdommen sker ved overvagning af svinekgd pa slagterier, til-
streekkelig varmebehandling af svinekgd og vildt samt papasselighed ved arbejde
med parasitterne i laboratoriet.

Fakta

Smitstof: Parasitten Trichinella.

Forekomst: Kunfatilfeelde hvert ar, oftest forarsaget af utilstraekkeligt varme-
behandlet kgd, spisti/hjembragt fra udlandet.

Symptomer hos mennesker: Influenzalignende symptomer med muskelsmerter.
Tid fra smitte til sygdomssymptomer: Normalt 8-15 dage.

Smittekilder: Oftest utilstraekkeligt varmebehandlet svine-, vildsvine- eller

hestekgd eller produkter heraf, f.eks. ikke-varmebehandlede pglser.
Forebyggelse: Korrekt varmebehandling af svinekgd samt overholdelse af god
laboratorie-praksis ved arbejde med parasitten i laboratorier.

Udsatte erhvervsgrupper: | Danmark — laboratoriepersonale, som arbejder
med parasitten.
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Verocytotoksin producerende Escherichia coli
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Kloakarbejdere, dyrepassere samt personer beskeftiget med landbrug, pa slagteri-
er eller med fgdevarefremstilling af ikke varmebehandlede fgdevarer fra kvaeg,
geder eller far, er saerligt udsatte. Sygdommen forarsages af en sarlig type coli-
bakterier, som under ét kaldes Verocytotoksin producerende Escherichia coli bakte-
rier (VTEC), som alle producerer en gift i tarmen. Den mest omtalte type af VTEC
bakterierne er E. coli 0157:H7, som siden 1980’erne forarsagede sygdomsudbrud
i mange lande, ofte med oksekgd som kilde. Der findes i gjeblikket ca. 160 VTEC
tilfeelde om aret, heraf er 26% E. coli 0157:H7, som er den mest sygdomsfrem-
kaldende VTEC type. Bakterierne forekommer primeert i affgring fra raske drgv-
tyggere, feks. kveg, geder og far samt i upasteuriseret maelk. VTEC smitter fra
person til person, ved indtagelse af affgring fra syge dyr, via drikke- og badevand
samt gennem fgdevarer, som er blevet forurenet med affgring fra dyr eller men-
nesker. VTEC kan giver symptomer pa akut maveinfektion, ofte med svaere mave-
smerter. | nogle tilfeelde forlgber sygdommen dog lang tid uden symptomer. Hos
ca. en tredjedel af tilfeeldene med VTEC ses blodig diarré, der - specielt hos bgrn

- kan forveerres og fgre til haemolytisk ureemisk syndrom (HUS) med akut nyre-
svigt, som er livstruende. HUS er ofte ledsaget af pavirkning af centralnervesyste-
met. P4 grund af risiko for udvikling af HUS betragtes VTEC som sarlig alvorlig.
Smitte med E. coli forebygges ved opretholdelse af et hgjt hygiejneniveau, ved
brug af veernemidler i forbindelse med kontakt til dyreaffgring og ved oprethol-
delse af god kekkenhygiejne ved handtering af ikke varmebehandlet kgd, maelke-
produkter, frugt og grgnt samt god hygiejne i produktions- og detailled. Personer,
som er beskeftiget i levnedsmiddelindustrien og har VTEC sygdom, ma ikke ga
pa arbejde, sa leenge de udskiller bakterien gennem affgringen. Dette kontrolleres
ved to pa hinanden fglgende affgringsprgver, der viser frihed for VTEC.

Zoonotiske sygdomme Kapitel 3



Fakta

Smitstof: Verocytotoksin producerende Escherichia coli bakterier.

Forekomst: Cirka 160 VTEC tilfaelde om &ret, heraf er ca. 3 erhvervsrelaterede.
Symptomer hos mennesker: Akut maveinfektion med sveere mavesmerter,

blodig diarré, akut nyresvigt og pavirkning af centralnervesystemet, der er
livstruende.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 1-8 dage.

Smittekilder: Fedevarer, upasteuriserede malkeprodukter, rat kgd eller affg-
ring fra smittede dyr eller mennesker.

Forebyggelse: Opretholdelse af god hygiejne ved handtering af ikke varmebe-
handlet k#d, maelkeprodukter, frugt og gregnt.

Udsatte erhvervsgrupper: Kloakarbejdere samt personer, som arbejder med
kveeg, geder og far eller produkter heraf.
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Yersinia enterocolitica

Personer, der arbejder i svinebeseatninger, pa svineslagterier eller med forarbejd-
ning af svinekgd, er seerligt udsatte for smitte. Yersinia enterocolitica forarsager
sygdommen yersiniose, og der forekommer i gjeblikket ca. 250 tilfeelde om aret i
Danmark. Det antages, at den vigtigste smittekilde er indtagelse af utilstraekkeligt
varmebehandlet svinekgd, sjeldnere melk og melkeprodukter. Under slagtepro-
cessen og forarbejdningen kan der ske en spredning af bakterien til flere dele af
slagtekroppen og til andre slagtedyr. Tiden fra man smittes, til der opstar sympto-
mer, er fra 1 til 11 dage. Symptomer er almen utilpashed, diarré, ondt i maven,
evt. kvalme, opkastning og/eller feber af nogle dages varighed, hvorefter syg-
dommen oftest gar over af sig selv. Der kan hos nogle personer i efterforlgbet
opstd gigtlignende symptomer med lengerevarende havelse og gmhed af for-
skellige led og evt. en allergisk reaktion med udslaet. Det sker typisk fa uger efter
den akutte sygdom og kan vare fra fa uger til flere ar. Yersiniose forebygges ved
at have en god hygiejne ved handtering af svin pa slagterier, ved at forhindre smit-
te fra ra til varmebehandlede fgdevarer i detailleddet og i storkgkkener, ved kun
at spise mad som er tilstraekkeligt varmebehandlet samt ved at opretholde god
kgkkenhygiejne.

Fakta

Smitstof: Bakterien Yersinia enterocolitica.

Forekomst: Ca. 250 tilfeelde om &ret.

Symptomer hos mennesker: Diarré, ondt i maven, kvalme, opkastning, feber,

lzengerevarende haevelse og gmhed af led, allergisk reaktion med udslaet pa
huden.

Tid fra smitte til sygdomssymptomer: 1-11 dage.

Smittekilder: Utilstraekkeligt varmebehandlet svinekgd, sjeeldnere maelk og
malkeprodukter.

Forebyggelse: God produktions- og kgkkenhygiejne.

Udsatte erhvervsgrupper: Personer, beskzftiget i svinebesatninger, pa svine-
slagterier og ved forarbejdning af svinekgd.
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wapiteis. ZOONOtiske sygdomme som er
sjeeldne eller som ikke forekom-
mer i Danmark

De zoonoser, som beskrives i det fglgende kapitel, udggr aktuelt ingen eller kun
en minimal risiko for erhvervssmitte i Danmark. De omtales, fordi de kan fore-
komme i sjeeldne tilfzelde eller vil kunne forekomme, safremt dyr herhjemme smit-
tes med sygdommen. De er i brancheoversigterne i kapitel 2 markeret med*.

Ascaris suum (Svinets spolorm)

Seerligt udsatte for smitte er landmaend, dyrepassere og evt. gartnere eller andre,
som har kontakt med svin eller gammel ggdning fra svin. Smitte med spolorm fra
svin til mennesker, fordrsages af spolormen Ascaris suum. Mennesker kan smit-
tes, hvis de kommer i kontakt med og kommer til at "spise” ggdning, hvor segge-
ne fra spolormen har fiet tid til at modnes. Denne modning tager ca.l maned,
hvorfor frisk ggdning ikke indebeerer risiko for smitte. Spolorme forekommer hos
ca. 20 % af de danske slagtesvin. I Danmark er smitte til mennesker dog sjeelden,
og man regner med, at mindre end 1 % af befolkningen har spolorm. Antallet af
orm, man kan vaere smittet med, varierer fra én enkelt orm til op mod 100.
Normalt er der ingen symptomer pa sygdommen, fgr man konstaterer, at man har
"kvitteret” en orm under et toiletbesgg. I tilfeelde med mange orm kan der veere
symptomer pa fejlernzering, eller ormene kan blokere for madens passage gennem
tarmene og derved give mavesmerter. Smitterisiko er forbundet med darlig hygi-
ejne, og forebyggelse sker derfor i vidt omfang ved at opretholde et hgjt hygiejne-
niveau og veere omhyggelig med vask af hander efter direkte kontakt med dyre-
gadning eller arbejde i stalde/garde.

Bacillus anthracis (Anthrax/miltbrand)

Der ikke er set tilfzelde af miltbrand i Danmark siden 1988, og sygdommen udggr
derfor aktuelt ikke nogen erhvervsmaessig smitterisiko. Sygdommen fordrsages af
bakterien Bacillus anthracis, som kan findes hos planteaedere, hyppigst kveeg, far
og geder. Denne bakterie kan danne sporer, som kan overleve i jorden i mange ar.
Sporer fra syge dyr, kadavere eller kadaverprodukter kan saledes fa betydning for
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smitte til personer beskeeftiget pa destruktionsanstalter. Miltbrand smitter ved
direkte kontakt med hud, knogler eller kgd fra syge dyr, eller ved at bakterier/spo-
rer spises eller indandes. Symptomerne pa og forlgbet af sygdommen varierer,
atheengigt af hvordan man er blevet smittet. Indledningsvis viser sygdommen sig
typisk ved sardannelse (smitte via hud/rifter), forkglelsessymptomer og lungebe-
teendelse (smitte via luftvejene) eller ved mavesmerter, opkastning og diarré (smit-
te via munden). Senere i sygdomsforlgbet kan der i ubehandlede tilfzelde opsta
blgdningstendens, blodforgiftning og dg¢d. Smitte forebygges ved at anvende egne-
de veernemidler ved handtering af syge/dgde dyr samt folge de geeldende regler
for handtering af smittede dyr og destruktion af dgde dyr.

Brucella abortus (Smitsom kalvekastning)

Der ikke er set tilfeelde af smitte med Brucella abortus hos dyr i Danmark siden
1962, og sygdommen udggr derfor aktuelt ikke nogen erhvervsmeaessig smitterisi-
ko. Bakterien Brucella abortus kan fordrsage sygdommen brucellose hos kveeg. I
Danmark er sygdommen blevet bekeempet ved at undersgge meelkeprgver og slag-
te smittede dyr. Sygdommen blev pd den made bekaempet i 50-erne, og i 1964 blev
Danmark erkleeret officielt fri for brucellose. Hos kvaeg er abort det mest almin-
delig symptom pa smitte, men der kan ogsd ses svag- eller dgdfgdte kalve, tilba-
geholdt efterbyrd, nedsat melkeydelse, og hos tyre kan bakterien findes i saeden.
Smitsom kalvekastning kan overfgres til mennesker gennem slimhinder eller abne
sar, ved handtering af smittede dyr, eller ved at man drikker rd maelk fra smittede
dyr. Symptomer hos mennesker omfatter typisk hovedpine, feber, der kommer og
gar, og ledsmerter. Smitte kan forebygges ved at overholde regler for god hygiejne
og anvende desinfektionsmidler.

Bandelorm

Seerligt udsatte er personer med teet kontakt til smittede dyr som f.eks. hunde,
reve, far, geder, heste eller fisk (dambrug og forarbejdning) samt ansatte pd rens-
ningsanleeg og kloakarbejdere. Der findes mange forskellige baendelorm, som kan
overfgres fra dyr til mennesker og derved fordrsage sygdom. Smitte sker typisk
ved, at man kommer til at indtage baendelormeag eller larvestadier, som findes i
affgring fra smittede dyr, i rit ked eller pad haenderne af smittede personer. Smitte
med beendelorm kan forebygges ved god personlig hygiejne og ved at renggre
grgntsager og varmebehandle kgd tilstreekkeligt, for det spises. De forskellige
bzendelorm beskrives enkeltvis nedenfor.
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Taenia saginata

Denne kaldes ogsd oksetintebandelormen. Mennesket er hovedvert, og smitte
sker ved, at man spiser rat eller utilstreekkeligt varmebehandlet kgd fra kveaeg.
Normalt forekommer der ingen symptomer, men smitte kan give klge ved ende-
tarmabningen, kvalme, diarré og veegttab.

Diphyllobotrium latumn

Denne kaldes ogsa menneskets brede bandelorm eller fiskebaendelorm. Smitte ses
oftest hos mennesker, der har spist ra ferskvandsfisk som f.eks. aborrer og gedder.
Smitte med baendelorm giver oftest ingen symptomer eller blot diarré.

Echinococcus granulosus

Denne bzendelorm findes hos hunde, hvor smitte typisk ikke fordrsager sympto-
mer. Hunde smittes ved at spise rat slagteaffald (lever mv.) fra far, hvor larvesta-
diet forekommer som store cyster. Bendelormen smitter til mennesker via affgring
fra smittede hunde feks. ved darlig handhygiejne. Echinococcus granulosus kan
forarsage alvorlig sygdom og dgd hos mennesker pga. larveholdige cyster i lever
og andre organer.

Echinococcus multilocularis

Denne bzndelorm forekommer oftest hos reeve og kaldes derfor ogsa raevens lille
bzendelorm eller dvaergbaendelormen og er hidtil fundet i ganske fd raeve i
Danmark. Rave bliver smittet ved at spise smittede mus, hvor larvestadiet findes
som cyster i leveren. Smitte til mennesker sker via affgring fra smittede reeve, feks.
ved dérlig handhygiejne efter man har arbejdet med jord, eller ved at man spiser
grontsager og frugt (beer), der ikke er vaskede. E. multilocularis kan fordr- sage
alvorlig symptomer i form af leversygdom, som kraever livslang medicinsk
behandling eller i veerste fald har dgdelig udgang. Der har kun veret konstateret
ét sadant tilfeelde i Danmark, og vedkommende var smittet i udlandet.

Clostridium tetani (Tetanus, stivkrampe)

Seerligt udsatte er kloakarbejdere, dyrepassere og personer, beskeeftiget i landbrug
og pa slagterier. Stivkrampe forarsages af et giftstof fra bakterien Clostridium teta-
ni. Bakterien kan forekomme i dyreggdning, gadesnavs og jord, seerlig ggdet jord.
Stivkrampe er, som fglge af rutinevaccinationer, en meget sjelden sygdom i
Danmark og forekommer med cirka 2 tilfeelde pr. ar. Smitte sker via sar eller rif-
ter, hvorfra bakteriens giftstoffer spredes til centralnervesystemet. Sygdommen
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smitter ikke fra person til person. Symptomerne begynder gradvist og tiden fra
man smittes til sygdommen bryder ud kan vare op til flere maneder. Spredningen
af giftstoffet i kroppen medfgrer, at musklerne gér i kramper. Det bliver sveert at
synke og traekke vejret. Nogle far feber, og blodtrykket og hjertets rytme kan blive
pavirket. Kramperne varer normalt en til to uger. I veerste fald kan vejrtraekningen
ophgre. Hvis man overlever kramperne, gar der yderligere nogle uger, fgr muskel-
funktionen bliver normal igen. Sygdommen forebygges i Danmark via bgrnevac-
cinationsprogrammet, idet det er en del af den vaccine, som gives i henholdsvis
3, 5 og 12 maneders alderen samt ved en 5 ars revaccination. Herefter anbefales
revaccination hvert 10. ar livet igennem eller ved stgrre skade.

Coxiella burnetti (Q-feber)

Personer, som er szrligt udsatte for smitte, er landmeaend, slagtere og laboratorie-
personale. Da smitte kan forarsage misdannelser og/eller abort, skal gravide vaere
sarligt opmaerksomme pa smitteforebyggelse, herunder omplacering til andre
arbejdsopgaver. Se afsnittet "Graviditet, amning og smitterisiko” side 12. Q-feber star
for "Query fever” og er betegnelsen pa sygdom, forarsaget af bakterien Coxiella
burnetti. Bakterien forekommer hovedsageligt hos kvaeg, far og geder, men findes
ogsa hos en lang raekke andre dyr som feks. hunde, katte, sma gnavere og fugle. I
Danmark forekommer smitte sporadisk, og smittede dyr bliver som regel ikke syge.
Det opdages, at de har vaeret smittet, nar man finder antistoffer mod sygdommen i
deres blod. Mennesker undersgges ikke systematisk for Coxiella burnetti herhjem-
me, men smitte til mennesker er for nyligt beskrevet i Danmark. Smitte sker sand-
synligvis oftest via luft, som indeholder bakterien. Hos dyr, der er smittet, findes
bakterien i store maengder i fostervand og moderkage, men kan ogsa findes i urin,
affgring og modermaelk. Bakterien er meget modstandsdygtig over for udtgrring,
varme og almindelig anvendte desinfektionsmidler, hvilket vil sige, at den kan over-
leve i miljget meget leenge og kan spredes med stgv eller aerosoler. Hos de fleste
mennesker giver smitte ingen symptomer, men kan give en kortvarig periode med
feber, hovedpine og/eller muskelsmerter. I enkelte tilfaelde kan sygdommen give
alvorlig sygdom i form af lungebetzendelse/leverbeteendelse eller betzendelsestil-
stande i hjerte eller hjerne. I sjeeldne tilfaelde kan der udvikles kronisk sygdom, som
oftest ses som kronisk betaendelse i hjerteklapperne. Smitte forebygges fgrst og frem-
mest ved at anvende egnede varnemidler ved kontakt med moderkage, ra maelk
eller slimhinde fra smittede dyr.
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Influenza A, H5N1 (Avizer influenza/fugleinfluenza)

Personer, som er serligt udsatte for smitte med fugleinfluenza i Danmark, er vete-
rineerer, fangere, renggringspersonale, besatningsejere og evt. deres familie, som
under bekaempelse af udbrud er beskeeftiget med aflivning, renggring og/eller des-
infektion efter aflivning og er i kontakt med ggdning, strgelse, affald og dgde,
smittede besaetninger eller vilde fugle. Fugleinfluenza forarsages af influenza A
virus. A influenza virus inddeles i flere undertyper. Den mest omtalte form, kal-
det H5N1, kan blandt fjerkree medfgre hgj dgdelighed og findes endvidere hos
vilde fugle og andre dyrearter. Fugleinfluenza har veeret kendt siden 1880, og nu
og da forekommer der udbrud blandt fugle og fjerkree. Fugleinfluenza har ikke
veeret pavist hos mennesker i Danmark. Smittefaren for mennesker er meget lille.
Til sammenligning kan nzevnes, at der i Danmark under en alvorlig epidemi med
almindelig influenza dgr mellem 1000-2000 personer. Smitte sker ved teet kontakt
med levende, smittede fugle eller ved indénding af virusrester fra stgv med tgrret
affgring, slim/snot, fijerdragt, hud eller indvolde. De mest almindelige symptomer,
hvis mennesker smittes, er almindelige influenzasymptomer med pludseligt ind-
seettende kulderystelser, hgj feber, utilpashed, hovedpine, muskelsmerter og gjen-
betaendelse. Desuden kan der forekomme diarré, opkast og blgdning fra slimhin-
derne i mund og nzese. I alvorlige tilfeelde kan sygdommen medfgre lungebetaen-
delse, hjernebeteendelse og dgd. Der ses ikke almindelige forkglelsessymptomer
som lgbende naese eller ondt i halsen. Ved mistanke om udbrud af fugleinfluenza
forebygges smitte ved at bruge passende beskyttelsestgj og gummihandsker for at
undga at blive forurenet pa tgj, og anvendelse af maske for at undgad smitte via
slimhinder (mund og gjne) ved indanding af stgv og aerosoler. Henderne vaskes
hyppigt med szbe eller 70% handsprit, ogsa i forbindelse med pauser. Efter endt
arbejde bades, og der foretages totalt skifte af tgj inklusiv skoovertraek eller efter-
folgende desinfektion af stgvler. I gvrigt skal man undga at bergre sin neese eller
gjne med forurenede handsker eller forurenet tgj. I forbindelse med et udbrud af
fugleinfluenza i beszetninger er det de veterinzere myndigheders opgave, at give
retningslinjer for hvordan yderligere smitte mellem dyr undgas og Arbejdstilsynets
og sundhedsmyndighedernes opgave, at give retningslinjer for hvordan smitte
undgds hos personer, der er involveret i bekeempelse af udbruddet.

Mycobacterium bovis (Kvagtuberkulose)

Tuberkulose forarsages af forskellige mykobakterier. Bakterien Mycobacterium
bovis forarsager kvaegtuberkulose, mens bakterien M. tuberculosis typisk smitter
mellem mennesker. Kvaegtuberkulose kan smitte til mennesker, men er blevet
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bekaempet gennem systematisk undersggelse af kvaeg, slagtning af smittede dyr og
pasteurisering af meelk. Kvaegtuberkulose forekommer ikke i Danmark. Der er ikke
set tilfeelde af tuberkulose hos kvaeg i Danmark siden 1988, og der er ikke fundet
tuberkulose i hjorte siden 1994. Sygdommen udggr derfor aktuelt ikke nogen
erhvervsmeessig smitterisiko herhjemme. Sygdommen kan let overfgres til men-
nesker og er meget alvorlig. Tuberkulose kan ogsa smitte andre dyrearter, og kon-
takt med udandingsluften fra smittede dyr udger en sundhedsmaessig risiko bade
for mennesker og andre dyr. Smitte kan ogsa ske ved indtagelse af bakterier i mael-
ken fra smittede dyr, og derfor skal man ikke drikke rda meelk fra dyr der misten-
kes for at vaere smittede. Hos dyr er symptomer pa sygdommen afmagring efter
leengere tids hoste, faste haevelser i lymfeknuder eller ved yveret. Hvis man har
mistanke om, at dyr er smittede med sygdommen, skal det straks meldes til myn-
dighederne. Hos mennesker vil symptomerne athaenge af, hvilket organ der bliver
angrebet, men typiske symptomer er lungesygdom med kronisk hoste og/eller
hzaevede lymfeknuder. Hos nogen smittede mennesker kan sygdommen komme
igen mange ar efter fgrste smitte. Smitte kan forebygges ved at overholde regler
for god hygiejne og anvende desinfektionsmidler.

Prioner (BSE, kogalskab)

BSE forekommer meget sjeeldent i Danmark. BSE fordrsages af et protein, der kan
overleve i sdvel levende som dgde og forarbejdede dyr. Sygdommen medfgrer kro-
nisk nedbrydning af hjerneveav. Det fgrste BSE tilfeelde i dyr i Danmark blev fun-
det hos en malkeko i 2000. I perioden 2001-2005 blev der fundet yderligere 13
smittede dyr i Danmark. Siden da er der ikke fundet BSE i danske dyr. BSE er
ansvarlig for en ganske seerlig variant af dgdelig demens hos mennesker, kaldet
Variant Creutzfeldt-Jakobs sygdom (vC]JD). Mennesker kan smittes ved at spise
kad fra kveeg med kogalskab, hvis dette er forurenet med vaev fra hjerne eller ryg-
marv. Ingen danskere er fundet smittet med vCJD. Symptomer pa vC]D er hurtigt
fremskridende hjernepavirkning, demens og dgd. Sygdommen forebygges ved, at
alle selvdgde, ngdslagtede og almindelige slagtedyr testes for BSE, og ved at hjer-
ne og rygmarv fra slagtekvaeg fjernes og destrueres. Desuden er der indfgrt forbud
mod anvendelse af kgd og benmel i foder, séledes at smitten ikke kan fgres vide-
re til kvaeg eller andre dyr.

Rabies (Hundegalskab)
Seerligt udsatte er dyrepassere og landmeend med tet kontakt til flagermus.
Personer med kendt erhvervsrisiko bgr gennemga forebyggende vaccinationspro-
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gram inden mulig udseettelse for bid eller krads. Hundegalskab forekommer i
Danmark, pa trods af sit navn, kun hos flagermus. Hundegalskab forarsages af
virus fra smittede dyr og smitter via bid og spyt fra disse. Symptomerne pa rabies
udvikler sig fra smerter og ubehag ved bidstedet til hjernebeteendelse med gene-
rel uro, nedtrykthed, voldsomhed og aggression. Derefter kramper, lammelser,
bevidstlgshed og dgd. Sygdommen forebygges altid efter bid fra smittede dyr,
inden eventuelle symptomer vil vise sig. Sygdommen er pa symptomtidspunktet
dgdelig, idet der ikke findes helbredende behandling. Symptomer indtraeder dog
forst efter 8-31 dage, og ved bid fra muligt syge dyr iveerkseettes straks forebyg-
gende behandling med immunglobulin og vaccine.

Spakfinger

Beskaftigede ved zoologiske haver med teet kontakt til szl og hvalros er serligt
udsatte. Forekomsten af spakfinger i Danmark kendes ikke. Sygdommen forarsa-
ges af bakterier, som smitter ved bid eller gennem revner og rifter i huden. Det er
stadig ikke helt sikkert, hvilken bakterie det er som forarsager spaekfinger.
Sygdommen kan forarsage langvarig og smertefuld betaendelse i fingre og finger-
led og kan i alvorligere tilfeelde fgre til kroniske smerter og betzendelse, som
behandles med amputation, men sygdommen kan som regel behandles med anti-
biotika. Almindelige symptomer er smerter, haevede fingre og i nogle tilfaelde led-
smerter. Smitte forebygges ved at baere egnede vaernemidler ved handtering af szel
og hvalros og ved at holde huden intakt. Ved dyrebid bgr bidstedet altid vaskes
grundigt umiddelbart efter biddet.

Toxocara canis (Hundens spolorm)

Seerligt udsatte er personer med teet kontakt til hunde, eksempelvis ansatte i hunde-
kenneler med darlig hygiejne. Normalt forekommer Toxocara canis hos hunde, men
af og til kan de ogsa smitte mennesker. Smitte til mennesker sker via affgring fra smit-
tede hunde, hvorfra seggene fra spolormen har faet tid til at modnes. Denne modning
tager ca. en méned, hvorfor frisk hundeaffgring ikke indebaerer risiko for smitte. Som
regel forarsager smitte med aeg eller larver ingen eller meget fa symptomer, og
larverne vil typisk forsvinde af sig selv uden behandling, men i sjeeldne tilfeelde kan
larverne fglge blodkarrene og vandre til de indre organer. Dette feenomen kaldes
"larvamigrans” (vandrende larve) og giver forskellige symptomer, afheengigt af
hvor larverne vandrer hen. Smitte forebygges fgrst og fremmest ved god hygiejne.
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wpiers. Mlyter om sygdomme, som

fejlagtigt forbindes med smitte

fradyrtilmennesker

Mund- og klovesyge

Denne sygdom forveksles ofte fejlagtigt med kyssesyge (mononukleose) eller hand,
fod og mundsyge, som kun smitter mellem mennesker. Men mund- og klovesyge,
som forarsages af et Picornavirus, medfgrer kun sygdom hos kvaeg, svin, far, geder,
bgfler og andre klovbaerende dyr. Kontakt med sygdomsramte dyr udggr saledes ikke
nogen sundhedsmeessig risiko for mennesker. Derimod kan mennesker muligvis
beere virus i nzese og sveelg og overfgre sygdommen fra syge til raske dyr uden selv
at blive syge. Udbrud af Mund- og klovesyge medfgrer store konsekvenser for dansk
landbrug. Den danske eksport af fgdevarer (maelk og kad) er i langt de fleste tilfeel-
de betinget af, at vi kan dokumentere frihed for Mund- og klovesyge. Sygdommen
forekommer ikke i Danmark, og det sidste udbrud herhjemme var i 1993. De mest
almindelige symptomer hos smittede dyr er feber og bleerer i mundhulen, pa mule-
pladen, patterne og ved klovene. Dgdsfald kan ses hos unge dyr. Ved mistanke om
mund- og klovesyge skal man omgaende tilkalde en dyrlaege. Findes en besaetning
smittet, bliver alle klovbaerende dyr i besaetningen slaet ned. Kadaverne bliver bort-
skaffet til destruktion. Det er den regionale fgdevareregion, der forestar nedslagnin-
gen af dyrene samt radgiver om renggring og desinfektion af beszetningen. Ogsa
andre beszetninger bliver sldet ned, idet alle klovbzerende dyr mindre end 1 km fra
den smittede besatning slas ned. Desuden vil besaetninger, som har haft kontakt til
den smittede besaetning, ogsa blive slaet ned.
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Newcastle disease

Newcastle disease er en meget smitsom virussygdom hos fugle, som kan medfgre
stor dgdelighed. Sygdommen kan ramme alle fuglearter, og alle fuglearter kan der-
for viderefgre smitten. Sygdommen fordrsages af et virus, Paramyxovirus.
Symptomer kan variere meget; der kan blandt andet ses hgj dgdelighed uden for-
udgdende sygdom. Dgdeligheden kan veere op til 100 %. Typiske sygdomstegn vil
vaere nedstemthed, generel svaekkelse, diarré, vaeskeansamlinger specielt i hove-
det, andedraetsbesvaer, bevaegelsesforstyrrelser som f.eks. lammelser eller skav
hovedholdning samt produktion af skallgse eller tyndskallede zeg efterfulgt af ned-
sat eller ophgrt segproduktion. Sygdommen smitter ikke til mennesker, men men-
nesker kan sprede sygdommen mellem besztninger ved smitteoverfgrsel via foder
og fodersakke, redskaber og maskiner mv. Sygdommen er anmeldepligtig, og ved
mistanke om Newcastle disease skal man omgdende tilkalde en dyrlege.
Spredning af sygdommen forebygges ved, at smittede besaetninger samt dyr i kon-
taktbesaetninger slds ned. Kadaverne bortskaffes enten ved destruktion eller ved
nedgravning. Renggring og desinfektion skal godkendes af fgdevareregionen. Der
oprettes tre Kkilometers beskyttelseszoner og ti kilometers overvigningszoner
omkring smittede besztninger. Desuden er man i 2005 begyndt at vaccinere mod
sygdommen.
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Svinepest

Svinepest er en meget smitsom virussygdom hos svin. Der findes to forskellige for-
mer for svinepest: Klassisk svinepest (CSF) og afrikansk svinepest (ASF). De to
former fordrsages af to forskellige virus, men symptomerne ligner hinanden
meget, uanset hvilken form for svinepest der er tale om. Danmark har veeret fri
for CSF siden 1933, og ASF har aldrig veeret konstateret. Symptomer pa svinepest
i en beszetning kan vere pludselige dgdsfald eller fglgende symptomer: feber, ned-
sat adelyst, tareflad, rgde eller blélig-gule misfarvninger i huden (fortrinsvis pa
ben, bug og grer), breekninger, diarré, kramper og reproduktionsforstyrrelser.
Sygdommen smitter ikke mennesker. Der er heller ingen sundhedsrisiko forbun-
det med at spise kgd fra smittede svin, men mennesker, der har veeret i kontakt
med smittede dyr, kan overfgre smitten til raske svinebesaetninger. Derfor skal per-
soner, der har veaeret i kontakt med svinebesztninger i udlandet, undgd kontakt
med danske svin i de fgrste 48 timer efter hjemkomsten. Desuden understreges
det, at svin under ingen omstendigheder ma fodres med madaffald, herunder svi-
nekgd eller rester af svinekgd. Sygdommen er anmeldepligtig, og ved mistanke
om svinepest skal man omgaende tilkalde en dyrlege.
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arendix NYttige adresser og links

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kebenhavn C
at@at.dk
www.at.dk

Branchearbejdsmiljeriddet forserviceog
tjenesteydelser

H. C. Andersens Boulevard 18

1787 K@benhavn V

evhj@di.dk

www.bar-service.dk

Branchearbejdsmiljeridet Jord til Bord
H. C. Andersens Boulevard 18

1553 K@benhavn V
barjordtilbord@di.dk
www.barjordtilbord.dk

Branchearbejdsmiljerddet Social & Sundhed
Arbejdsmilj@sekretariatet

Studiestreede 3, 2

1455 Ke@benhavn K

sekretariat@3bar.dk
www.arbejdsmiljoweb.dk

Industriens Branchearbejdsmiljerad
Postboks 7777

1790 K@benhavn V

www.i-bar.dk
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mailto:at@at.dk
http://www.at.dk/
mailto:evhj@di.dk
http://www.bar-service.dk/
mailto:barjordtilbord@di.dk
http://www.barjordtilbord.dk/
mailto:sekretariat@3bar.dk
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/
http://www.i-bar.dk/

Landbrug&Fgdevarer
Axelborg,

Axeltorv 3

1609 Kgbenhavn V
TIf.: 33394000
info@lf.dk
www.If.dk

Fadevareinstituttet/
Veterinarinstituttet
Biilowsvej 27

1870 Frederiksberg C
TIf.: 35 88 60 00
vet@vet.dtu.dk
www.vet.dtu.dk

Videncenter for Landbrug
Agro Food Park 15

8200 Aarhus N

TIf.: 87 40 50 00
vfl@vfl.dk

www.vfl.dk

Fadevarestyrelsen
Magrkhgj Bygade 19
2860 Sgborg

TIf.: 33 95 60 00
Fax: 33 95 60 01
fvst@fvst.dk
www.fvst.dk

Nyttige adresser og links

Statens Serum Institut (SSI)
Statens Serum Institut
Acrtillerivej 5

2300 Kgbenhavn S

TIf.: 32 68 32 68
serum@ssi.dk

www.ssi.dk

Sundhedsstyrelsen/
Embedslaegeveaesenet
Axel Heides Gade 1
2300 Kgbenhavn S
TIf.: 7222 74 00
sst@sst.dk

www .sst.dk
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http://www.lf.dk/
mailto:vet@vet.dtu.dk
http://www.vet.dtu.dk/
http://www.vfl.dk/
mailto:fvst@fvst.dk
mailto:fvst@fvst.dk
http://www.fvst.dk/
mailto:serum@ssi.dk
mailto:serum@ssi.dk
http://www.ssi.dk/
http://www.sst.dk/

Andre nyttige links
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Gravid med job
http://www.gravidmedjob.dk/

Sundhed.dk
www.sundhed.dk

Anmeldelse af arbejdsskader
www.ask.dk

Nyttige adresser og links


http://www.gravidmedjob.dk/
http://www.sundhed.dk/
http://www.ask.dk/
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