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Kole-smearemidler, der bliver brugt i

metalbearbejdning, kan give skader pa

helbredet. Direkte kontakt med huden

kan fore til irritation eller hudeksem, og

. indanding af dampe mv. kan give luft-
vejsproblemer, astma eller betaendelse
i lungevaevet.

-~ Med denne vejledning far | klare rad om
sikker handtering, korrekt brug og ved-
ligehold af kale- og smaremidler. | far

. 0gsa rad om at indrette arbejdspladsen,
l'sé | er godt beskyttet.




Typer af
kole-smaremidler

Kgle-smeremidler anvendes ved bearbejdning
af metal til iseer kgling, smering, stgvbekaem-
pelse og til at fjerne spaner.

Kgple-smgremidler kan inddeles i tre hoved-
grupper. Hver gruppe har serlige egenskaber
og dermed ogsa forskellige risici for jeres hud
og luftveje:

(> Skaereolier

Disse bruges primeert, hvor der er
behov for gode, smgrende egenskaber.
De indeholder forskellige tilsaetnings-
stoffer, som man skal veere opmeerk-
som pa bade mht. miljp- og arbejds-
milje.

Eks. er nogle tilsat klorparaffiner iseer,
hvis der er krav om, de skal bruges ved
hgjt tryk.

® Devandblandbare (emulsioner)

En emulsion er en blanding af to vee-
sker. Den type udger langt stprstedelen
af de kgle-smgremidler, der anvendes i
dag. Emulsioner har bade smgrende og
k¢lende egenskaber. De leveres som et
koncentrat, der blandes med vand i et
bestemt forhold, typisk 4-10 % alt efter
leverandgrens anvisninger.

(® oOplgsningsbaserede
Anvendes kun i mindre omfang, typisk
med indhold af sprit eller petroleum.

De anvendes ind imellem bl.a. ved
boring i aluminium.

Helbredsrisici

Kple-smgremidler kan bl.a. pavirke hud,
luftveje og lunger. Det sker enten ved
direkte kontakt med huden eller indén-
ding.

Hudgener opstar bl.a. hvor arbejdstej, der
er forurenet med kg¢le-smgremiddel, er i
direkte med huden og specielt, hvis der er
langvarig kontakt. Symptomer pa hudska-
der viser sig almindeligvis fprst som en let
rodmen eller irritation, der kan udvikle sig
til haevelse eller bleerer og eksem.

Indanding kan ske i flere situationer. I kan
indande gasser og dampe hvis I anvender
produkter, der indeholder oplgsningsmid-
ler. Ved arbejdsprocesser, hvor der udvik-
les varme kan der dannes gasser, dampe,
vaesketage eller rog .

Indanding af gas mv. fra ke¢le-smgremid-
ler kan forarsage irritation af luftvejene.
Det kan i veerste fald forarsage beteendelse i
lungeveevet og astma.

Hvis der ved bearbejdning af stgbejern/
SG-jern sker kontakt med vand kan der
dannes fosfin, der er en sundhedsskadelig
og brandfarlig gas. Der findes produkter I
kan tilsaette, som neutraliserer den fosfin,
der udvikles.






Kemisk risikovurdering

Nar I bruger kemiske produkter som kgle-smgre-
midler, skal I gennemfgre en kemisk risikovur-
dering. Her skal I vaere opmerksomme pa, at den
ogsa skal omfatte de forureninger, der dannes
under selve bearbejdningsprocessen. Risikovur-
deringen kan i ¢vrigt bidrage til at I kan vurdere,
om det er muligt og forsvarligt for jer at recirku-
lere luft fra procesudsugningen.

Sanering — skaf jer af med
produkter | ikke skal bruge

For I begynder at vurdere de enkelte produkter
eller arbejdsopgaver hvor I bruger k¢le-smeore-
midler eller hvor der opstar forureninger, kan I
med fordel skaffe jer af med de produkter, som
I ikke bruger. Dem behgver I s ikke bruge tid,
penge og energi pa at vurdere.

Substitution — se om | kan
bruge mindre farlige produkter

Underspg om I kan erstatte de kgle-smgremidler
I bruger med andre mindre skadelige produkter.
Det mindsker risikoen for helbredsskader og i
nogle tilfeelde kan I spare pa udgifterne til sikker-
hedsforanstaltninger og personlige veernemidler.
Sperg fx jeres leverand¢r om de har produkter
med mindre farlige kemiske indholdsstoffer.

Konkret kan | fx undersage:

() Om jeres produkter indeholder problema-
tiske stoffer. Det kan veere stoffer, der kan
forarsage allergi, eller stoffer der er kraeft-
fremkaldende. Dette fremgar ofte af sik-
kerhedsdatabladene pa produkterne under
punkterne 2, 310 og 11.

( O0mIkan undga at anvende oplgsnings-
middelbaserede produkter som indeholder
fx sprit til boring i aluminium. Der findes
kple-smgremidler til aluminium som ikke
indeholder oplgsningsmiddel.

(> Om jeres skaereolier indeholder klorparaffin,
og vurder om er det ngdvendigt, eller blot
"gammel vane”

(> O0mved arbejde med SG-jern, har taget hgj-
de for at der kan dannes fosfin? Tilseet i s&
fald et produkt, der modvirker dannelse af
fosfin.

Veer ogsa opmeaerksom pa, nogle kple-smgremid-
ler giver mere fedtede eller klistrede emner og
maskiner. De kraever kraftigere renggring eller
brug af kraftigere rensemidler bade af maskinen
og af emnerne, inden den efterfglgende bearbejd-
ning.

Nar | bruger farlige kemiske produkter som kegle-
smgremidler, skal | gennemfgre en kemisk risiko-
vurdering. Her skal | veere opmaerksomme pa, at
den ogsa skal omfatte de farlige forureninger,

der dannes under selve bearbejdningsprocessen.



Kortlaeg risikoen for udsaettelse

Undersgg hvor og hvordan I kan blive udsat
for kple-smgremidler i hele arbejdsprocessen,
sa I har et grundlag for at vurdere, om jeres
sikkerhedsforanstaltninger er gode nok.

Der kan fx ske udsattelse:

ved handtering af selve produktet.
under bearbejdningen.
ved handtering af emner og veerktej.

renggring, vedligehold og reparation

CHONORONO;

ved bortskaffelse af spaner m.m.

Hvordan sker blandingen
og pafyldningen af emulsion?

3 er det centralt anlaeg?

(> sker blandingen automatisk, sa der
kun er risiko for kontakt med koncentrat
ved skift af tpnde?

> hvordan bruger I systemrens?
Hvordan kan der ske udsaettelse ved
den opgave?

Hvordan foregar bearbejdningen?

®

®

Hvor og hvornar kan der udvikles
vaesketage, fx ved hej bearbejdnings-
hastighed eller ved brug af trykluft?

Bliver emner og veerktgjer sa varme
at der er risiko for at der dannes gasser
eller rpg?

Undersgg om jeres sikkerheds-
foranstaltninger er effektive

®

® © © O

Er der procesudsugning og evt.
rumventilation hvor der er behov
for det?

Arbejder I med SG-jern, og er der god
udsugning, ogsa over spanerne?

Bliver kammeret pa lukkede maskiner
suget tomt inden det dbnes?

Har I opsamlingsmaterialer til spild,
sa risikoen for glatte gulve mindskes?

Har I de korrekte vaernemidler, og
bruger I dem?







Oplaering, instruktion og tilsyn

De ansatte skal altid have den ngdvendige oplee-
ring og instruktion i at udfgre arbejdet sikkert,
og ved arbejde med farlig kemi, skal opleeringen
veere baseret pa jeres kemiske risikovurdering.

Der bar her isaer veere fokus pa:

oplysninger om de farer, der er ved
brug af kele-smgremidler

adgang til og information om brug
af veernemidler

god instruktion omkring hygiejne

Vigtigheden af at skifte tgj, hvis det
bliver forurenet

brug af procesudsugning

®OL VO © ©

brug af trykluft

For leerlinge, unge og nye medarbejdere, som
ikke tidligere har arbejdet med k¢le-smgremid-
ler, er der behov for seerlig grundig opleering i
de farer og risici der er ved arbejdet, og efterfgl-
gende konkret instruktion i hvordan arbejdet
skal foregd, inklusive brug af udsugning og veer-
nemidler.
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Der er ogsa pligt til at fpre tilsyn med, at arbejdet
bliver udfert pa en sikker made, herunder at pro-
cesudsug fungerer som det skal, og at veernemid-
lerne bliver benyttet, s de beskytter som de skal.

Brug og vedligehold af kgle-smgremidler Nar

produkterne er valgt, er der en raekke forhold ved
selve brugen og vedligeholdelsen af de forskellige
kole-smgremidler I skal veere opmeerksomme pa.

Vedligeholdelse af vandblandbare
kalesmegremidler (emulsioner)

Blanding af emulsion foregar typisk gennem
langsom tilseetning i vand under grundig omrg-
ring, eller ved hjeelp af automatisk blandeventil.

Ved brug af de vandblandbare kgle-smgremidler
skal man lgbende holde ¢je med koncentratio-
nen. Bliver koncentrationen for lav, kan der veere
pget risiko for rustdannelse og bakterievaekst,

og er koncentrationen for hej, kan det give gget
risiko for hudgener.

Forebyg problemer pga. leekolie

Leekolie kan isaer veere et problem pa eldre
maskiner, som laekker olie eller er utsette. Det
kan fx veere hydraulikolie. Hvis kple-smgremid-
let bliver deekket af lekolie dannes bakterier, der
trives uden ilt (de anaerobe bakterier), og de dan-



ner svovlbrinte, som er en sundhedsskadelig og
kraftigt lugtende gas. Den lugter af raddden ag.
Det kaldes nogle gange "mandag-morgen lugt”,
da det typisk opleves, nar maskinen har staet
stille nogle dage, og leekolien har samlet sig som
et "1ag” over kple-smgremidlet.

Der kan bruges olieskimmer til at fjerne laeko-
lien. Der findes forskellige modeller. I nogle
maskiner er de en integreret del af maskinen,
men fas ogsa som selvsteendige enheder, der
kobles til maskinen.

- Minimer den tid hvor der ikke er cirkulation af
vaesken. Cirkulation af veesken kan vaere med til
at hindre dannelsen af "1aget” af laekolie.

De typiske bakteriegrupper, der findes i kele-
smg¢remidleme, trives bedst ved en tempera-

tur pa ca. 28 °C. For at holde temperaturen i
kgle-smgremidlet nede skal for lavt veeskeniveau
undgas. Maskinerne udvikler varme under bear-
bejdning. Jo lavere niveau af kgle-smgremiddel i
maskinen jo mere stiger temperaturen i veesken.

Kontroller evt. for pH og bakterier med pH-indi-
kator-strips. Det fremgar typisk af enten en pro-
duktbeskrivelse, det tekniske datablad eller sik-
kerhedsdatabladet hvad ph veerdien i kgle-smg-
remidlet skal veere. Er man i tvivl kan man altid
sporge sin leverandgr.

En del leverandgrer tilbyder lgpbende kontrol og
service af k¢le-smegremidlet.

Et fald i pH-vaerdien indikerer, at der er proble-
mer med kple-smegremidlet evt. pga. for lav kon-

centration eller vaekst af bakterier. Dette kan bl.a.

medfere risiko for korrosion af maskindele og
emner og generel darligere bearbejdning.

Se¢rg for god renlighed omkring maskinen og i

den made arbejdet bliver udfert pa sa I ikke far
forurenet kgle-smgremidlet. Hyppig handvask

forebygger effektivt forurening af kple-smere-

midlet med jeres egne bakterier.

Et bandfilter fjerner div. sma forureninger,
metalspaner og andre urenheder fra veesken. Det
forleenger kple-smgremidlets og vaerktgjets hold-
barhed.

Pafyldning af ny veeske

Inden I fylder nyt kple-smgremiddel pa maski-
nen eller i anlaegget kgrer man ofte en bakterie-
draebende veeske igennem systemet. Disse vaesker
kaldes ofte systemrens, og cirkulerer med rundt i
kgle-smgremidlet for at rense systemet. Her skal
I fplge leverandgrens anvisning for bade dosering
og hvor lang tid det skal "k¢re” med, sa I kommer
ud i alle hjgrner.

Serg for at fa et sikkerhedsdatablad pé rens-
ningsproduktet. Det er ret skrappe produkter der
kan forarsage hudskader.

Desuden skal systemet renggres sa godt som
muligt. Ved nogle maskiner kan man fx tage
karret af og rengpre dette saerskilt. Dette ggres
mekanisk fx med bgrste. Kar, der kan tages af

og flyttes til en vaskeplads kan renggres med
vandslange. Undga hejtryksrensning, da det giver
risiko for at danne veesketage, der spredes i loka-
lerne. Hvis jeres leverandg¢r har en anvisning for
renggring af deres maskiner, sa fglg den.
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Arbejdsstedets
indretning

Ved placering af maskiner bgr I s¢rge for at
der er god plads til fx at fjerne vaeskekar, da
god plads mindsker risikoen for spild ved
tgpmning. Serg ogsa for at der er renggrings-
venligt sa det er nemt at fjerne evt. spild og
dermed minimere risikoen for faldulykker
pga. glatte gulve.

12

Procesudsug

Hvis I ikke kan undga der udvikles luftforurening
fra jeres brug af kple-smgremidler skal I sprge
for procesventilation, der effektivt fjerner forure-
ningen.

Maskiner, hvor der anvendes kple-smegremidler,
kan opdeles i to typer:

(» Lukkede maskiner, som fra
fabrikanten er indkapslet.

) Abne maskiner, som fra fabrikanten
er helt aben.

I bade abne og lukkede maskiner kan der udvik-
les forurening i form af draber, damp og ogsa

rog.

For at undgi spredning af k¢le-smgremiddel

fra maskinerne ud til omgivelserne, bgr de ind-
kapsles, hvis det er muligt. Hvis der forekommer
afdampning fra spantransportgrer og/eller spa-
ncontainere bgr der altid etableres indkapsling
omkring disse enheder, med effektiv procesuds-
ugning.

Hvis | ikke kan undga der
udvikles luftforurening fra
jeres brug af kele-smare-
midler skal | sgrge for proces-
ventilation, der effektivt
fjerner forureningen.



® Ved lukkede maskiner skal procesudsug-
ningen holde et effektivt undertryk i ma-
skinen, sa forureningerne ikke slipper ud
til maskinoperatgren, nar den bliver abnet.
Anlaegget skal ogsa effektivt kunne bortven-
tilere forureningerne under alle driftsfor-
hold som I har, fx hgjhastighedsbearbejd-
ning eller pafgring af kgle-smgremidler
under meget hgjt tryk.

(» For at undga at k¢le-smgremidler suges ud
i ventilationskanalerne bgr tilslutning af
procesudsugningen veere udformet, sa dra-
ber forbliver i maskinen og ikke udsuges
til kanalsystemet. Der kan veare behov for
at eftermontere "prelplader” i maskiner, sa
draber ”slas” af inden, de kommer ud i ven-
tilationskanalerne.

(® Ved etablering af procesudsugning fra "luk-
kede” maskiner kan leverandgren af ma-
skinen i brugsanvisningen have angivet,
hvordan procesudsugning skal tilsluttes
maskinen - leverandgrens anvisninger skal
altid felges.

( Ved abne maskiner, sasom drejebzenke,
fraesere, spjleboremaskiner m.v., hvor ind-
kapsling ikke er mulig, skal der veare etab-
leret effektiv procesudsugning sa taet som
muligt pa det sted, hvor forureningen ud-
vikles. Mobile sugeenheders mundstyk-
ke skal tilpasses forureningen og bearbejd-
ningsprocessen, si den er nem at placere, er
effektiv og ikke generer operatgrens udsyn
til arbejdsprocessen.

Recirkulation af udsuget luft er under visse
betingelser tilladt, hvis den udsugende luft er
renset effektivt, fx via en effektiv filtreringslgs-
ning. Betingelserne er fplgende:

(» virksomheden skal til stadighed kunne
dokumentere, at den udsugede luft renses
effektivt.

(» Ventilationsanlaegget skal veere forsynet
med en kontrolanordning, der giver signal
ved utilstreekkelig rensning af den udsuge-
de luft.

( Der skal tilfgres en passende mangde frisk
erstatningsluft.

Recirkulation er under alle omstendigheder for-
budt, hvis forureningen indeholder kreeftfrem-
kaldende rgg eller kreeftfremkaldende gasser og
dampe.

Effektiviteten af procesudsug afheenger bl.a.

af valgte filtertyper, ventilationskomponenter,
kanaltyper, dimensioner pa kanalsystem, teet-
ninger i systemet, selve udformningen af kanal-
systemet, typer af kglesmgremidler og om pro-
cesserne skaber draber, dampe eller rpg.

Procesudsugningsanlaeg skal desuden veere for-
synet med kontrolanordning, der giver alarm ved
nedsat effektivitet, fejlagtig funktion og driftstop.

I bgr altid spge sagkyndig radgivning, nar I skal
indkgbe og opstille nyt udsugningsanlaeg eller
opdatere jeres nuveerende anlaeg. Brug desuden
en professionel ventilationsentreprengr med
kompetencer inden for anleaeg til udsugning af
kglesmgremidler, og s¢rg for at anlaegget bliver
projekteret og udformet, sa I sikrer jer, at det pas-
ser til de maskiner og processer, det skal suge
fra. FA ogsa skrevet ind i aftalen, at anlaegget skal
efterleve alle krav til milj¢ og arbejdsmiljg.

Hvis udsugningsanleaegget ikke er indrettet kor-
rekt, kan det fx betyde at der aflejres olie i ven-
tilationskanaler og ved enkelte typer af span-
tagende maskiner fx planslibere kan der vere
risiko for, at vandet i kple-smgremidlet fordam-
per, sa fint stgv med olie bliver tilbage. Det fine
stpv kan antaendes af gnister fra slibeprocessen
og det kan starte en brand.

Ventilationssystemets effektivitet og lovlighed
underspges ved det arlige lovpligtige eftersyn og
der gennemfgres den ngdvendige service og repa-
ration. I kan med fordel lave en serviceaftale
med et ventilationsfirma, fx dem som har pro-
jekteret og opsat anlaegget.

13



Arbejdets udferelse

Brug af afskaermning pa lukket maskine
med udsugning

) serg for at lagen er lukket, s udsugningen

Brug af trykluft

Hvis i bruger trykluft, gger Irisikoen for at ind-
ande olietager og fa olien pa huden. Derfor bgr
afrensning af emner ved at afblaese med trykluft

virker optimalt ) . .
P altid ske under effektiv ventilation. Det kan ske

inden i maskinens bearbejdningskammer eller
indkapsling, eller I kan afblaese i kabiner, der er
indrettet specielt til dette formal.

( Vent med at abne lagerne, til kammeret er
suget tomt for vaesketage. Derved mindskes
risikoen for at inddnde veesketagen. Kam-
meret suges hurtigere tomt, nar lagerne er
lukket.

Gode rad om brug af trykluft til
afrensning er i gvrigt:

(® Begrens brugen af trykluft, og vaelg en pistol
der ikke stgjer for meget.

©)

Begreens trykket. Brug ikke hgjere tryk end ngdvendigt.

©)

Brug trykluftpistol med ekstra lang dyse,
sa du far leengere afstand til emnet.

 Blees sa langt inde i maskinen som muligt
mens emnet sidder i maskinen

©)

Brug maskinens lage som afskeermning.

©)

Hold ¢je med at du ikke veelger at blaese i
en retning som spreder spaner og olie til omgivelserne.

(® Blasiretning af udsugningen eller mod
sugeboks.

(» KanIundga at bruge trykluft fx ved at fjerne olie og spaner
pa anden made? Spaner i bunden af gevindhuller kan
elimineres med korrekt gevindsnittap.
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Hygiejne

God personlig hygiejne er meget veesentlig for

at undga skadelige pavirkninger af kple-smgre-
midler. Det geelder i alle situationer om at undga
hudkontakt. Og hvis man har faet noget pa fx
haenderne, om ikke at sprede det andre steder.
Sadan kan I minimere forurening af huden:

> Vask handerne efter arbejde med
kole-smegremidler, ogsa fer toiletbespg
0g spisepauser

Undga at have klude med kgle-
smeremidler, i lommerne.

Skift gennemvadet tgj straks, og
leeg det til vask.

Brug en god hudplejecreme ved fyraften

16

Hvis nogen oplever hudproblemer, er det vigtigt
vedkommende spger leege hurtigt. Hvis eksem
fra k¢le-smegremidler/olier ignoreres, kan det
udvikle sig til et kronisk eksem, man ikke slipper
af med igen.

Der skal i passende afstand fra arbejdsstedet
veere adgang til handvask med varmt og koldt-
vand.

Arbejdstej forurenet med kple-smgremiddel
skal opbevares adskilt fra gangtg;.



Gode rad om ”at passe pa dine haender”
@
®
®

Brug handsker.
Handsker skal veere intakte, rene og tgrre.

Brug bomuldshandsker under beskyttelseshandsker.
(her kan evt. anvendes bomuldshandsker uden fingre.
Sa du stadig har en god fingerfgling).

Vask heaender i kgligt vand, skyl og tér dem godt.

Alkoholbaserede desinfektionsmidler med glycerin
kan anvendes i stedet for saebevask, nar haenderne ikke
er synligt snavsede.

Beer ikke fingerringe pa arbejde.

Anvend en fugtighedscreme med hejt fedtindhold og
uden parfume.

Fugtighedscremen skal fordeles over hele handen
- ogsa pa fingre og handrygge.
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Personlige
vaernemidler

Nar der arbejdes med kele-smgremidler ved
maskiner, der er effektivt afskeermet, er det nor-
malt kun ngdvendigt at bruge egnede handsker
til at beskytte sig mod hudkontakt.

I kan finde hjeelp til valg af veernemidler ved at
se leverandgrens sikkerhedsdatablad for jeres
kole-smgremiddel pkt. 8. I kan ogsa sperge jeres
leverandgr eller en autoriseret arbejdsmiljgrad-
giver.

Det er ikke alle k¢le-smgremidler der kraever
brug af handsker, men nar det er et krav, er det
vigtig at I sprger for at bruge de rigtige. Handsker
af leder eller stof, og de fleste dyppede hand-
sker med en belegning af gummi, er ikke egnede
til arbejde med kole-smgremidler. En forkert
handske kan fungere som en "svamp”, og det vil
bevirke langvarig kontakt og dermed stgrre risiko
for eksem.

Hvis der er risiko for at fa kple-smgremidlet pa
tojet ved fx staenk, eller nar I laener jer ind over
maskinen, sa anvend et olietaet forklaede. Olie-
veaedet tpj medfgrer ofte langvarig hudkontakt,
og langvarig hudkontakt kan give olieeksem.

Flere af kple-smgremidlerne er market @tsende
og de kan forarsage alvorlig gjenskade. Det geel-
der ofte kun ved arbejdet med koncentratet.

Her skal der anvendes briller eller gjenvaern og
handsker ved opblanding af koncentratet.

Opbevaring

Opbevar kg¢le-smgremidler og affald i
originalemballage eller egnede beholdere.

Spildbakker skal kunne rumme indholdet
af den storste beholder.

Opbevar beholderne lgftet fra gulvet,
sa evt. uteetheder opdages, og spild ikke
beskadiger andre beholdere.

Henvisninger til andre af BFA Industris materialer

(> Procesventilation, som findes under temaet "Indeklima” pad www.bfa-i.dk

) Kemisk risikovurdering, som findes under temaet "Kemi/Biologi” pa www.bfa-i.dk

® Introduktion, instruktion, oplaering og tilsyn, som findes under temaet

"Unge/Nyansatte” pA www.bfa-i.dk
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- en verden til forskel
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