Sikkert op og ned

10 vigtige sikkerhedsregler for brug af transportable stiger

1

Kontroller altid stigen

inden brug. Tjek at den har veret
til eftersyn inden for 12 maneder.

Kontroller at stigen ikke er defekt.
Fjern smuds og olie fra trin.

2

Brug egnet fodtej. Skal have flad,
blpd, skridhaeemmende sal og sidde fast
pa foden.

3

Sorg for fast, vandret
underlag. Brug stige-
forleenger eller laeg en
egnet plade under stigen.

Beskyt stigen mod udskridning. Brug stigefod
eller fa stigen fastgjort.

5

vinkel pa 75 grader. St
anlaegsstiger op i en vinkel
pa ca. 75 grader. Brug din
krop til at tjekke vinklen.
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Pas pa dere, vinduer og trafik. Afspeer eller
brug fodmand.
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7

Udfor kun kortere,

let arbejde fra en stige.
Maks. 30 minutter ad gan-
gen, og samlet maks. en
tredjedel af en arbejdsdag.
Brug alternativt en arbejds-
pladsform.

8

sta ikke pa de gverste

2 trin. Pa nogle anlaegsstiger
frarades det ogsa, at sta pa
de gverste 3. Fplg da leveran-
dgrens brugsanvsining.

Undga overbalance. Rek ikke leengere ud end
én armslengde. Hav altid veegt pa begge fpdder.

©

CO-industri
www.co-industri.dk
TIf. 3363 8000

[4LSNANI

10

Hav altid en hand fri.
Beer ikke tunge byrder pa
en stige, og brug kun
redskaber, du kan betjene
med én hand.
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