ARBEJDSSTILLING VED

HANDTERING AF HJUL OG ;
DAK FRA LAGER

Nar du handterer hjul og dk, er det vigtigt at undga tunge 1pft.
Her far du nogle gode rad til, hvordan du kan undga hgje og lave
lpft ved at bruge hjullpfter — og opna en let intern transport.

= Brug kun 3. hylde til deek uden faelge.

= Arbejd primeert mellem knéae- og
skulderhgjde.

= Brug "reekkejern” til at na deek pa
3. hylde 1 deekreolen.

= Undga vrid i ryggen. Sta med
fronten vendt mod hjullgfter.

= Rul dek og hjul i stedet for at lpfte. Aot
- Fa hjeelp af din kropsvaegt - brug 7@7
vaegtoverfgring, nar du skubber o=

og traekker. ) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



ARBEJDSSTILLING VED

HJULSKIFT - MONTERING MED /
HJULMOTRIK

Nar du skifter hjul og monterer med hjulmetrik, er det vigtigt
at undga tunge lpft fra lav hgjde. Her far du nogle gode rad til,
hvordan du kan aflaste din ryg ved at bruge hjullgfter til savel
lette som tunge hjul.

HUSK!

= G¢r transport og lpft lettere — stabel
deekkene pa en "hund”, der kan lpftes
med hjullgtfteren.
= Vurdér vaegten af hjulet og planlaeg, sa
du undgar lang raeekkeafstand.
= Heaev hjulene op til en god lgftehgjde.
= Vip hjulet op pa hgjkant, sa du har Y,
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vaegten teet pa kroppen. 7@7
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= Du lpfter bedst teet pa og midt for kroppen. =
= Er hjulet tungt - brug altid hjullgfter! ) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



ARBEJDSSTILLING VED

HJULSKIFT - MONTERING MED

HJULBOLT

Nar du skifter hjul og monterer med hj

tunge lpft fra lav hgjde. Her far du nog

BILBRANCHEN

ulbolt, er det vigtigt at undga
e gode rad til, hvordan du

undgar at belaste din ryg ved at bruge |
tunge hjul.

hjullpfter til savel lette som

HUSK!

= Vurdér veegten af hjulet og planlaeg,
sa du undgar lang reekkeafstand.

= Heev hjulene op til en god lpftehgjde.

= Stpt hjulet med laret, nar du skal
placere fgrste hjulbolt.

= Brug lygte - det go¢r det lettere at se,
nar hjulet er i rette position.

= Er hjulet tungt - brug altid hjullgfter!

) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner
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ARBEJDSSTILLING VED

BRUG AF LIFT - VED LAV /
ARBEJDSHQJDE

Nar du arbejder i motorrum eller pa bilens gvrige dele, er det vigtigt
at fa en god arbejdshegjde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du
bedst bruger autolift til at opna en god arbejdshgjde.

HUSK!

= Undga foroverbgjet ryg — stpt kroppen
ind mod bilen.

= Aflast armene ved at stgtte mod det
emne, du arbejder med.

= Ved en-hands arbejde - stpt med den

anden hand. Nat
- Hvis muligt - brug vaerktej, der er 7@7
forlaenget. o=

= S¢rg for at arbejde 1 god belysning. ) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



