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Hjulskift — montering med hjulbolt

Nar du skifter hjul og monterer med hjulbolt, er det vigtigt at undga tunge lgft fra lav
hejde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du undgar at belaste din ryg ved at bruge
hjullgfter til savel lette som tunge hjul.

Loft hjulet teet pa og midt for Tunge hjul monteres bedst med Godt arbejdslys gor det lettere
kroppen. Drej hjulet s& huller- hjullgfter. Loft hjulet til den rette at se, om hjulet er i rigtig
ne er ud for hinanden. Stgt hju- hgjde. Skub hjullpfteren med hjul position, inden hjulbolt
let med laret, nar fprste hjulbolt teet pa og finjustér hjulets positi-  monteres. Brug f.eks. en magnet
monteres. Undga vrid i ryggen — on med den ene hand, mens den lommelygte, som placeres ud
lad fpdder fglge arbejdsretning. anden stgtter hjulet. for hjulet.
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© vurdér vaegten af hjulet og planleg, sd du undgar lang raekkeafstand.

© Heev hjulene op til en god lpftehgjde.
© Stgt hjulet med laret, nar du skal placere fgrste hjulbolt.

© Brug lygte — det gor det lettere at se, nar hjulet er i rette position. '\ = l‘
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© Er hjulet tungt - brug altid hjullpfter! (@r
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