igt 2026
uelle publikationer

aleovers

Materi

.« S Sonoany
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Materialeoversigt 2026

Materialeoversigten er et katalog over alt geeldende materiale, som er

udarbejdet i regi af BFA Industri.

Pa hjemmesiden www.bfa-i.dk kan alt materiale
hentes, i form af download.

Medlemmer af organisationerne i BFA Industri kan
bruge CO-i bestillingsnummeret, nar de bestiller
materialer gennem deres organisation.

Enkelte materialer har dog intet bestillingsnummer.
De findes kun i elektronisk form. Download dem fra
www.bfa-i.dk

BFA Industri bestar af repraesentanter for arbejdsmar-

kedets parter inden for industrien, og omfatter ca.
400.000 beskaftigede.

Alt materiale
kan hentes pa bfa-i.dk

Radets opgave er at understgtte industrivirksomheder
og deres medarbejdere i bestraebelserne pa at forbedre
arbejdsmiljget, ved at:

- udarbejde branchevejledninger

- lave materialer som beskriver gode lgsninger pa
arbejdsmiljpforhold

- gennemfgre opmarksomhedsskabende tiltag
relateret til virksomheders arbejdsmiljg

- angive metode til at fi afklaret uhensigtsmaessige
arbejdsmiljpforhold

- medvirke til at inspirere til virksomhedsbaserede
fokusindsatser

- understgtte den nationale handlingsplan for
arbejdsmiljg

- udbrede kendskabet til de brancherettede
materialer

- ggre radets materialer nemt tilgeengelige, bl.a. via
hjemmesiden www.bfa-i.dk

Der gpres opmaerksom pa, at der er planlagt udgivelse
af en reekke materialer i lpbet af 2026.

Det er derfor en god ide, lpbende at holde sig orien-
teret om nye udgivelser pa bfa-i.dk. Eventuelt ved at
tilmelde sig nyhedsbrevet.

Materialeoversigten erstatter materialeoversigten fra
2025.




ESG

Vejledningen beskriver hvad ESG er, og hvordan det
kan kobles op pa arbejdsmiljparbejdet, herunder

hvilken rolle arbejdsmiljporganisationen kan have i
forbindelse med ESG-rapportering.

Udgivet: Januar 2026
Best.nr. CO-i: 2026/A

Godt arbejdsmilje

Vejledningen giver et bud pa hvordan virksomheder
kan sikre en systematisk tilgang til arbejdsmiljgar-
bejdet ved at udforme deres egen arbejdsmiljphand-
bog. Der tages afsaet i 18 arbejdsmiljpforhold, for
hvilke der er forslag til retningslinjer, til indhold i
handbogen.

Udgivet: December 2024
Best.nr. CO-i: 2024/064

Introduktionsfolder til
natarbejde og helbredskontrol

Folderen angiver hvilke forhold industriens over-
enskomsters parter er enige om skal leegges til
grund for gennemfgrelse af helbredskontrol i for-
bindelse med natarbejde.

Udgivet: Marts 2024
Bets.nr. CO-i: 2024/028

Arbeidsmiouddannstse

Arbejdsmiljguddannelse

Vejledningen giver et kort overblik over geeldende
regler, bade nar det geelder den obligatoriske og den
supplerende arbejdsmiljpuddannelse. Der er ogsa
hjeelp at hente nar det handler om afklaring af K
uddannelsesbehov. 3 ARBEJDSMILID

SUPPLERENDE
LOVPLIGTIGE
CE-MARKNING

Udgivet: September 2024
Best.nr. CO-i: 2024/052

Kunstig intellingens

Rapporten har til formal at give et overblik over
Ki-teknologiens vigtigste egenskaber, samt afdaekke
muligheder og udfordringer for arbejdsmiljpet nar

(s

KUNSTIG INTELLIGENS?

der bruges KI. Rapporten bygger pa en omfattende puched T
gennemgang af bade dansk og international viden aibeitorlle
om KI og arbejdsmiljg og sigter mod at give et sam- arbejdspladser
let billede af teknologiens pavirkning. e

Udgivet: Oktober 2024
Findes kun p& www.bfa-i.dk

Generelt

Saet arbejdsmiljget i system

Vejledningen beskriver de vigtigste regler om ar-
bejdsmiljporganisationen og det at arbejde syste-
matisk med arbejdsmiljget - herunder den arlige
arbejdsmiljpdreftelse.

ARBEJDSMILJOORGANISATION

4 = OPLERING

5
TAVLEMODER
uLvkkes =APV KD
ANALYSE =SYSTE

Udgivet: December 2024
Best.nr. CO-i: 2024/065

Natarbejde =

Pjecen beskriver kort de oftest forekommende hel-
bredsmeessige risikofaktorer, som forbindes med
natarbejde. Der angives en reekke gode rad og idéer
til, hvad den enkelte natarbejder selv kan ggre for
at mindske disse ulemper.

Udgivet: Marts 2024
Bets.nr. CO-i: 2024/029

Lighed og retfaerdighed i det

hybride arbejde

Vidensrapporten opridser nye erkendelser om hy- =
bridarbejde i Danmark, samt beskriver de centrale £
begreber f.eks. u/lighed, retfeerdighed og jobtilfreds- f
hed. e

LY |
>

Udgivet: September 2024
Findes kun pd www.bfa-i.dk

Hybridarbejde og det
psykosociale arbejdsmiljo
Rapporten forspger at sammenfatte uddrag af til- Y

geenge-lig viden samt praesentere de veerktgjer, me- QW
toder og handlingsanvisninger, der kan anvendes

pa arbejdspladser i deres fremtidige igangseettelse,

anvendelse, beslutninger eller udvikling af hybrid- — 6 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~

arbejde. Rapporten runder af med at pege pa nogle
tendenser i hybridarbejdet.

Udgivet: September 2024
Findes kun pa www.bfa-i.dk

Trucks .

Vejledningen beskriver hvilke arbejdsmiljpmeessige
krav, der er til indretning og brug af trucks.

Der er gode rad til indkeb af nye trucks. Der er tjek-
lister til brug ved indkgb af brugte trucks.

Udgivet: Oktober 2023
Best.nr. CO-i: 2023/061




Generelt

Seniorers trivsel

Pjecen er den fysiske udgave af de digitale veerktgjer
om det fysiske og psykiske arbejdsmiljg, som kan
findes pa www.bfa-i.dk. I pjecen far man et over-
blik, som kan ggre det nemmere at veelge det rette
pa hjemmesiden.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2022/075

Gravide
Vejledning om arbejde ved graviditet og amning.

Vejledningen beskriver risici ved arbejde under
graviditet og de forhold, der er vigtige at inddrage
ved gravide og ammende medarbejdere. Der gives
ogsa et forslag til graviditetspolitik. Formalet er at
gravide kan fastholdes i arbejde, hvor det er sund-
hedsmaessigt forsvarligt.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2022/066

Indretning og brug af
servicevogne

Vejledningen kan hjeelpe med at stille de rette krav
til leverandgrer af servicevogne om indretning, sa
den passer til formalet og er i overensstemmelse
med lovgivning.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2019/005

Automation

Indeholder gode rad og vejledning i forhold til at
gennemfgre arbejdsmiljpforbedringer ved automa-
tion

Udgivet: Januar 2020
Best.nr. CO-i: 2017/038

Serviceleverandarer

Vejledningen beskriver de arbejdsmiljpmaessige
forhold der bgr iagttages fra savel serviceleverandgr
som rekvirentvirksomhed, nar der udfgres opgaver
for eller af andre virksomheder.

Udgivet: Januar 2014
Best. nr. CO-i: 2014/007

Seriorpaksi ndustrion

Seniorpraksis i industrien

I pjecen er der samlet beskrivelser af en raekke af
de muligheder, der eksisterer i forhold til at bevare
®ldre medarbejderes forsatte tilknytning til virk-
somheden.

Udgivet: December 2022
Best.nr. CO-i: 2022/076

Lovpligtige uddannelser

Denne vejledning indeholder en oversigt over lov-
pligtige uddannelser samt gode rad og vaerktgjer,
der kan bringes i anvendelse nar virksomheder
skal afklare hvilke uddannelser der skal haves for
at udfgre jobbet sikkerheds- og sundhedsmaessigt
forsvarligt.

Udgivet: Januar 2020
Best.nr. CO-i: 2020/002

Keb af maskiner og anlaeg

Gode rad og metoder til brug ved proces omkring
keb af nye vaerktgjer, maskiner og anleeg.

Udgivet: Januar 2019
Best.nr. CO-i: 2019/003

Dialog om arbejdsmilje — Tal
med din topleder, det betaler sig

Pjecen har fokus pa dialog, som et grundleggende
element for at opna forbedringer i arbejdsmiljget.

Pjecen er bygget op omkring tre hovedafsnit; Erfa-
ringer - Gode rad til dialog - Diskussionsoplaeg

Udgivet: Marts 2014
Best.nr. CO-i: 2014/026

Den arlige arbejdsmiljodroftelse
som strategisk vaerktgj

Pjecen beskriver kort fire trin i det strategiske ar-
bejdsmiljparbejde. Med tre cases gives der eksem-
pler pa hvordan man kan arbejde strategisk med

arbejdsmiljg i forbindelse med den arlige arbejds-
miljpdroftelse.

Udgivet: November 2019
Best. nr. CO-i: 2013/037



Procesventilation

Vejledningen beskriver forhold der skal iagttages
ved etablering og vedligehold af procesventilation.
Der beskrives forskellige former for procesventila-
tion.

Vejledningen indeholder ogsa tjekskemaer til brug
ved vedligehold.

Udgivet: Januar 2024
Best.nr. CO-i: 2024/006

Stov

Vejledningen beskriver forhold ved forekomster af
stgv, som har betydning for arbejdsmiljp.

Der er beskrivelser af stpvbekaempelse og forebyg-
gelsesmetoder i forskellige situationer; trykkerier,
lagre, generelt i produktionslokaler, samt i tree- og
mgbelindustrien.

Vejledningen indeholder ogsa tjekskemaer til brug
ved vedligehold.

Udgivet: November 2024
Best.nr. CO-i: 2024/003

Indeklima




APV

Stil skarpt pa sikkerheden

Vejledningen har samlet en raekke eksempler pa
hvordan fotos og billedkommunikation pa for-
skellig vis kan bruges til at styrke virksomheders
arbejdsmiljpindsats.

Udgivet: Januar 2026
Best.nr. CO-i: 2026/B

Tavlemeader

Pjecen beskriver hvad et tavlemgder er og hvorfor
det kan veere en god idé at indfgre sadanne mgder
Der er anvisning til at komme i gang med disse
meder, gennemfgre, fastholde og udvikle dem. Der
er eksempler pa tjeklister til brug ved tavlemgder.
Der er eksempler fra virksomheder, der bruger tavle
maeder til at holde fokus pa arbejdsmiljget samtidig
med at man fokuserer pa kvalitet og produktivitet.

Udgivet: Marts 2019
Best.nr. CO-i: 2016/040

Styr pa veerkstedet

Veaerktgjet er en opfordring til alle virksomheder i
branchen om at fa styr pa arbejdsmiljget pa veerk-
stedet. Veerktgjet beskriver, hvordan I kan komme
i gang med denne del af sikkerhedsarbejdet, og
den gennemgar de vaesentlige forhold, som I skal
inddrage.

Udgivet: December 2020
Best.nr. CO-i.: 2015/017

APV-guide til industrien

Guiden beskriver tre let anvendelige APV-metoder
til de mindre industrivirksomheder. Hvad skal en
APV indeholde? De tre APV-metoder med skemaer
og plancher preesenteres. Alle skemaer kan down-
loades fra www.bfa-i.dk. Til slut beskrives hvordan
man kan koble APV og den Arlige Arbejdsmiljpdref-
telse.

Udgivet: Oktober 2014
Best.nr. CO-i: 2014/071

Service af bilen ude hos kunden

Vejledningen har fokus pa de arbejdsmiljgforhold
som g¢r sig geeldende, nar biler serviceres eller
repareres ude hos kunderne, i stedet for pa auto-
veerkstedet. Der er tjkeliste som kan benyttes til at
afdaekke forholdene og definere hvilke krav der skal
opfyldes for at arbejdet kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt.

Udgivet: Januar 2022
Best.nr. CO-i: 2022/014

Sikkerhedsrunderinger

Denne pjece beskriver en konkret metode til fore-
byggelse af arbejdsulykker. Grundprincippet i sik-
kerhedsrunderinger er, at man prever at udpege
og fjerne mulige arsager til ulykker i det fysiske
arbejdsmiljg.

Udgivet: Januar 2022
Best.nr. CO-i.: 2015/018

Fotosafari - En genvej til
udvikling

Heeftet beskriver formal og indhold af metoden
’Fotosafari’ og giver gode rad vedr. brugen. Metoden
giver effektiv stgtte i fornyelsesarbejde i et samar-
bejde mellem arbejdspladser, og virksomhederne
far konkrete ideer til forbedringer og udveksler
erfaringer.

Udgivet: November 2022
Bets.nr. CO-i: 2022/071
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Gratis bes¢g af konsulenttjenesten

Vi tilbyder et gratis bespg og gennemgang af
arbejdsmiljget pa jeres virksomhed med udgangs-
punkt i jeres gnsker og behov.

Sammen gennemgar vi jeres arbejdsplads, efter-
fulgt af en snak om arbejdsmiljparbejdet hos jer.

Herefter far I inspiration, materialer og ideer til
det videre arbejde. Der kan vere store gkonomiske
besparelser i at sikre, at I er ajour i forhold til
lovgivningen.

Formalet med bespget er, at I selv kan arbejde
videre med at optimere arbejdsmiljpet i jeres
virksomhed.

I trepartsaftalen fra 2020 er der sat nye nationale
mal for arbejdsmiljpindsatsen. Disse er relevante
for jer at kende til:

» Arbejdsulykker - en steerk sikkerhedskultur,
hvor faerre udsattes for arbejdsulykker.

» Kemisk arbejdsmiljp - faerre skal udseettes for
farlig kemi. Der skal arbejdes med at forebygge
efter STOP-princippet.

« Ergonomisk arbejdsmiljp - feerre udsaettes for
vaesentlige fysiske belastninger.

» PSYK - faerre skal opleve ubalance mellem
heje krav og lav indflydelse. Feerre skal udszettes
for vold eller trusler.

Vores konsulenttjeneste udfgrer opsggende arbejdsmiljparbejde malrettet industriens virksomheder.

Hvert hold bestar af en arbejdsgiver- og en arbejdstagerrepraesentant.

Hvis der pnskes bespg sa kontakt: DI pd konsulenttjeneste@di.dk eller
CO-industri pa arbejdsmiljokonsulent@co-industri.dk. Skriv Konsulenttjenste i emnefeltet.



Ergonomi

Emballerede varer

Vejledningen beskriver, hvordan ergonomiske be-
lastninger af handled ved handtering af emballere-
de varer kan reduceres med tekniske hjeelpemidler
og hensigtsmeessigt udformet emballage.

Udgivet: December 2023
Best. nr. CO-i: 2023/065

Job & krop i industrien -
Inspirationskatalog

God fysisk trivsel pa arbejdspladsen kan veere med
til at nedseette sygefraveeret. Inspirationskataloget
indeholder ideer til hvordan ledelse, arbejdsmiljp-
repraesentanter og andre ildsjeele kan arbejde med
den fysiske trivsel pa arbejdspladsen. Det er en del
af kampagnematerialet til Job & krop i industrien.

Udgivet: November 2022
Best. Nr. CO-i: 2022/069

Hand-arm vibrationer

Vejledningen beskriver de forhold med vibrationer
som pavirker hand-arm, samt hvilke foranstaltnin-
ger der kan/skal ggres for at mindske disse belast-
ninger. Vejledningen indeholder ogsa en tjekliste,
som kan bruges ved indkgb af maskiner.

Udgivet: November 2020
Best. nr. CO-i: 2021/008

Tunge loft — gode l@sninger

Eksempler pa lgsninger, som virksomheder har
bragt i anvendelse for at forebygge og/eller nedbrin-
ge belastninger, som skyldes tunge lpft.

Udgivet: Oktober 2017
Best.nr. CO-i: 2017/060

Muskelskeletbesvaer

Vejledningen giver en grundig introduktion til for-
staelse af hvad muskelskeletbesveer er, hvordan det
opstar og hvordan det kan handteres pa arbejds-
pladsen.

Der er forslag til politiker, indsatser og treeningsfor-
Ipb, samt hjaelpeskemaer til disse tiltag.

Udgivet: August 2023
Best. nr. CO-i: 2023/049

Helkropsvibrationer

Vejledningen beskriver forskellige former for pa-
virkninger der medfgrer helkropsvibrationer.

Der angives hvilke foranstaltninger der kan/skal
foretages for at mindske pavirkningerne. Vejlednin-
gen indeholder ogsa en tjekliste i forhold til vibrati-
oner, som kan bruges ved indkeb af maskiner.

Udgivet: November 2022
Best. nr. CO-i: 2022/067

Arbejds- og lafteteknik

17 instruktioner om arbejds- og lgfteteknik i forhold
til arbejdsopgaver hvor beveegeapparatet bliver
belastet

Udgivet: Maj 2018
Best.nr. CO-i: 2018/036

Job & krop i industrien -
Lommebog

Lommebogen handler om god fysisk trivsel pa
arbejdspladsen. Den er fyldt med gode rad til,
hvordan man i faellesskab forebygger og handterer
smerter i ryg, nakke og skuldre. Lommebogen er
malrettet den enkelte medarbejder, og er en del af
kampagnematerialet til Job & krop i industrien.

Udgivet: Februar 2015
Best. Nr. CO-i: 2015/003



Lav jeres
egen kampagne

Vi har samlet en raekke gode rad til jer, der vil i gang med at
kommunikere pa en ny made. Med kampagner kan | na ud til kollegerne
pa en made, sd | bedre treenger igennem med budskaberne.

Se mere pa:
www.bfa-i.dk/kampagner/lav-jeres-egen-kampagne

bfa-i.dk



Kemi / Biologi

r— Kole-smgremidler —
Helbredsrisici og forebyggelse
Vejledningen omhandler de helbredsrisici, der kan

veere ved udseettelse for kgle-smgremidler. Der

anvises hvilke forebyggende og beskyttende tiltag
der kan ggres for at mindske disse risici.

Udgivet: Januar 2026
Best.nr. CO-i: 2026/C

s UV-farver og -lakker

Vejledningen beskriver de veesentligste kendte
arbejdsmiljpproblemstillinger ved arbejde med
UV-farver og lakker og de ngdvendige forholdsregler
ved brugen af dem.

Udgivet: Januar 2024
Best.nr. CO-i: 2024/002

Eksom og hudallrgi

Eksem og hudallergi

Der er et stigende antal anmeldelser om arbejdsbe-
tingede tilfeelde af allergi og eksem. Vejledningen
beskriver de hyppigst forekommende arsager til
allergi og eksem. Endvidere er der gode rad om
forebyggelsesforanstaltninger, samt hvad man kan
ggre, hvis problemet er opstaet.

Udgivet: November 2022
Best. nr. CO-i: 2023/005

Tankbiler — reparation og service

Vejledningen er et veerktgj til at sikre et sikkert

og sundt arbejdsmiljg, nar der udfgres service- og
reparationsarbejder pa tankbiler, der anvendes til
transport af enten kemisk eller biologisk materiale.
Der er skemaer og tjeklister til brug for planlaegning
af arbejdet.

Udgivet: Juni 2022
Best.nr. CO-i: 2022/037

Zoonoser Handbog om zoonoser

I forbindelse med forarbejdning af og omgang med
dyr kan der veere risiko for overfgrsel af smitsom-
me sygdomme fra dyr til mennesker (zoonoser).
Denne vejledning er skrevet til dig, der i dit daglige
arbejde er beskeeftiget med levende eller dgde dyr.

Udgivet: Oktober 2021
Best.nr. CO-i: 2021/064

12

Overtadebananding

Overfladebehandling

Vejledningen beskriver de forhold der skal
iagttages nar der foregar overfladebehandling i
virksomheder. Der er beskrivelser for fplgende
omrader; industrilakering, autolakering,
korrosionsbeskyttelse, rustbeskyttelse og tree- og
mgbelindustri.

Udgivet: Januar 2024
Best.nr. CO-i: 2024/005

Svejsning

Denne vejledning giver nogle gode rad om,
hvorledes virksomhederne kan forebygge, at
medarbejderne udsattes for luftforurening ved
svejsning, ergonomiske belastninger, stgj og
svejselys.

Udgivet: December 2022
Best.nr. CO-i: 2023/006

Saerligt forurenede koretgjer

Vejledningen er et veerktej til at sikre et sikkert

og sundt arbejdsmiljp, nar der udfgres service- og
reparationsarbejder pa seerligt forurenede kgretgjer,
der grundet anvendelse udggr en sundhedsrisiko pa
grund af enten kemiske eller biologiske materialer.
Der er skemaer og tjeklister til brug for planlegning
af arbejdet.

Udgivet: Juni 2022
Best.nr. CO-i: 2022/038

Kemisk arbejdsmilje

Vejledningen indeholder metoder og vaerktejer, der
kan understgtte virksomheders arbejde med det
kemiske arbejdsmiljg. STOP-princippets anvendelse
gennemgas i et af afsnittene.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2021/071

Kemisk risikovurdering

Vejledningen forklarer, hvordan man kan gennem-
fgre og dokumentere den kemiske risikovurdering
- ogsa kaldet kemisk APV - samt giver eksempler
pa, hvordan det kan dokumenteres.

Udgivet: Januar 2021
Best.nr. CO-i: 2021/005



Nanomaterialer i arbejdsmiljoet

Beskriver hvad der forstas ved nanomateriale. Der
anvises metoder til afklaring af hvorvidt der anven-
des eller produceres nanomaterialer, samt hvordan
der kan arbejdes med disse materialer pa en sik-
kerheds- og sundhedsmeessig fuldt forsvarlig made.

Udgivet: November 2019
Best.nr. CO-i: 2019/057

Styr pa kemien med REACH -
eksponeringsscenarier

Vejledningen er taeenkt som en hjeelp til virksomhe-
der i forhold til at forsta leverandgrers oplysninger
om sikker anvendelse af deres produkter. Disse op-
lysninger skal ske i form af eksponeringsscenarier

Udgivet: September 2018
Best.nr. CO-i: 2018/047

Stinkskabe

Forskellige typer, normer og standarder beskrives.
Forhold ved installation, indretning, anvendelse og
kontrol af stinkskabe beskrives. Gode rad til brug
ved indkeb af stinkskabe.

Udgivet: Juli 2021
Best.nr. CO-i: 2017/020

Limning

Vejledningen beskriver de forhold der skal iagttages
ved arbejde med lime. Det gaelder bade i forbindelse
med anskaffelse, opbevaring, handtering, anven-
delse og bortskafning af limprodukter.

Udgivet: Juli 2021
Best. nr. CO-i: 2014/002

tl

Stnksiabe

Kemi / Biologi

Arbejde med epoxy og
isocyanater
Vejledningen indeholder gode rad i forhold til

hvordan der vurderes risici ved produkter og me-
toder, hvordan der veelges de mindst produkter og
metoder, samt hvordan der arbejdes med systema-
tisk med instruktion og tilsyn.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/006

Handsker

Vejledningen beskriver krav og gode rad til arbejde
med kemikalier, mikroorganismer samt vadt arbej-
de herunder handskematerialer og handsketyper.
Endvidere beskrives fremgangsmade ved kortleg-
ning, valg og indkeb.

Udgivet: Januar 2018
Best.nr. CO-i: 2018/002

Partikelfiltre i tunge koretgjer

Vejledningen angiver de forhold som skal iagttages
ved arbejde med udskiftning eller rensning, samt
bortskaffelse af partikelfiltre.

Udgivet: Januar 2014
Best. nr. CO-i: 2014/008
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Veridke e bying - enhindbog for ledere

Stresstorebyagelsn 1 GLO-porspokiiy

Veer ikke en kylling. En handbog
for ledere

Handbogen giver nogle gode rad om hvordan man
bliver en vaerdseettende leder og medvirker til at
trivslen pa arbejdspladsen forbedres.

Udgivet: November 2024
Best.nr. CO-i: 2024/067

Stressforebyggelse i IGLO-
perspektiv

Vejledningen beskriver hvad stress er, hvordan det
opstar og hvordan man kan arbejde med forebyg-
gende tiltag. Der tages afsaet i IGLO tankegangen
(Individ-Gruppe-Ledelse- Organisation)

Der er i vejledningen en reekke hjelpeskemaer og
tjeklister.

Udgivet: Oktober 2022
Best.nr. CO-i: 2022/050

Grib ind - forebyg mobning

Vejledningen er et veerktej, som er udviklet til
virksomheder, der gnsker at forebygge kreenkende
handlinger og mobning pa arbejdspladsen.

Veerktgjet har seerligt fokus pa kollegernes rolle i at
forebygge konflikter, uenigheder eller kreenkende
handlinger optrappes og maske udvikler sig til
mobning.

Udgivet: Oktober 2021
Best.nr. CO-i: 2021/070

Fokus pa sygefraveer

Pjecen er henvendt til AMO og indeholder viden,
redskaber og tips til at styrke arbejdsmiljpindsatsen
ved at saette fokus pa sygefraveer.

Udgivet: Januar 2021
Best.nr. CO-i: 2021/002

Trivsel ved distancearbejde

Vejledning til distanceledere og distancemedarbej-
dere.

Gennem interviews med bade ledere og medarbej-
dere gives en kort beskrivelse af, hvorledes distan-
cearbejde praktiseres samt rad om, hvad lederen
og medarbejderen kan ggre for at sikre at medar-
bejderen trives samtidig med at det aftalte arbejde
udfgres tilfredsstillende.

Udgivet: November 2016
Best.nr. CO-i: 2016/083

Ve ke e ling - en g o e

Vaer ikke en kylling.
En handbog for ildsjzele

Handbogen beskriver kort metoder pa hvordan
man som engageret medarbejder handtere situati-
oner hvor trivslen pa arbejdspladsen trues.

Udgivet: November 2024
Best.nr. CO-i: 2024/068

Psykisk beredskabsplan

Pjecen indeholder beskrivelse af hvad en psykisk
beredskabsplan skal indeholde.

Der er tjeklister til krisehjeelp og beredskabsplan.

Udgivet: Januar 2022
Best.nr. CO-i: 2022/002

Forebyg og handtér kraenkende
handlinger

Vejledningen indeholder redskaber, som kan an-
vendes til at szette fokus pa kraeenkende handlinger
pa arbejdspladsen.

Der er relevant viden om kreenkende handlinger og
konkrete metoder til at forebygge og handtere dem.

Udgivet: Oktober 2021
Best.nr. CO-i: 2021/069

Forebyg og handtér sygefravaer
Tips og inspiration til ledere med personaleansvar.
Pjecen indeholder rad og veerktgjer som kan veere
med til - gennem samarbejde - at skabe en ar-
bejdsplads med godt arbejdsmiljp, hej trivsel og lavt
sygefraveer.

Udgivet: Januar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/002

Social kapital

Veerdien af samarbejdsrelationer

Pjecen beskriver havd "Social kapital” er for en
stgrrelse. Hvordan man maler den sociale kapital

og hvordan man udvikler, forbedrer og fastholder
fokus pa arbejdet med den sociale kapital.

Udgivet: Juni 2016
Best.nr. CO-i: 2016/057



Forandrings GPS

Naviger sikkert gennem forandringer pa arbejds-
pladsen

Forandeings GPS

Pjecen er et hjeelpevaerktgj, bygget op om fire ele-
menter som kan lede arbejdspladsen gennem

forandringer: Veer pa forkant - Inddrag medarbej-
dere - Stptte og kompetencer - Kommunikation

Udgivet: Februar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/039

Vaer forberedt til omsorgs-
samtalen med din leder

Tips og rad

En omsorgssamtale handler, som navnet siger, om
omsorg. I denne lommebog far du gode rad og kon-

krete tips til, hvad du kan ggre for at fa det bedste
ud af samtalen med din leder.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/006

Konflkthandiering pé srbejspiadsen

Konflikthandtering pa
arbejdspladsen — En veerktgjs-
kasse om konflikthandtering

Verktgjskassen indeholder beskrivelse af en kon- ’
flikt er, hvordan den opstar og hvordan en typisk
konflikt forlgber. Endvidere er der gode rad og idéer
til hvordan man kan arbejde med konflikthandte-
ring pa arbejdspladsen.

Udgivet: Juni 2020
Best.nr. CO-i: 2015/013

Psykisk arbejdsmilje

Vejledningen beskriver hvilke forhold der kan pa-

virke det psykiske arbejdsmiljp, samt hvad der er &
arsag til at nogen reagerer anderledes end andre i -
samme situation. Der er ogsa bud pa hvordan der o

kan laves tiltag for at mindske negative effekter, ! ﬁ'
samt hvordan man kan fa kortlagt det psykiske A A
arbejdsmiljg i virksomheden.

Udgivet: Marts 2014
Best.nr. CO-i: 2014/037

Psykisk arbejdsmiljo

Den gode omsorgssamtale

Tips og rad til, hvordan du som tillidsvalgt stgtter
din kollega

Denne pjece handler om at anvende samtaler til at
fastholde medarbejdere og til at drage og vise om-
sorg. Pjecen indeholder tips og gode rad til, hvordan
du som tillidsvalgt eller arbejdsmiljprepraesentant
kan stgtte dine kolleger i dialogen med ledelsen,
nar der er noget pa spil.

Udgivet: August 2019
Best.nr. CO-i: 2016/005

En god arbejdsdag

I dette veerktgj finder I gode rad og redskaber, som I
kan bruge til at fa styr pa jeres psykiske arbejdsmil-
jo. Vi kalder det ogsé »trivsel pa arbejdspladsen«, og
det handler om, hvordan vi skaber en god stemning
pa arbejdspladsen samt undgar stress og jag.

Udgivet: November 2019
Best.nr. CO-i.: 2015/016

Nar samtaler er svaere —
inspiration til ledere om gode
omsorgssamtaler

Pjecen handler om at anvende samtaler til at fast-
holde medarbejdere og til at drage og vise omsorg.
Formalet med pjecen er at give ledere med perso-
naleansvar anvendelig viden og inspiration til at
samtale med medarbejdere - iser nar det handler
om sveere situationer.

Udgivet: August 2019
Best.nr. CO-i: 2014/083

Engod sebeing
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BFA Industri
gennemfgrer hvert ar
flere modeaktiviteter
for virksomhedernes
arbejdsmiljporganisation

Disse mgdeaktiviteter ligger pa faste tider:

Arbejdsmilj¢ Roadshow
Maoderne placeres 11 forskellige steder i landet i ugerne 4-5-6

Arbejdsmilj¢ Topmede
Topmedet foregar i Odense - altid onsdag i uge 43

Der gennemfgres der hvert ar 4-8 temamgder.
Disse'mgder handler primeert om det psykiske arbejdsmilj@:

Tilmeld dig til BFA Industris nyhedsbrev pa www.bfa-i.dk,
og veer blandt de fgrste til at fa oplysninger om hvornar me¢derne
er abne for tilmelding.
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bfa-i.dk




Akustikregulering -
Fodevareindustrien

Vejledningen beskriver hvad der forstas ved akustik
efterklangstid og absorption. Der er gennemgang
af krav, der stilles fra sivel Arbejdstilsynet som fra
Levnedsmiddelkontrollen til stgjniveau, materialer
og hygiejne, nar der stgjreguleres i fgdevareindu-
strien.

Udgivet: Januar 2024
Best.nr. CO-i: 2024/004

Elektromagnetiske felter

Mange af de aktiviteter, der finder sted pa en virk-
somhed kan forarsage elektromagnetiske felter,
f.eks. elektrisk udstyr, kommunikationsudstyr,
svejsning og stpbning. De fleste elektromagnetiske
felter er uproblematiske, nar brugervejledningen
fplges. Vejledningen beskriver de hensyn som ar-
bejdsmiljporganisationen skal tage hgjde for ved
risikovurdering af de elektromagnetiske felter, nar
der f.eks. skal udarbejdes APV.

Udgivet: Januar 2021
Best.nr. CO-i: 2021/006

Maskinindkeb stej

Den mest effektive og billigste made at stgjdeempe
pa er at kebe stpjdeempede maskiner, saledes at
det er leverandgren, der foretager stgjdeempningen
og ikke virksomheden. Vejledningen beskriver,
hvordan man anvender de oplysninger, som leve-
randgren skal give ved indk¢b og hjeelper med at
formulere krav til leverandgren.

Udgivet: Juli 2021
Best.nr. CO-i: 2016/080

et

Harevaern

Vejledningen beskriver geeldende regler om brug af [
hgreveern, samt hvordan man velger de rette hgre- . .
veaern i forhold til meaerkning og godkendelser. =

De forskellige typer af hgreveern beskrives naerme-
re, lige som brugen heraf i forhold til stpjbelast-
ningen

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2022/068

Stgj — Kom godt i gang s

Vejledningen indeholder idéer, redskaber og veerk-
tojer til at arbejde med stpjbekaempelse, uanset om
det er fprste gang eller om der er tale om revision
af tidligere tiltag. Der er forslag til procesforlgb ved
kortlaegning af stgj i virksomheden. Der er tre tjek-
lister som kan bruges ved indk¢b af maskiner samt
byggeri og nyindretning.

Udgivet: Januar 2021
Best.nr. CO-i: 2021/003

Stoj

Vejledningen giver grundleggende viden om stgj,
stpjdeempning i praksis, forebyggelse af stgjproble-
mer og inddragelse af medarbejdere samt ekstern
ekspertise.

Udgivet: Februar 2024
Best. nr. CO-i: 2015/002
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Handholdte vaerktgjer

Vejledningen, der er opdelt i to hovedafsnit, giver
viden om hvordan ulykker og erhvervssygdomme,
der skyldes brug af elektriske og pneumatiske
héandholdte veerktgjer, kan forbygges.

Udgivet: Januar 2025
Best.nr. CO-i: 2025/002

Lovpligtige eftersyn af maskiner
og veerktojer

Gennemgar de lovpligtige krav om eftersyn af
maskiner og vaerktgjer fra Arbejdsmiljploven.
Desuden beskrives krav, der stammer fra
sikkerhedsstyrelsens og beredskabsstyrelsens
regler. Metoder og skemaer til at handtere
opgaverne findes ogsa i vejledningen.

Udgivet: Oktober 2024
Best.nr. CO-i: 2024/058

Cobots

Vejledningen beskriver hvad der forstas ved cobots,
hvor de kan bringes i anvendelse, samt hvilke
standarder og regler der skal iagttages. Der rad og
tjeklister, som kan medvirke til at sikre den rette
implementering og idrifttagning.

Udgivet: September 2023
Best.nr. CO-i: 2023/053

Robotter

Robotterne er for alvor pa vej ind i danske virk-
somheder, hvor de fjerner meget ensidigt gentaget
arbejde og mange tunge lgft. Desveerre har robotter
ogsa veeret involveret i flere alvorlige ulykker og
mange nar-ved-ulykker. Denne vejledning har til
formal at hjaelpe virksomheder, der bruger eller
skal i gang med at bruge robotter, til at reducere
risikoen for ulykker med eksisterende og kommen-
de robotter.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2022/070

Reparations, service og vedligehold

Vejledningen der primeert er rettet mod virksom-
heder, der har medarbejdere som udfgrer opgaver i
form af service, reparation eller vedligehold for andre
virksomheder, altsa udekgrende medarbejdere. Vej-
ledningen beskriver metoder til vurdering af risici,
hjeelp til APV og andre forhold som man skal forholde
sig til hver gang man starter pa opgaver i en anden
virksomhed.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2022/063
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Nar skaden er sket - anmeldelse
af arbejdsulykker

En guide til handtering af anmeldelse af
arbejdsulykker; Hvad skal anmeldes, hvordan,
og hvornar skal der anmeldes, samt hvem skal
orienteres

Udgivet: Marts 2024
Best.nr. CO-i: 2024/038

Elevatorer m.v. - del 1 - 2024

En preecisering af Arbejdstilsynets bekendtggrelser
460/2016 og 461/2016 om krav til henholdsvis ad-
gangsveje og anvendelse af elevatorer, rulletrapper
og -fortove.

Udgivet: Juni 2024
Findes kun digitalt. Download fra www.bfa-i.dk

KPl'er i arbejdsmiljget

Vejledningen beskriver metoder til at arbejde syste-
matisk med arbejdsmiljparbejdet ved brug af KPI'er.
Der er beskrivelse af hvordan man finder menings-
fulde indikatorer og fastsetter resultatmal. Der er
ogsa casebeskrivelser i vejledningen.

Udgivet: Januar 2023
Best.nr. CO-i: 2023/008

Vejen til bedre sikkerhed

Pjecen indeholder beskrivelser af en raekke veerktp-
jer, der kan medvirke til at eendre virksomhedens
sikkerhedskultur. Der beskrives fire trin i en sadan
udvikling. For hvert trin anvises to veerktgjer.

Udgivet: November 2022
Best.nr. CO-i: 2022/065

El- og hybridbiler

Vejledningen beskriver hvilke forhold der skal
iagttages nar der udfgres service- eller reparations-
arbejde pa el- og hybridbiler. Der er rad om sikker-
hedsforanstaltninger, uddannelse, veernemidler,
veerktgj mm.

Udgivet: Oktober 2022
Best.nr. CO-i: 2022/054



Forebyggelse af arbejdsulykker i
industrivirksomheder

Vejledningen beskriver en model, baseret pa Plan-
Do-Check-Act principperne, der medvirker til at
sikre en systematisk tilgang til arbejdet med at
forebygge ulykker. De enkelte trin beskrives ngje i
forhold til forberedelse, indhold og udfgrelse. Der
er i vejledningen skemaer til brug ved de enkelte
faser.

Udgivet: Oktober 2022
Best.nr. CO-i: 2022/051

Bremseprgvestande

Vejledningen beskriver hvilke risici der er forbundet
med arbejde ved bremseprgvestande - samt forslag
til hvordan disse kan undgas eller mindskes.

Udgivet: Februar 2020
Best.nr. CO-i: 2020/007

Arbejde med dak og felge

Vejledningen beskriver hvilke forhold der er
forbundet med risici nar der arbejdes med daek og
feelge, samt gode rad til hvordan disse risici kan
mindskes eller helt undgas. Der er ogsa tjeklister til
hjeelp med arbejdet.

Udgivet: Februar 2020
Best.nr. CO-i: 2020/005

Sikker krankersel

Vejledningen beskriver regler og definitioner for, og
om, brug af forskellige typer af kraner.

Der er beskrivelse af risici ved arbejde med kraner.
Der er gode rad til arbejdsmiljporganisationen om
deres rolle i forhold til sikkert arbejde med kraner,
samt veerktgjer mm., der kan arbejdes med for at
komme i gang.

Udgivet: Januar 2020
Best.nr. CO-i: 2020/003

Sikker brug af knive

Vejledningen anviser forskellige mader at undga
skaereskader ved brug af knive gennem forslag til
instruktion, valg af knive eller andre veerktgjer.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i: 2019/004

Sikre maskiner — Zldre maskiner
i moderne industri

Arbejd med sikkerhed pa aldre maskiner, sa de
opdateres til nutidigt sikkerhedsniveau.

Her med eksempler og krav til dokumentation,
brugsanvisning, risikovurdering etc.

Udgivet: Januar 2021
Best.nr. CO-i: 2021/004

Revisionsgrave

Vejledningen er et praktisk vaerktgj for
autoveerksteders arbejde med at forebygge skader.
Den kan anvendes ved planlegning af arbejdet i
revisionsgrave (reparations- og smgregrave) for alle
former for keretgjer.

Udgivet: Februar 2020
Best.nr. CO-i: 2020/006

ATEX

Vejledningen beskriver hvad der forstas ved
ATEX, hvilke regler der geelder, hvordan man
afklarer om man er omfattet af reglerne og
hvad man skal ggre, hvis man som virksomhed
er omfattet. Der er tjeklister til at understgtte
arbejdsmiljporganisationens arbejde.

Udgivet: Januar 2020
Best.nr. CO-i: 2020/004

Intern Faerdsel

Vejledningen giver gode rad om procesforlgbet
omkring organiseringen af den interne feerdsel
pa virksomheder. Derudover giver den gode rad
og veerktgjer, som kan bruges, nar man pa sikker
vis skal organisere den kg¢rende og gaende trafik
virksomheder.

Udgivet: November 2019
Best.nr. CO-i: 2019/053

Elevatorer m.v. — del 2

Vejledningen omhandler indretningskrav til
eksisterende elevatorer m.v., der ikke er CE-
meerket. Der er taget afseet i Arbejdstilsynets
bekendtggrelse 459/2016, med henblik pa at
preecisere kravene, samt angive metode til at
efterleve disse.

Udgivet: Maj 2018
Best.nr. CO-i: 2018/035

Ulykker
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Anhugning — Forholdsregler og
sikkerhed

Beskriver korrekt brug og eftersyn af Ipfteudstyr.
Kommunikation mellem anhugger og kranfgrer.

Ligeledes beskrives hvordan korrekt anhugning
skal ske, samt hvilke forholdsregler der skal iagtta-
ges for at mindske ulykkesrisikoen.

Udgivet: Januar 2018
Best.nr. CO-i: 2018/003

Sikkerhed ved service og
reparation

Lockout Tagout (LOTO). Denne vejledning beskriver
hvilke tiltag, der kan ggres for at forebygge ulykker
ved service og reparation af maskiner og produkti-
onsudstyr gennem at stille krav til sikkerhedsfor-
anstaltninger hos producent, sikre at procedurer
og instruktioner er kendte og gives videre, samt
kontrol af at sikkerheden virker.

Udgivet: Januar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/003

CE maerkede maskiner

Indkeb, ibrugtagning og ombygning af CE maerkede
maskiner

Malet med vejledningen er, at virksomheder og
iseer arbejdsmiljporganisationen, kan se, hvad man
kan forvente af en CE-merket maskine, og hvilke
opgaver I selv har, nar I skal tage en ny CE-maerket
maskine i brug, samt nar I selv bygger maskiner
eller bygger om/bygger sammen.

Udgivet: Januar 2016
Best.nr. CO-i: 2016/004

Risikovurdering

Vejledningen beskriver en raeekke metoder som hver
for sig kan anvendes til at vurdere den risiko som
matte veere ved udfgrelsen af en arbejdsopgave,
samt forslag til hvordan disse risici nedbringes til
et sikkerhedsmeessigt forsvarligt niveau - eller helt
fjernes.

Udgivet: Marts 2015
Best.nr. CO-i: 2015/034

Personlige veernemidler

Beskrivelse af hvornar forskellige personlige veer-
nemidler skal anvendes, hvad der skal huskes i
forbindelse med anskaffelses, anvendelse, opbeva-
ring, vedligehold og udskiftning.

Udgivet: Oktober 2021
Best. nr. CO-i: 2014/003

Sikker brug af transportable
stiger

Vejledningen beskriver hvornar og hvordan man
anvender stiger til at udfgre arbejdet, s& loven over-

holdes. Endvidere beskriver vejledningen forhold
ved indkgb og vedligehold af stiger.

Der er lavet plakat, med ti gode rad, til opseatning
pa arbejdspladsen, som fplger med vejledningen.

Udgivet: Februar 2017
Best.nr. CO-i: 2017/005

Sikkerhedskassen

Redskaber til at skabe bedre sikkerhed pa arbejds-
pladsen. Pjecen indeholder to typer redskaber; Akti-
viteter nar der skal arbejdes med holdninger, roller
og forstaelse af sikkerhed, samt til at identificere og
lpse problemer. Aktiviteterne bruges til at arbejde
med sikkerhedskulturen. Veerktgjer, som anvendes
nar der skal males og vurderes, hvordan arbejds-
miljget har det. Sa der kan udpeges indsatsomrader
og lgses problemer.

Udgivet: Oktober 2016
Best.nr. CO-i: 2016/076

5S

I denne vejledning finder du en grundig gennem-
gang af en simpel metode til at fa orden og ryd-
delighed pa jeres virksomhed - den kaldes 5S, og
handler kort og godt om hvordan I far ryddet op,
sat jeres veerktgjer og arbejde i system og hvordan
1 fortseetter med at lave lpbende forbedringer af
arbejdspladsen.

Udgivet: 2019
Best.nr. CO-i.: 2015/011

Procesanlaeg i ben- og fiskemel/
fiskeolieindustrien

Beskriver kgb, installation, drift, afgreensning, ved-
ligehold og reparation af maskiner og procesanleeg
i ben- og fiskemelsindustrien. Der gelder forskel-
lige regelsaet for anleeg afhaengigt af, hvor gamle
de er, og vejledningen beskriver geeldende regler og
forskelle pa regler fra anlaeg til anleeg.

Udgivet: Februar 2012
CO-inr:2012/013



Unge i erhvervspraktik

Vejledningen giver et indblik i hvad unge ma be-
skeeftige sig med, nar de er i erhvervspraktik, samt
de rammer, der skal veere omkring den unge.

Udgivet: December 2024
Best.nr. CO-i: 2024/066

Introduktion, instruktion,
oplaering og tilsyn

Vejledningen kommer med bud pa hvordan man
kan sikre en god introduktion, instruktion og oplee-
ring i kommende /nye arbejdsopgaver. Der er ogsa
forslag til metoder til at sikre at5 der fgres tilsyn
med at arbejdet udfgres som anvist. Vejledningen
har en reekke tjeklister som kan understgtte de
enkelte elementer.

Udgivet: Juni 2022
Best.nr. CO-i: 2022/032

Unge / Nyansatte

Undervisningspligtige unge -
Fritidsjobbere

Vejledningen giver et samlet overblik over de sar-
lige regler i arbejdsmiljpet, som virksomhederne
skal overholde, og giver praktiske anvisninger pa,
hvordan det gribes an.

Der er i vejledningen skemaer, der kan hjeelpe med
at fa styr pa det som skal ggres.

Udgivet: Januar 2023
Best.nr. CO-i: 2023/007

Vikarer

Pjecen beskriver i form af tjeklister, hvad man som
vikar, vikarbureau og brugervirksomhed skal vere

opmeaerksom pa, nar det geelder arbejdsmiljp. Pjecen

bestar af tre tjeklister.

Udgivet: Oktober 2019
Best.nr. CO-i: 2019/050
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