
 

 

Sundhedsmiljø – hvordan gør vi? 
 
 
Forslag til proces: 

 

Målgruppe:  
> AMO 

Tid: 
> Ca. 1 time 

 
TRIN 1: Start med at læse ”Intro til sundhedsmiljø” 

 
> Formål: Få en fælles indgang til begrebet sundhedsmiljø og dermed et fælles afsæt 

til jeres videre arbejde.  
 
 
TRIN 2: Tjeklisten – få et overblik over jeres nuværende sundhedsmiljø 

 
> Forberedelse: Print eventuelt Tjeklisten ud.  

  
> Formål: Brug Tjeklisten til at få et overblik over jeres nuværende arbejdsmiljøram-

mer for sundhedsmiljø. Tal om, hvordan det ser ud nu og find sammen ud af, hvor-
dan I gerne vil have det til at se ud. Vær opmærksom på de steder, hvor I sætter 
kryds ved ”Nej” - for det er her, der er plads til forbedringer. 
Det er vigtigt, at I skriver stikord fra jeres drøftelse ned i feltet ”Noter”, de steder, 
hvor I har sat et kryds ved ”Nej” – dem skal I bruge på TRIN 3.  

 
 

TRIN 3: Inspiration til det videre arbejde 
 

> Forberedelse: Find Tjeklisten med noter fra TRIN 2 samt arbejdspapiret til TRIN 3. 
 
> Formål: Efter at have fået et overblik over, hvordan jeres sundhedsmiljø ser ud lige 

nu, er det tid til at drøfte, om I vil mere, og om jeres interne politikker eller retnings-
linjer skal opdateres. 


