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Bogbindere, bogbinderassistenter og maskin-
operatgrer inden for tryk og emballage udsaettes
dagligt for ensidigt, belastende arbejde og loft af
tunge materialer. For nogle ender det med varige
arbejdsbetingede lidelser i ryg, skuldre, arme og
haender.

Det er muligt at forebygge, sé der opstar feerre
skader. Med automatisering, brug af tekniske
hjeelpemidler og jobrotation er man godt pa vej
til et bedre arbejdsmilje med faerre belastende
arbejdsprocesser. Og erfaringer viser, at et bedre
arbejdsmiljo og en eget produktion kan ga hand
ihand.

For at finde ud af, hvor der er mest behov for at
seette ind med enten automatisering, tekniske
hjeelpemidler eller rotation, er det nodvendigt at
kortleegge arbejdsprocesserne.

Grafisk BAR har udviklet et veerktoj, som le-
delsen, medarbejderne og arbejdsmiljeorgani-
sationen kan bruge til at kortleegge belastningen
ved maskinerne i produktionen.

Nar I har kortlagt belastningen, kan I begynde at
udarbejde en handlingsplan over de tiltag, der er
nedvendige. Det kan vaere en handlingsplan, der
udnytter eksisterende hjelpemidler bedre, en
budgetplan for eventuelle nyinvesteringer, eller
en rotationsplan, séledes at det ikke altid er den
samme person, der star ved den mest belas-
tende arbejdsopgave.

Find skemaer til henholdsvis kortlaegning og
handlingsplan pa siderne 5 og 8.



Sadan bruger du vaerkteajet

Verktgjet bestar af et skema med et pointsystem,
som benyttes til at kortleegge belastningen. Kort-
leegningen gar forud for en handlingsplan. Denne
omtales senere.

For at fa det bedste udbytte udfylder virksomhe-
den et skema for hver enkelt arbejdsopgave, der
foregér pa maskinen. Den feerdige kortleegning
bestér af de to tal A og B.

Brug ogsa tegningerne i skemaet ved kortleeg-
ningen.

Sadan leeser du kolonnerne:

1. Byrdens afstand fra rygsojlen

(Afstanden fra din rygsojle til dine hcenders
placering)

Foregar dit loft i underarmsafstand gives 1 point.
Foregar dit loft i % arms afstand gives 2 point.
Skriv det givne point nederst i kolonnen.

2. Byrdens vaegt

For hver arbejdsopgave vejes byrden i kg.

Noter veegten i skemaet.

Er veegten mindre end 3kg gives 1 point.
Er veegten 3 — 7 kg gives 2 point.
Er veegten over 7 — 11 kg gives 3 point.
Er veegten mere end 11 kg gives 4 point.
Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.

3. Antal left pr. time
Hvor mange gange lofter du i timen (frekvens)?
Noter antal i skemaet og gang frekvensen med

byrdens veegt fra kolonne 2. Sa far du tallet A,
som fores ind nederst i kolonnen. Dette tal skal
bruges, nar I skal prioritere indsatsen.
Eksempel: Lofter du 3 kg 20 gange i timen, s&
skriv 60 kg i cirklen A (3x20).

4.Vrid i ryggen

Vrider du ryggen pad grund af maskinens eller
arbejdsstedets indretning?

Hvis Ja, gives 1 point.
Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.
OBS: Skyldes vrid en forkert indarbejdet ar-
bejdsrutine, teeller det ikke med = 0 point.

5. Loft/handtering over skulderhojde:

Lofter du byrder over skulderhojde pa grund af
maskinens eller arbejdsstedets indretning?

Hvis Ja, gives 1 point.
Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.
OBS: Skyldes for hgjt loft en forkert indarbejdet
arbejdsrutine, teeller det ikke med = 0 point.

6. Loft/handtering under knachojde

Lofter du byrder under kncehojde pa grund af
maskinens eller arbejdsstedets indretning?

Hyvis Ja, gives 1 point.
Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.
OBS: Skyldes for lavt loft en forkert indarbejdet
arbejdsrutine, teeller det ikke med = 0 point.

7.Beering af byrden

Beerer du byrden mere end 2m?

Hvis Ja, gives 1 point.
Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.

8. Fremadbojning
Anvend tegningerne i skemaet til vurderingen.
Bojer du jeevnligt ryggen, ndar du udforer dit

arbejde?

Hvis Nej gives 0 point.
Hvis Ja, og du bejer mindre end 30 grader frem
gives 1 point.
Hvis Ja, og du bejer mellem 30 og 60 grader frem
gives 2 point.
Hvis Ja, og du bejer mere end 60 grader frem
gives 3 point.

Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.

9. Sterrelsen pa byrden

Anvend tegningerne i skemaet til vurderingen.

Er dine arme i smalt "favntag” nar du lofter gives
1 point.

Er dine arme i bredt "favntag” nar du lofter gives
1 point.

Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.

10. Anden vesentlig faktor

Er der andre veesentlige faktorer, der ikke indgar
i skemaet?

Andre vaesentlige faktorer kan fx veere niveaufor-
skelle, trapper, glat papir samt kulde og treek.
Noter eventuelt hvilken pa skemaet.

Hyvis Ja gives 1 point.
Skriv det givne point ind nederst i kolonnen.

Kortleegningen af arbejdsopgaven er nu feerdig.
Brug tallene A og B til den videre prioritering.
For dem ind i handlingsplanen. Se eksemplet pa
en handlingsplan pé side 7.



Kortleegningsskema

Skemaet kan downloades fra www.grafiskbar.dk

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Byrdens Veegt af byrden Hvor mange Vrider du ryg- Lofter du byrder | Lofter du byrder | Beerer du byr- Anvend tegnin- | Anvend tegnin- | Er der andre
afstand fra gange lofter gen pd grund af | over skulderhgj- | under kneehgjde | den mere end gerne i skemaet | gerneiskemaet | vaesentlige
rygsejlen til duitimen maskinens eller | de pa grund af pé grund af 2m? til vurderingen. | til vurderingen. | faktorer, der
haendernes (frekvens)? arbejdsstedets maskinens eller | maskinens eller Bojer du jeevn- ikke indgér i
placering. indretning? arbejdsstedets arbejdsstedets ligt ryggen, nar skemaet?

Vaegt: Frekvens: indretning? indretning? du udforer dit
arbejde? Hvilken:
Nej Nej Nej Nej Ingen @
| | o )
Mindre end 3 kg | Loft pr. time x
Underarms @ \_/azgt afbyrden Ja Ja Ja Ja ' Smalt "favntag”
afstand 3-7kg @ @ @ @ Mindre end 30°
-30 cm.
@ Mellem 30° @
Over7-11kg 0g60° w
@ —Q Nej
3
Mere end 11 kg: ® Bredt "favntag @
% armafstand Ja
-45cm
@ Mere end 60° @
Point Point Point Point Point Point Point Point Point
A er den samlede belastning i kg pr. time. B er den samlede sum af points
Virksomhed: Arbejdsopgave: Produkt: Dato:
Maskine: Personer til stede ved kortleegningen:




Se eksempler pé tekniske hjeelpemidler til den grafiske
branche pa http://www.grafiskbar.dk/publikationer/
ergonomi/tekniske-hjaelpemidler/

Eksempler

I har nu kortlagt jeres arbejdsfunktioner og
eventuelt fundet opgaver, der kan lgses pa en
mindre belastende made. Det er altid en god
idé at inddrage alle medarbejdere, nar I drefter
arbejdsflowet. Ofte er der gode og ubrugte ideer
blandt medarbejderne.

Anvend ogsa Grafisk BARs APV-vaerktgj. Find det
pé http://apv.grafiskbar.dk/default.aspx

Herunder er eksempler pa resultater, som kort-
leegningen af arbejdsopgaverne kan give, samt
forslag til losninger:

Den samme medarbejder udforer altid de
samme belastende funktioner.

Losning: Indfor rotation mellem medarbejderne.
Det kan indbefatte, at en medarbejder skal oplce-
res i en ny maskine.

Medarbejderen lofter tunge byrder.

Losning: Brug de tekniske hjcelpemidler I allerede
har eller invester i nye. Mdske har I nogle stdende,
Iikke bruger. De kan fx vcere i stykker eller mang-
ler vedligeholdelse. Se eksempler pa tekniske
hjcelpemidler til den grafiske branche pa http://
wwuw.grafiskbar.dk/publikationer/ergonomi/
tekniske-hjaelpemidler/

Medarbejderen lofter fra band og baerer byrderne
hen til en palle placeret et stykke vaek, fx 4-5 m.
Losning: Band og palle kan placeres tcettere
sammen. En anden mulighed er at anvende et
rullebord.

Medarbejderen bruger en pallelofter, der altid
er indstillet i samme hojde.

Losning: Indstil pallelofter, sa den altid folger
hojden pa den medarbejder, der benytter pallelof-
teren. Manglende indstilling kan skyldes mang-
lende kendskab til justeringsmuligheder.

Den samme byrde loftes/flyttes flere gange
uden, at det er nodvendigt.

Losning: Gennemgd jeres arbejdsflow for at sikre,
at der ikke sker unodig handtering. Brug tekniske
hjcelpemidler eller jobrotation.

Byrden er meget tung og uhandterbar og fre-
kvensen er hoj.
Losning: Undersog mulighed for automatisering.

Arbejdet foregar med uhensigtsmaessige arbejds-
bevaegelser, fx vrid og bejning i ryggen, hvor det
reelt er muligt at arbejde hensigtsmaessigt.
Losning: Der vil ofte veere behov for instruktion i
cendring af indarbejdede arbejdsrutiner.



Eksempe] pﬁ handlingsplan med prioriteringer Skemaet kan downloades fra www.grafiskbar.dk

Samlet antal Samlet antal tons Prioriteret | Losning Ansvarlig | Losning Udfort
point fra loftet pr time fra 1 vigtigst gennemfores ja/nej
kortlegningsskema | kortleegningsskema | 2 —dato:
(B) (Aa) 3
Maskinnummer/navn: Ileegning 5 point 520 kg pr time 2 Robot/storre rotation CB dd.mm.aa. nej
Falsemaskine
Fratagning 3 point 550 kg pr time 2 Storre rotation/instruktion i LA dd.mm.aa. nej
Produkt (sterrelse/type): arbejdshegjder
4 punkt kasse
Stabling 4 point 550 kg pr time 1 Skal underspges om robot er LA dd.mm.aa. nej
mulig
Maskinnummer/navn: Ileegning 4 point 1425 kg pr time 1 Robot undersoges — nu og her MBA dd.mm.aa. nej
Skaeremaskine mindre "stod” og sterre rotation
Fratagning
Produkt (storrelse/type):
Stabling
Dette er et eksempel pa, hvordan en prioriteret Hvis I ved kortleegningen finder, at flere maskiner/ ind i budgettet. Hvis I kan lgse det hele, er det
handlingsplan kan se ud efter kortleegning ogen  funktioner har preecis det samme antal point og optimalt.
droftelse i arbejdsmiljoorganisationen. Tagsom  loftet kg pr time, ma I seette jer sammen i arbejds-
minimum planen med ved den arlige arbejds- miljoorganisationen og prioritere. Méske er det

miljodroftelse, men gerne oftere da nye tingkan  hensigtsmaessigt at ga efter de nemme og hurtige
dukke op. lpsninger nu og her og seette de storre aendringer



Samlet antal Samlet antal tons Prioriteret | Losning Ansvarlig | Losning Udfort
point fra loftet pr time fra 1 vigtigst gennemfores ja/nej
kortleegningsskema | kortleegningsskema | 2 —dato:
B) (A) 3
Maskinnummer/navn: Ileegning
Fratagning
Produkt (sterrelse/type):
Stabling
Maskinnummer/navn: Ileegning
Fratagning
Produkt (storrelse/type):
Stabling
Maskinnummer/navn: Ileegning
Fratagning
Produkt (sterrelse/type):
Stabling

Skemaet kan downloades fra www.grafiskbar.dk



