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Vejledning om sikkerhed ved
mindre nedbrud i produktionen

Denne vejledning angiver det niveau og den gode praksis, som parterne gnsker
skal veere til stede med hensyn til sikkerhed ved mindre nedbrud i produktionen.
Vejledningen er primeert rettet mod mindre elektriske og elektromekaniske ned-
brud.

Ved mindre nedbrud forstas i denne vejledning skader pa produktionsudstyret, der
inden for 1-2 dage kan udbedres af personale uden el-teknisk faguddannelse.

Arbejder, der indebeerer risiko for at komme i bergring med spaendingsfarende
dele, ma kun udfgres af personer med relevant fagteknisk uddannelse.

Formalet med vejledningen er at hjeelpe de medarbejdere, som skal lgse proble-
merne der har medfert nedbrud, med at sikre sikkerhed og sundhed for dem selv
og for medarbejderne i produktionen.

Til hvert emne er udarbejdet et skema, som med fordel kan malrettes de enkelte
opgaver og anbringes i en sikkerhedshandbog eller ved den aktuelle maskine.
| skemaet er en afkrydsningsliste over personlige veernemidler. Her afkrydses re-
levante vaernemidler efter en konkret vurdering af det aktuelle behov for veerne-
midler i forhold til den enkelte opgave.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder indholdet i overens-
stemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vej-
ledningen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige
relevante emner inden for omradet.

Vejledningen er udarbejdet af COWI A/S.

Vejledningen indeholder folgende afsnit:

1. Arbejdsgiverens pligter mv.........cccoooiieiiiiiiiieiiieeee side 4
2. Sikkerhed ved fiernelse af afskeermning...........ccccceeueeee. side 5
3. Arbejde pa maskiner — sikring mod genindkobling

af SIBM e side 6
4. Udskiftning af smeltesikringer..........ccccccoviiieiiiiiiienens side 8
5. Flugtveje og brandslukkere i tilfeelde af brand ............... side 10
6. Abning af el-tavler...........cccoovvucueeeeeeeeeeeeeeeee e side 11
7. Adgangsregulering ved arbejde pa maskiner ................ side 13
8. Handtering af UlyKKer........cooceiiiiiiiiic e, side 15
9. HENVISNINGET .....eiiiii i side 16
10. Ordforklaring .........eeeceee e side 17



1. Arbejdsgiverens pligter mv.

Arbejdsgiveren har seerlige pligter efter arbejdsmiljglovgivningen. Dette geelder
ogsa ved arbejder, der omfatter reparation og vedligeholdelse af produktionsap-
paratet.

Eftersyn af maskiner og handvaerktgj

Arbejdsgiveren er forpligtet til at udfere eftersyn af savel maskiner som hand-
veerktgj i henhold til leverandgrens anvisninger, dog minimum en gang arligt. El-
drevne handmaskiner, der benyttes jeevnligt, skal underkastes kyndigt, mekanisk
og elektrisk eftersyn med hgjst 2 maneders mellemrum (for dobbeltisolerede ma-
skiner 6 maneder).

Risikovurdering og APV

De foranstaltninger, der skal etableres, athaenger af opgavens omfang og risikoen
ved arbejdets udferelse. Det er derfor ngdvendigt i hvert enkelt tilfeelde at foretage
en risikovurdering for at sikre, at nodvendige og tilstrackkelige foranstaltninger
iveerkseettes.

Der skal gennemfores en Arbejdspladsvurdering (APV). APV’en skal indeholde en
kortleegning og identifikation af arbejdsopgaven og eventuelle arbejdsmiljoproble-
mer samt en handlingsplan for, hvorledes risici minimeres. APV’en udarbejdes i
samarbejde med arbejdsmiljgorganisationen og/eller den enkelte reparater. Det
kreever en seerlig APV, hvis arbejdet udferes i omrader med eksplosionsfare
(ATEX-omrader).

Instruktion

Reparatgren, der udfgrer selve opgaven, skal veere instrueret og oplaert i at udfere
det pageeldende arbejde pa en sikker made. Instruktionen kan gives munditligt,
men virksomheden skal kunne dokumentere, at instruktionen er givet, og derfor er
skriftlighed en fordel. Denne vejledning indgar som en del af instruktionen. Repa-
ratorens opgave er at falge forskrifter og anvisninger. Virksomheden er forpligtet il
at gore disse forskrifter og anvisninger tilgeengelige og bekendt for reparateren.

Nedbrud og den efterfolgende reparation er i sagens natur aldrig en planlagt ak-
tivitet. Arbejdsopgaven vil derfor vaere mere eller mindre akut. Det er derfor vigtigt,
at alle relevante reparatgrer og ledere pa forhand er bekendt med geeldende reg-
ler og placering af eventuelle skriftlige instruktioner, forskrifter og vejledninger.

Personlige vaernemidler

Er det ikke muligt at sikre medarbejderen ved at fierne en risiko ved kilden, kan det
blive ngdvendigt at anvende personlige vaernemidler. Typiske veaernemidler kan
veere handsker, gjenveern, kneepuder og hjelm mv. Arbejdsgiveren er forpligtet til
at stille de forngdne veernemidler til radighed.

Seerlige uddannelser
Visse typer arbejder kreever en godkendt sikkerhedsmaessig uddannelse. Ek-
sempelvis kraeves saerlig uddannelse for medarbejdere der:

svejser eller flammeskeerer i metal

anvender stoffer og materialer, der indeholder epoxy eller isocyanater
arbejder pa elektriske installationer med spaending pa (L-AUS)
anvender kran eller gaffeltruck, der kan lafte over en meters hgjde

Tilsyn

Arbejdsgiveren sgrger for at fore effektivt tilsyn med, at opgaven udfores sikker-
hedsmaessigt forsvarligt, mens arbejdet star pd. Et effektivt tilsyn indebzerer, at
den person, der udfgrer tilsynet, har den forngdne erfaring og kompetencer til at
kunne identificere og handtere risici.



Reparatorens informationspligt

Opdager reparatgren fejl og mangler, der har sikkerhedsmeessig betydning pa
andre dele af maskinen end dem der arbejdes pa, geres virksomheden opmeaerk-
som pa dette.

Leverandgrens pligter

Leverandgren er forpligtet til at levere en skriftlig brugsanvisning, som samtidig in-
formerer om vedligeholdelse mv. for de enkelte maskiner. Brugsanvisningerne skal
veere pa dansk.

Alle maskiner skal vaere CE-maerket. Sammenbygges flere CE-meerkede maski-
ner af en leverander, er denne forpligtet til at CE-maerke den sammenbyggede
maskine.

2. Sikkerhed ved fjernelse af afskaermning

Afskeermning er en foranstaltning, der forhindrer, at personer kommer i kontakt
med eksempelvis roterende dele, elektricitet, klippende veerktgjer, kraftigt lys og
varme. Afskeermningen skal desuden beskytte mod personskader, safremt der op-
star brud péa hurtigt roterende dele, eksplosioner eller lignende.

Afskaermninger ma aldrig fiernes under maskinens drift, ligesom sikkerhedskon-
takter, der forhindrer afskeermningens funktionalitet, ikke ma ‘blokeres!

Sikkerhedsforanstaltninger ved afmontering

| forbindelse med vedligeholdelsesarbejde, reparationer
eller fejlsagning kan det blive ngdvendigt midlertidigt at
afmontere sikkerhedsskeerme. Nar dette gores, er det
vigtigt at veere ekstra agtpagivende. Man skal sikre, at
savel personen der udferer arbejdet, som tilfeeldigt pas-
serende personer ikke kommer til skade, jeevnfer afsnit-
tet om adgangsregulering ved arbejde pa maskiner.

Er der risiko for at komme i kontakt med roterende dele,
klippende veerktojer eller andre mekaniske dele under
reparation eller indkering, er det hensigtsmeessigt, at
man ikke beerer lgsthaengende tgj, der let kan ‘fanges’ af
maskinen. Desuden saettes langt har op med hue, har-
band eller lignende.

Der skal veere den forngdne plads til, at man kan holde
en passende afstand til roterende eller stramfgrende
dele. Forngden plads er minimum 0,7 meter fra maskine
til veeg og 1,1 meter mellem to maskiner. Endelig sarges
der for, at omradet er ryddeligt, s& man ikke kan snuble
over maskindele og veerktgj.

Er der risiko for elektriske pavirkninger, nar en af-
skeermning fiernes, fordi der fortsat skal veere spaending
pa maskinen, skal en sagkyndig person etablere en af-
daekning, s& man ikke kan komme i bergring med de
elektriske komponenter. Den sagkyndige, der udferer af-
deekningen, skal vaere L-AUS-uddannet.

Er der risiko for brud eller lignende og samtidig behov for, at maskinen er i drift,
mens afskaermning er nedtaget, efterses materiellet for at kunne konstatere even-
tuelle svagheder som for eksempel revner i metal, darligt fastgjorte ledninger med
videre.

Passende personlige veernemidler anvendes under hele forlgbet.
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Sikkerhed ved fjernelse af afskaermning

Risikofaktorer

klemning

elektriske pavirkninger
amputationer
ojenskader

Sikkerhedsforanstalt-
ninger for arbejdets
udforelse

* maskine afbrydes
e sikring mod genindkobling af strem
* adgangsregulering

orden og ryddelighed

komponenter efterses for risiko for brud med videre

Sikkerhedsforanstalt-
ninger under arbejdets
udforelse

e sikring af tilstreekkelig plads
* personlige veernemidler

* sikring mod bergring af elektriske komponenter

Sikkerhedsforanstalt-
ninger efter arbejdets
udforelse

 afskaermning monteres inden idriftseettelse

Affaldshandtering

* nedtagne dele og komponenter sorteres og bortskaffes

Bemaerkninger

Der begr adgangsreguleres, sa arbejdet kan
foregd ugeneret.

Afskeermning er anbragt af sikkerhedsmees-
sige arsager, og man skal derfor altid veere
seerligt agtpagivende, hvis det er ngdvendigt
at fierne den.

Personlige veernemidler:
O hovedveern

O hgreveern

O gjenveern

O andedreetsvaern

O fodvaern

O evt. specielt arbejdstg;j

O kneepuder

O handsker/L-AUS-handsker
O andet:

3. Arbejde pa maskiner — sikring mod

genindkobling af strom

Nar der arbejdes pa maskiner, kan der veere risiko for elektrisk sted eller for at
blive skadet af bevaegelige mekaniske dele. Det er derfor ngdvendigt at sikre sig,

at strammen ikke sluttes (genindkobles) for at undga risikoen for personskader.

ning.

Ma ikke betjenes
Der arbejdes pa anlegget

— - Eksempel pa skilt.

Den bedste sikring er at anbringe en haengelas pa afbryderhandtaget, som er mu-
ligt pa maskinanlaeg etableret efter 1995. Arbejder flere personer eller grupper uaf-
haengigt af hinanden pa samme maskine, skal hver person/gruppe individuelt sikre

sig med haengelas.

Sikkerhedsforanstaltninger
Nar strammen afbrydes, skiltes der tydeligt med, at strammen
er afbrudt, og at anleegget ikke ma betjenes. Til dette formal
anvendes et skilt, som lever op til Arbejdstilsynets bekendt-
gorelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgiv-




Hvis det ikke er muligt at aflase gruppen, kan sikringer og eventuelle sikrings-
skuffer fiernes. Til automatsikringer kan hjeelpemidler med fordel anvendes, séle-
des at en haengelas kan monteres.

Afbryderhdndtag med én haengelas og plads til flere. Automatsikring med mon-
teret haengelas.

Sikring mod genindkobling af strom

Risikofaktorer

* strgmgennemgang (stod)
kortslutning og lysbuedannelse (forbraendinger)

Sikkerhedsforanstalt-
ninger for arbejdets
udforelse

information til relevante personer om at strom afbrydes
hjeelpeveerktaj eksempelvis haengelas, strips og skilte fremskaffes
sikring mod genindkobling

skilte opseettes

Sikkerhedsforanstalt-
ninger under arbejdets
udforelse

» opretholdelse af sikring mod genindkobling

Sikkerhedsforanstalt-
ninger efter arbejdets
udforelse

* skilte og eventuelle foranstaltninger mod genindkobling fijernes

Bemeerkninger

Arbejder flere personer pa maskinen, hvor stram- | Personlige veernemidler:
men er afbrudt, skal der udnasvnes en koordine- | O hovedveern

rende person som skal sikre, at streammen ikke | O hereveern

sluttes, for alle arbejder er ophgrt. O gjenveern

O andedreetsveern
Arbejder flere personer eller grupper samtidigt, | O fodveern

men uafhaengigt af hinanden pa samme ma- | O evt. specielt arbejdstgj
skine, skal hver person/gruppe opseette heenge- | O kneepuder

las. O handsker

O andet:




4. Udskiftning af smeltesikringer

En maskine standser, hvis en sikring breender over som fglge af overbelastning,
eller hvis HPFI-releeet kobler ud som falge af en fejlstrom. HPFI-releeet og sikrin-
gerne kontrolleres derfor, hvis en maskine standser pludseligt og uventet.

HPFl-releeet
Er HPFI-releeet koblet ud, genindkobles det ved at dreje eller vippe en knap pa for-
siden af relaeet. Kobler relaeet umiddelbart ud igen, tilkaldes en elektriker.

Smeltesikringer

Der findes forskellige typer af sikringer. | dette afsnit behandles kun smeltesikrin-
ger (se foto). Smeltesikringer ma skiftes af ikke-sagkyndige personer, medmindre
de er anbragt bag lager, som kun kan dbnes med brug af veerktgj. | dette tilfeelde
kontaktes en elektriker, der kan udskifte sikringen.

Forskellige typer smeltesikringer.

Sikringerne sidder i el-tavler. Starre maskiner har typisk en selvstaendig el-tavle,
som kun indeholder sikringer til én maskine. Mindre maskiner forsynes derimod
ofte fra en tavle, hvor der kan veere tilsluttet flere maskiner. Nogle maskiner har sik-
ringer indbygget.

Forskellige typer tavier.

Er en sikring sprunget, udskiftes den. Springer sikringen igen ved indkobling af
maskinen, ma den ikke skiftes en ekstra gang, for fejlen er rettet. Det er nadven-
digt at tilkalde en elektriker, hvis fejlen er pa den elektriske installation.

Sikringerne kan se meget forskellige ud. Sikring og sikringsholder skal altid passe
sammen, og der ma aldrig anvendes sikringer, som ikke er beregnet til den aktu-
elle holder.

Der tales om forskellige storrelser pa sikringer. Ved dette forstas, hvor meget stram
de kan tale. Stram angives i ampere (A). Der ma aldrig anvendes sikringer med
stgrre ampereangivelse end angivet pa tavlen; altsa star der 25 ampere pa sik-
ringsholderen, ma der maksimalt anvendes en 25 amperes sikring.

8



Sikkerhedsforanstaltninger

Nar en sikring skal skiftes, er det vigtigt at tage sine forholdsregler for at undga

ulykker. Man skal sgrge for at:

® afbryde maskinen pa maskinens kontakt
afbryde for strammen til den sikringsholder (gruppen), hvor sikringen

skal udskiftes

sikre, at der ikke er strom pa gruppen (brug eventuelt bergringsfri pol-

sikre, at man ikke kan komme i bergring med stromfgrende dele
udskifte med korrekt sikring
® teende for strammen igen

o
o
sager)
o
o

| forbindelse med udskiftningen af sikringen anvendes personlige vaernemidler for
at forhindre forbraendinger eller andre skader som fglge af varme sikringer, even-
tuelle kortslutninger og elektriske sted. Vaernemidlerne bestar typisk af handsker

og briller/visir.

Udskiftning af smeltesikringer

Risikofaktorer

kortslutning eller jordslutning med veerkigj og materiel
bergring af spaendingsfarende dele

strom gennem dele af kroppen

forbreendinger

Sikkerhedsforanstalt-
ninger for arbejdets
udforelse

maskine afbrydes pa maskinens kontakt
strom til sikringsholderen (gruppen) afbrydes
korrekt sikring

personlige vaernemidler

andre informeres om at arbejdet udfores

Sikkerhedsforanstalt-
ninger under arbejdets
udforelse

kontrolmaling for at sikre, at strammen er slukket
arbejde standses ved fejl pa veerktaj, eller hvis sikringen ikke passer
opmeerksomhed pa lyde, gnister og lugte

Sikkerhedsforanstalt-
ninger efter arbejdets
udforelse

ingen personer arbejder pa maskinen, inden strammen sluttes

Affaldshandtering

sprunget sikring smides i affaldsspand
specialsikringer bortskaffes efter anvisning

Bemeerkninger

Udskiftning af knivsikringer under spaending ma | Personlige varnemidler:
kun udferes af sagkyndige personer. O hovedveern
O hgreveern
Sikring ma kun udskiftes eller genindkobles én | O gjenvaern
gang efter overbreending eller automatisk udkob- | O andedraetsveern
ling. Ved gentagende overbreending tilkaldes | O fodveern
elektriker. O evt. specielt arbejdstoj
O knaepuder
O handsker
O andet: langaermet jakke




5. Flugtveje og brandslukkere i tilfeelde af brand

Ved reparatiosopgaver, der medferer varmt arbejde, udlgses skeerpede krav til be-
redskab ud over de generelle krav. | disse tilfeelde er det ikke nok at etablere sik-
kerhedsforanstaltninger for at undgé ulykker. Beredskabets primeere formal er at
mindske personskader ved en ulykke, sekundaert at redde virksomhedens veerdier.

Generelle krav til beredskab
Typisk er kravene, at:

® flugtveje og negdudgange er kendte af alle, der arbejder i lokalet/byg-
ningen

flugtveje og ngdudgange let kan identificeres og benyttes

flugtveje og nedudgange er ryddelige og tilgeengelige

flugtvejsdare ikke er aflaste med keeder eller lignende

der er to af hinanden uafhaengige flugtvejsmuligheder

der er flugtvejsskilte eller ngdbelysning

Brandslukkere er tilgaengelige i stort set alle virksomheder. De kommer i mange
forskellige typer sdsom vand fra slangevinde eller handpumpe eller handildsluk-
kere med CO2, pulver eller skum. Handildslukkere skal have en ladning pa mindst
6 kg og veere DS-maerket. Desuden kan brande slukkes med brandteepper.

De enkelte typer handildslukkere er ikke egnede til alle typer brande. Derfor un-
dersgges det, om den brandslukker, der sidder naermest en maskine eller ar-
bejdsomradet, ogsa er den, der kan anvendes i tilfeelde af brand:

® CO2-slukkere, som anvendes i sma rum, kan fortreenge ilten

® CO2-slukkere kan give forfrysninger, hvis der slukkes pa anteendte
kleeder

® vand kan give korrosion og kortslutninger

® pulver kan breende fast pa varme plader

Flugtveje og brandslukkere skal markeres med skilte, som lever op til geeldende
krav.

v
Brandtzeppe

Skilte for: flugtvej, slangevinde, handslukker og brandtaeppe.

Skeerpede krav til beredskab

Ved varmt arbejde skaerpes kravene til beredskab. Er der tale om svejsearbejde,
medbringes eksempelvis minimum en 6 kg pulverslukker. | tilfeelde hvor byg-
ningsmaterialer kan braende, vil der endvidere vaere krav om mulighed for at slukke
med vand.

Bygningsejer og/eller forsikringsselskab kan ved varmt arbejde stille krav om at an-

vende brandvagt. Stilles der krav om brandvagt, skal vagten veere til stede og holde
opsyn fra varmt arbejdes begyndelse til 60 minutter efter varmt arbejdes afslutning.
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Flugtveje og brandslukkere i tilfeelde af brand

Risikofaktorer

* forbraendinger
* rggforgiftning - kveelning
e forfrysninger ved forkert anvendelse af CO2-slukker

Sikkerhedsforanstalt-
ninger for arbejdets
udforelse

Flugtveje skal veere:

* kendt af alle
* ryddelige

* belyste

* uaflaste

* skiltet

¢ udstyret med brandslukkere

Sikkerhedsforanstalt-
ninger under arbejdets
udforelse

ryddelige flugtveje og arbejdsplads
* eventuel brandvagt

Sikkerhedsforanstalt-
ninger efter arbejdets
udforelse

* eventuel brandvagt til 60 minutter efter varmt arbejdes ophar

Bemeerkninger

Personlige veernemidler:
O hovedveern

O hareveern

O gjenveern

O andedreetsveern

O fodvaern

O evt. specielt arbejdstgj
O knaepuder

O handsker

O andet:

6. Abning af el-tavler

El-tavler kan veere af forskelligt udseende og udformning. Medarbejdere uden en . .
el-teknisk faguddannelse ma kun abne tavler, der kan dbnes uden brug af veerk-
tej/nagle. Kan en tavle dbnes af laagmand skal den veere afskeermet, séledes at
det ikke er muligt at komme i bergring med elekiriske ledende dele. | praksis be-

tyder dette, at medarbejdere uden en el-teknisk uddannelse kun ma udskifte sik-
ringer eller genindkoble automatsikring samt indkoble HPFI- og HFI-releeer.

Risikofaktorer

Abning af tavler kan vaere forbundet med flere farer. Det betyder, at alle tavler
abnes med varsomhed og ifert gjenveaern.

Inden arbejdet udfares, vurderes folgende risici:

® bergring af elektrisk ledende dele

® fugt i tavler fra fx uteette tage, vandror, kondens fra kolde flader eller
fra oversvemmelser — i sa fald er der risiko for kortslutning

® kraftige vibrationer i rum hvor tavlerne er anbragt — i sa fald er der ri-
siko for, at skruer og bolte, der ikke har veeret tilstraekkeligt speendt, har
losnet sig. Det kan resultere i, at de falder ned og rammer stromfarende
dele og derved forarsager en kortslutning

1"




Er et eller flere af ovenstdende forhold til stede, vil der veere risiko for kortslutning
og lysbue. Hvis det ikke kan sikres, at al stram til tavlen er afbrudt inden abning,
skal elektriker derfor tilkaldes.

El-tavle som kun kan abnes med vaerk-
toj.

i MAX VEDVARENDE
| BEL&STNINBSSFRBM 2254

f Kunslu[nm%s;ff

| niveal El-tavle som kan abnes uden brug af
veerktoj.

Abning af tavler

Risikofaktorer * bergring af elektrisk ledende dele
e kortslutning og lysbuedannelse

Sikkerhedsforanstalt- » strgmmen til tavlen afbrydes eller der tilkaldes elektriker

ninger for arbejdets e der anvendes gjenvaern og arbejdsjakke

udforelse e tavlen abnes staende ved siden af

Sikkerhedsforanstalt- e der anvendes gjenvaern og arbejdsjakke, evt. handsker

ninger under arbejdets

udforelse

Sikkerhedsforanstalt- * ingen

ninger efter arbejdets

udforelse

Bemeerkninger Det er vigtigt at stille sig pa den side af tavlen, | Personlige veernemidler:

hvor lagen er haengslet, sd man star i ly af lagen, | O hovedveern

hvis en eksplosion eller gnist fremkaldes ved ab- | O hgrevaern

ning af lage. O andedreetsveern

O fodveern

O evt. specielt arbejdstgj
O kneepuder

O evt. handsker

O andet:
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7. Adgangsregulering ved arbejde pa maskiner

Nar man servicerer, reparerer eller pa anden made arbejder pa maskiner, er det
neodvendigt, at man sikrer savel sig selv som andre mod at komme til skade.

Sikkerhedsforanstaltninger

Inden arbejdet begyndes, vurderer den ansvarlige for opgaven, hvilke risici der er,
og om en form for adgangsregulering er ngdvendig. | bekraeftende fald vurderes,
hvilken form for regulering der er tilstrackkelig.

Vurderingen af, hvilke risici der er, skal omfatte risici bade for den der arbejder pa
maskine og forbipasserende personer. Eksempler pa risici kan veere at:

® Dblive skubbet ind i roterende eller elektriske dele

® en stige bliver veeltet

® fating over sig

@® blive udsat for reg, dampe, voldsom stgj, svejselys, gnister, spaner
® Dblive pakert af trucks, stablere eller lignende

Det afhaenger af de identificerede risici, hvilken form for adgangsregulering der er
neodvendig. Skal der skiftes en sikring, vil det normalt ikke medfare behov for ad-
gangsregulering. Karer der derimod trucks, stablere eller lignende forbi arbejds-
stedet, kan det vaere ngdvendigt med en holdbar afspaerring for at forhindre
pakersel af personer.

Vurderingen af, hvilken adgangsregulering der er tilstraekkelig, afheenger ogsa af
de identificerede risici. En tilstraekkelig adgangsregulering giver den person, der
arbejder pa maskinen, plads nok til at udfere sit arbejde sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt forsvarligt, samtidig med at personer, der skal kunne bevaege sig
forbi arbejdsstedet, kan gare det uden at komme i fare eller udsaettes for stoj, rag
eller generende lys.

Afhaengig af de identificerede risici kan en tilstraekkelig adgangsregulering speende
fra ‘ingen’ over markeringer pa gulv, opsaetning af kegler med band eller keeder og
opstilling af vagtmand til betonklodser til sikring mod pakearsel.

Adgangsreguleringen geelder ikke kun for gdende personale, men ogsé for kere-
tajer som for eksempel stablere eller gaffeltrucks.

il
| v

i

Kegler med afspaerringskeede, kegler med afspaerringsband og afspeerringsgitter.
Nar en afspaerring etableres, skal den veere tydelig og ma ikke blokere adgangs-
veje til andre maskiner i drift eller flugtveje. Afspeerringen fijernes umiddelbart efter
endt arbejde.
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Ved visse typer arbejder er der helt formelle lovkrav om afgraensning og skiltning.
Ved epoxyarbejde har eksempelvis kun de personer, der arbejder med proces-
sen, adgang til arbejdsomradet, ligesom svejsning i rustfrit stdl og metalbear-
bejdning med regudvikling medfarer krav om skiltning ved arbejdsomradet.

i rustfrit stal

Epoxyarbejde I-D"" svejses

Svejsning og
skeaering

Adgangsregulering ved arbejde pa maskiner

Risikofaktorer

e pakarsel fra trucks, stablere og lignende
e risiko for andre personer (ulykker, stgj, svejselys mv.)

Sikkerhedsforanstalt-
ninger for arbejdets
udforelse

¢ adgangsregulering vurderes

¢ ngdvendige skilte, kegler mv. herunder specialskiltning fx ved svejsning i rust-

frit stél
e etablering af adgangsregulering
e behov for ‘'vagtmand’ vurderes

Sikkerhedsforanstalt-
ninger under arbejdets
udforelse

e intakt afspeerring sikres

Sikkerhedsforanstalt-
ninger efter arbejdets
udforelse

e afspeerring fiernes

Affaldshandtering

* ingen

Bemeerkninger

Det kan veere ngdvendigt med skiltning ved ind- | Personlige vaernemidler:

gang til produktionslokale.

O hovedveern

O hgreveern

O gjenveern

O andedreetsvaern

O fodvaern

O evt. specielt arbejdstg;j
O kneepuder

O handsker

O andet:
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8. Handtering af ulykker

Hvis uheldet er ude og der opstar en ulykke, er det ofte af vital betydning, at ulyk-
ken handteres s& hurtigt som muligt for at mindske falgevirkningerne.

Derfor udarbejdes retningslinjer for handtering af akutte ulykker. Desuden gen-
nemgas virksomheden for bedre at kunne kortlaegge, hvor de forskellige risici lig-
ger. Der ses i den forbindelse blandt andet pa, om der er risiko for at:

fa ting i gjnene

der er udslip af giftige eller aetsende dampe

blive udsat for svejselys

fa klemskader

falde i samme niveau (gulv) eller forskelligt niveau (trappe eller stige)
fa elektrisk stad

blive forbraendt

blive ramt af ting fra hgjere niveau

Redningsudstyr og hjalpemidler

Arbejdsstedet skal vaere forsynet med passende redningsudstyr samt fornadne
hjeelpemidler til forstehjeelp. Det er iseer pakreevet, hvis arbejdsforholdene inde-
baerer seerlige risici. Det drejer sig eksempelvis om arbejde i lukkede beholdere og
arbejde med tunge emner — eller hvis adgangsforholdene er darlige.

Passende redningsudstyr og forngdne hjaelpemidler kan besta af gjenskyl, egnet
andedraetsvaern, nadbruser, bare, hjertestarter, forstehjeelpskasse mv. Udstyret
placeres pa steder neer de relevante arbejdsomrader og anbringes saledes, at det
er let tilgeengeligt og nemt at finde.

Der skiltes tydeligt de steder, hvor der er anbragt forstehjaelpsudstyr, s skadede

+
€«2EP 9

personer eller hjeelpere hurtigt kan finde udstyret.

el

1 ste h|aelp

Eksempler pé skiltning.

Skulle en livstruende ulykke opsta, er det en fordel, at en eller flere personer har
gennemgaet et kursus i livreddende forstehjeelp. Kurset kan eventuelt tilrettes til
virksomheden, sa der er speciel fokus pa seerlige risici, eksempelvis gasudslip, sy-
reskader med videre.

Livreddende forstehjaelp (basal hjerte-lunge-redning)
Forstehjeelpens 4 hovedpunkter:

Stands ulykken

Livreddende forstehjeelp

Tilkald hjeelp
Almindelig forstehjeelp

roN
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1. Stands ulykken

® Dbevar roen og skab et godt overblik over situationen
® sorge for at sikre sig selv og andre

2. Giv livreddende forstehjaelp
Hvis den tilskadekomne er bevidstlgs:

skab frie luftveje

kontrol af vejrtraeekning

normal vejrtreekning X stabilt sideleje

manglende vejrtraekning X hjertemassage og kunstigt &ndedraet: 30
tryk og 2 indbleesninger

3.Tilkald hjeelp
Kontakt alarmcentralen p& 1-1-2 og oplys:

hvor ulykken er sket

hvad der er sket

hvor mange tilskadekomne
hvorfra der ringes (navn og tlf.nr.)

Lad alarmcentralen afslutte samtalen.
4. Giv almindelig forstehjeelp

forebyg chok

berolig skadelidte
beskyt mod klimaet
behandl smaskader
beskyt mod nysgerrige

Sarg for, at der er en person, som tager imod ambulancen. Sgrg for, at der er plads
til, at redderne kan komme frem til den tilskadekomne med en bare. Giv ambu-
lancemandskabet besked om heendelsen og hvad der er foretaget med den til-
skadekomne.

9. Henvisninger
Arbejdstilsynet:

Bekendtgorelse om tekniske hjeelpemidler

Bekendtgerelse om indretning af tekniske hjeelpemidler
Bekendtgarelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgiv-
ning

Arbejdsmiljgvejviser nr. 8 om Installation og reparation af maskiner og
udstyr

Vejledning A.1.10 om Flugtveje og sikkerhedsbelysning (ngdbelysning)
pa faste arbejdssteder

Vejledning D.2.16 om Svejsning, skaering med videre i metal
Vejledning D.5.4 om Arbejdets udforelse

Vejledning F.0.5 om Forebyggelse af arbejdsulykker i store og mellem-
store virksomheder

Vejledning F.0.6 om Forebyggelse af ulykker ved hjeelp af orden og ryd-
delighed

Vejledning F.0.7 om Forebyggelse af ulykker ved interne feerdsel pa
virksomheder
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Sikkerhedsstyrelsen:

® Steerkstreamsbekendtgerelsen afsnit 6
® Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut:
® \Vejledning 10, del 1-3 "Varmt arbejde”

IBAR:
Vejledning om ATEX

Vejledningen om Instruktion, oplaering og tilsyn
Vejledning om Arbejdsulykker

10. Ordforklaring

ATEX

ATEX er en forkortelse af ATmosphere EXplosible’ og betyder eksplosiv atmos-
feere. Vurderes et omrade til at vare omfattet af ATEX-direktivet, udlgser det seer-
lige krav til arbejdsgang, elektriske komponenter med mere.

Automatsikring

En automatsikring er en sikring, hvor man kan genindkoble strammen ved ek-
sempelvis at vippe en kontakt op. Automatsikringen indeholder ikke en trad, der
breender over ved overbelastning, men en lille kontakt, der udkobles, hvis den bli-
ver for varm.

Basal hjerte-lunge-redning
Basal metode til at redde en person med hjertestop.

Bergringsfri polsoger
Maleinstrument der kan indikere elektrisk spaending i ledninger og komponenter
uden metallisk bergring.

Brandvagt

Person der ved varmt arbejde kontrollerer arbejdsstedet minimum en time efter, at
arbejdet er ophgrt. Brandvagten skal have kendskab til vejledning 10, del 1, 2 og
3 fra Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut.

El-tavie
En el-tavle bestar typisk af en samling sikringer og en fejlstramsafbryder. Ved tav-
len kan findes en el-maler samt hovedafbryder.

Epoxy

Kemisk produkt som blandt andet anvendes i lime, isoleringsmateriale og lak.
Epoxy kan i uheerdet form give eksem og allergi og misteenkes for at veere kreeft-
fremkaldende. Kun personer, der har gennemgaet en seerlig uddannelse, ma ar-
bejde med epoxy.

Handildslukkere
Transportabel trykflaske til slukning af ild. Flaskerne kan indeholde skum, pulver
eller CO2.

Handpumpe
Vandspand med handpumpe og mundstykke til at slukke brand.

Isocyanater

Feellesbetegnelse for kemiske produkter, som blandt andet anvendes i lime og
skum. Isocyanater kan i uhaerdet form give eksem og allergi og misteenkes for at
veere kreeftfremkaldende. Kun personer, der har gennemgaet en seerlig uddan-
nelse, ma arbejde med isocyanater.
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Knivsikring

En knivsikring er en bestemt type smeltesikring, der ikke skrues i, men som tryk-
kes pa plads i en holder. Sikringen er normalt monteret med to ‘kroge;, hvori man
kan gribe sikringen med en specielt fremstillet handske. Ma kun udskiftes af sag-
kyndig person, hvis den er under spaending.

L-AUS
Star for Lavspaending-Arbejde Under Speending. Lavspaending er < 1000 volt.

Lysbue
Gnist som felge af elektrisk kortslutning.

Lzegmand
Person som hverken er instrueret eller sagkyndig.

Sagkyndig person
En sagkyndig person er en person med relevant uddannelse og erfaring, som seet-
ter ham eller hende i stand til at bemaerke risici og undga farer.

Slangevinde
Brandslange pa tromle, som er fastmonteret pa vandforsyning.

Smeltesikring
En smeltesikring er en engangssikring, som fungerer ved, at en trdd breender over
ved overbelastning.

Speending
Angives i volt.

Strom
Angives i ampere.

Stoveksplosion
Eksplosion forarsaget af anteendelse af stov.

Varmt arbejde
Betegnelse for arbejdsprocesser, hvor der arbejdes med varmeudviklende vaerk-
tajer, eller hvor der arbejdes med eller frembringes flammer, gnister og brandfar-
lig opvarmning.

Vaernemidler

Udstyr til beskyttelse af personer mod eksempelvis strom, varme, stov osv. Et per-
sonligt veernemiddel er et udstyr, der anvendes af og beskytter én person (ek-
sempelvis en stovmaske).
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