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Forord

Denne pjece danner basis for nedvendig information omkring asbest i skibe. Mal-
gruppen er sgfarende og veerftsarbejdere samt ledelse i rederier og pa veerfter.

Da visse asbestsaneringer ogsa kan udfgres af veerftsarbejdere, og i sjeeldne tilfeel-
de sgfolk, kan pjecen udgere en vaesentlig del af den information, som de regule-
rende myndigheder kraever, at disse personer skal have.

De nyere argange af erhvervsaktive inden for det aktuelle arbejdsomrade har
ingen faktuel viden om asbestarbejde og sundhedsforhold relateret hertil. Hertil
kommer, at selv om asbest har vaeret forbudt at arbejde med i flere ar, ma det pa-
regnes stadig at dukke op i mange ar fremover, savel i aeldre som helt nye skibe.

Arbejdstilsynet har haft denne vejledning til gennemsyn og finder indholdet af
den i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene
vurderet vejledningen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den
daekker samtlige relevante emner inden for det pagaeldende omrade.

Pjecen er udarbejdet af Danske Maritime, CO-industri, DI og Ledernes Hovedorga-
nisation i samarbejde med Skandinavisk Bio-Medicinsk Institut A/S ved direkter og
lsege Henning Moarck.



1. Hvad er asbest?

Asbest er et handelsnavn for en raekke naturligt forekomne bjergmineraler. De
mest anvendte typer asbest er:

Chrysotil (hvid asbest, hvilket svarer til 90 % af verdensproduktionen)
Crocidolit (bla asbest — iseer anvendt som sprgjteasbest)

Amosit (brun asbest — iseser anvendt som teknisk rerisolering)

Hertil kommer de sjaeldne typer: Anthophyllit, Tremolit og Aktinolit.

Disse mineraler danner fibre og bestar af krystallinske silikater med forskellig ke-
misk sammensaetning og egenskaber. Ved arbejde med asbest opstar der stov med
indhold af fine fibre (nale). Stavet kan veere sa fint, at det ikke ses i luften selv ved
overskridelse af greenseveerdien (100.000 fibre pr. m3). Grundet asbestens struktur
kan fibrene ved pavirkning hele tiden spaltes pa langs og blive meget tynde. Ved
indanding er der derfor fare for at de treenger ud i lungernes allerfineste forgre-
ninger, hvor de kan aflejre sig.
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a) Historie

| de gamle greeske vestalindetempler breaendte altid olielamper. Disse hed asbesta.
Asbestos (graesk) betyder "det uudslukkelige”. Asbesten blev angiveligt anvendt
som vaegemateriale. Leenge for graesk kultur blev der for 6000 ar siden blandet as-
best i ler, som man i nordisk stenalderkultur anvendte som keramikler. Asbestfiber-
bundter er meget almindelige ved bopladser fra denne tid, hvilket er velbeskrevet
i arkaeologien.

| den romerske kultur anvendtes ogsa asbest. Seerligt den “hvide asbest” havde
lange fibre, der var sa steerke, at de kunne spindes til tekstil. Plinius den Zldre be-
skrev kort for vor tidsregning, at man anvendte beskyttelsesmasker af stof for at
skane asbestvaeverne for lungesygdom. For over 2000 ar siden vidste man altsa, at
asbest var farligt, men denne viden gik senere tabt. Under anden verdenskrig blev
der anvendt gasmasker med asbestfiberindlaeg. Vin og ol har, indtil for fa artier
siden, vaeret renset ved hjeelp af asbestfiltre, ligesom der stadig findes asbestror-
ledninger til fremfering af koldt brugsvand. Der findes tillige asbestfibre i normal
udeluft og dermed ogsa indeluft.

En enkelt fiber er saledes ikke nok til at give en asbestrelateret sygdom, idet alle
mennesker har inhaleret asbest. Det, som betyder noget for sygdomsudviklingen,
er en stor livstidsbyrde (fx 25 fiberar, se senere under asbestose, kap. 9 pkt. 3). Her-
til kommer samtidig tobaksrygning, som kan forvaerre risikoen betydeligt. Perso-
ner, som er eller har veeret udsat for asbest, bor felgelig aldrig ryge.
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2. Asbestholdige materialetyper

Asbest er sveert nedbrydelig. Det kan modsta ild og er varmeisolerende. Det er
kemisk modstandsdygtigt over for syrer og baser. Hertil kommer en hgj mekanisk
slidstyrke. Moderne anvendelse begyndte omkring ar 1880 og omkring ar 1969
fandtes mere end 3000 asbestholdige produkter pa markedet, svarende til en ver-
densarsproduktion pa ca. 3,5 mio. ton.

Med sin mekaniske og termiske bestandighed har asbesten fundet anvendelse
inden for felgende omrader:

1.

Brandbeskyttelse (sprojteasbest, vaev, madrasser, matter, pap og ren lgs asbest).

2. Lydisolering (plader, matter, sprojteasbest og ren lgs asbest i hulrum).

3. Vibrationsdeempning (som ovenfor).

4. El-isolering (papir, pap og plader).

5. Varmeisolering (asbest i kiselgur eller magnesia, som sprgjteasbest eller ren lgs
asbest).

6. Som fiberforstaerkning i bitumen, cement, meartel, puds, fliseklaeber, linoleum,
vinyl, interigr- og eksterigrplader, lim, kit og maling samt som fyldstofmiddel i
fugemateriale, Bakelit® og termoplast som PVC.

7. Papir og pap (disse produkter har stor fiberkildestyrke pga. det store asbest-
indhold — 60-90 %).

8. Teknisk rorisolering i VVS-installationer sasom kedler og beholdere (typisk
asbest i kiselgur, magnesia eller som pap).

9. Pakninger, herunder hgjtrykspakninger, gummibundede asbestpakninger mv.

(asbestgarn, flangepakninger, hgjtrykspakninger op til 1000 bar indeholder
gummibundet asbest).

10. Bremseband og bremsebelaegninger (anvendt til maskiner og keretgjer).

11. Membraner til elektrolyse og andre specielle anvendelsesomrader.

Asbestsnor [ Malings-
har ivid ud- | forseglet
traekning vee- asbestsnor
ret anvendt anvendt som
som paknings- afslutning pa
materiale. teknisk isole-

ring.
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3. Hvor findes asbest i skibe?

Pa samme made som i bygninger har asbest og asbestholdige materialer veeret an-
vendt i stort omfang pa skibe. Det var iseer som isolering mod varme, kulde, fugt
og brand. Endvidere blev det ogsa benyttet af komfortmaessige arsager med hen-
syn til lydisolering og vibrationshaemning. Hertil kommer anvendelse i motordele,
olie- og vandledninger samt som gnistfang i el-tavler, i branddgre og som eleva-
torbremser. Yderligere forekommer overfladebeklaedning i relation til konstruktiv
brandsikring af mandskabslukafer, pa broen, i kabysser samt i udstrakt grad som
dele i motorer (friktionsbelaegninger, pakninger, vingehjul, foringer mv.).

En klassiker er isolering de varmeste steder pa fartgjet, sasom hovedmotorer.
Mange af disse er dog renoveret efter 1975 og vil veere asbestfrie i dag. Seerlig
opmaerksomhed skal rettes mod turboladere samt hjeelpemotorer (som ikke har
kort sa intensivt). Hertil kommer tillige lysmaskine, nedbrandpumpe foran under
barken samt forskellige dieselelektriske maskiner. Veteranbade beor iseer pakalde
sig opmaerksomhed i forbindelse med forekomst af asbest.

Helt klassisk er asbestisolering med relation til aftraeksmanifolden samt i relation
til indkapslingen, “casingen”, rundt om aftraekssystemet (konstruktiv brandsik-

ring).

Endelig ses asbest i relation til alle slags rersystemer, kedler og beholdere. Yderli-
gere bor ventilationssystemet gennemgas, bl.a. med hensyn til asbest anvendt som
lydfaelder samt som foring i blandingskamre. Det skal understreges, at faste derk-
belaegninger sasom linoleum, vinyl og plastmatter/teepper kan indeholde asbest.

Asbestsili-
katplade.
Pladetypen er
genkendelig,

| idet den er for-
| holdsvis bled
(spred) og let
at knaekke.
Stor anven-
delse af denne
. pladetype har
fundet sted pa
skibe.
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typisk anvendt
som brandsik-
ring omkring
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broen.

Asbestsilikat er
ogsa anvendt
som “sand-
wichlag” i
metalbekleed-
te plader og
dgre.

a) Asbest i danske skibe

De sundhedsskadelige egenskaber ved asbest blev ferst for alvor erkendt i begyn-
delsen af 1970erne. Som falge heraf forbed Arbejdstilsynet i 1972 (Arbejdsmini-
steriets Bekendtggrelse af 14. januar 1972 om forbud mod anvendelse af asbest i
visse former for isolering) brug af asbest som isoleringsmateriale ved bygning af
skibe pa danske veerfter. Forbuddet gjaldt isoleringsarbejder, der havde til formal
at termoisolere, stgjisolere eller fugtisolere. Forbuddet gjaldt ved de tre kendte
arbejdsmetoder: Palaegning, opstrygning eller pasprejtning. Arbejdstilsynet med-
delte i en supplerende rundskrivelse, at der ikke var taget stilling til anvendelsen
af harde bygningsplader. Det beted, at asbest fortsat kunne anvendes i skibsmas-
sen pa dette tidspunkt.

Med Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 468 af 13. november 1979 om anven-
delse af asbest mv., skete der virkelig en skelseettende lovindgriben i forhold til
anvendelse af asbest. Bekendtggrelsen indeholdt et generelt forbud mod fremstil-
ling, import og anvendelse af asbest, dog stadig med visse undtagelser.
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Aftreeksrar fra dieselmaskine. Skibsloft med sprgjteasbest og glat malingsforseglet overflade.
Isolering med hvid asbest er
intakt.

Skot med hvid asbest. Ingen huller — fuld malingsforsegling og Skot med hvid asbest. Overflade

veev. med leerred og bemaling i hgj
glans. Asbesten er forseglet
tilfredsstillende.

b b
Sma rgrdimensioner med Et overblik over forholdene i det indre af casingen i et skib med
asbest bade pa lige straek og i to forseglede og asbestisolerede aftreeksrar fra dieselmotorer.
bagjninger. Husk sidstnaevnte er

harde som “sten” og kan ikke

trykkes ved fingerkreefter (test).
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Med virkning fra 15. marts 1987 udstedte det daveerende Statens Skibstilsyn et ge-
nerelt forbud mod fremtidig anvendelse af asbest i danske skibe (Teknisk Forskrift
nr. 6 af 13. oktober 1986 om forbud mod anvendelse af asbest til danske skibe).
Grundet mangel pa alternative produkter var det imidlertid frem til januar 2005,
pa nogle meget afgraensede omrader, muligt at anvende asbestholdige materialer
— fx til seerlige bundne pakninger, friktionsbelaegninger og lejeforinger.

Der blev i forbindelse med forbuddene i 1987 ikke indfert krav om registrering el-
ler kortlaegning af asbest ombord i danske skibe.

Dengang, som nu, var opfattelsen den, at skadevirkninger ved at fjerne eksisteren-
de asbest ville vaere storre end at sikre den mod eksponeringsomgivelserne. Med
Statens Skibstilsyns Tekniske Forskrift nr. 7 af 12. marts 1987 om asbest i skibe, blev
der sdledes indfert krav om indkapsling af eksisterende asbest og om handtering
af asbest i forbindelse med reparationer, udskiftninger m.m.

| dag findes detaljerede regler om asbest i Meddelelser fra Sgfartsstyrelsen A af

1. januar 2006, kapitel IIC, regel 8, bilag 2, seerlige bestemmelser for asbest. Der
henvises i gvrigt til afsnittet om lovstof i denne pjece. Da det i december 2006
kom frem, at der var problemer med asbest i togene, tog Sefartsstyrelsens straks
kontakt til bl.a. samtlige relevante passagerskibsrederier. Rederierne oplyste om
konstateret asbest pa 32 skibe, at man pa i alt 11 skibe formodentlig havde asbest,
og at asbest ikke kunne udelukkes pa 69 skibe. | en sadan kortleegning skelnes
der mellem, om man med sikkerhed ved, formoder eller ikke kan udelukke, at et
materiale i et givent arbejdsomrade indeholder asbest. Ved arbejde i sgen skal der
i alle tilfeelde udarbejdes en seerlig asbest-APV (arbejdspladsvurdering). Dette krav
er implementeret for at sikre, at de kraevede, forebyggende initiativer bliver fulgt
af hensyn til sefolkene.

b) Hvem er mest udsatte — de sagfarende eller

skibsvaerftsarbejderne?

Danske undersggelser foretaget i samarbejde med cancerregisteret og forsknings-
enheden for Maritim Medicin i Esbjerg har ikke givet anledning til registrering af
oget forekomst af lungehindecancer blandt danske sgfolk pa danske skibe. Deri-
mod har der blandt veerftsarbejderne veeret en gget sygelighed mod en kontrol-
gruppe i den danske befolkning for asbestrelaterede sygdomme (se afsnit om
asbestsygdomme i denne pjece). Om arbejdet i 60erne og 70erne forteelles det,
hvordan veerftsarbejdere og isolaterer under arbejdet kunne kaste hvid asbest
"snebolde” efter hinanden, selv om man arbejdede i sma, snaevre rum.

En sadan adfaerd har givetvis udlgst 10 mio. asbestfibre/m? eller mere. Cancer-
registret udgav i 1986 et atlas, hvor alle cancerformer fordelt pa geografi blev
beskrevet for Danmark i arene 1970-79. Slog man op under lungecancer og lunge-
hindecancer, viste samtlige veerftsbyer sig med rgde signaturer som tegn pa, at det
var her sygdomshyppigheden var storst. Det vil sige, at i den tidligere periode var
ekspositionen blandt veerftsarbejdere formentlig meget hgj. | perioden op til as-
bestforbuddet i 1986 har ekspositionen for veerftsarbejderne stadig vaeret relativt
hgj. Man kan i dag fortsat patreeffe asbest i en lang reekke materialer pa sldre
skibe.
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Veerftsarbejderne skal folgelig fortsat veere agtpagivende, ogsa i arene fremover.
Det er derfor vigtigt, at denne erhvervsgruppe ved noget om asbest og interes-
serer sig for arbejdsmiljget i relation hertil. Mens de aeldre veerftsarbejdere ud-
maerket er klar over problemerne, er der i dag en reekke erhvervsaktive unge uden
noget som helst kendskab til disse forhold.

¢) Asbest i fremmede skibe

| visse ostlande, og specielt i Rusland, har der veeret anvendt asbest i ret store
maengder, selv pa skibe bygget helt op til 1990. Der skal udeves stor forsigtighed

i forbindelse med den store bestand af anden- handstonnage, som forefindes.
Sadanne fartgjer er ofte bygget i lande med betydeligt mere liberal indstilling til
asbestanvendelse end i Danmark. Det er i dag muligt at kebe asbestholdige skot-
ter pa internettet. Desveerre er der tegn p3a, at andelen af andenhandstonnage
kan a@ges i fremtiden. Det er derfor vigtigt, at der til stadighed er kundskab om
asbest og asbestholdige materialer i branchen. Fremover bliver det saledes vigtigt,
at ren slendrianmaessig anvendelse af asbestholdige materialer, eksempelvis i ma-
skinen og som pakninger, ikke forekommer. For nylig blev en sddan anvendelse af
asbest i et nybygget skib fra fjerngsten registreret pa et dansk veerft. Dersom der
kommer skibe, som skal motorrepareres, ber man, selv i dag og mange ar frem,
vaere opmeaerksom pa, hvorvidt der i denne sammenhaeng er tale om asbestholdige
materialer eller ej.
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4. Asbestregistrering

Selv om det ikke af sefartsmyndighederne i Danmark er et krav, at rederierne skal
foretage egentlig asbestregistrering ud over i tilfeelde som ovenfor anfert, er det
af stor veerdi, at denne foretages, nar der skal ske reparations- og renoveringsar-
bejder pa skibe bygget far 1987 samt for visse skibe bygget pa fremmede vaerfter
helt op til i dag (Arbejdstilsynets Bekendtgerelse nr. 993 af 1. december 1986 “Be-
kendtgerelse om registrering m.m. af asbest”). Det er ikke muligt, selv med stort
materialekendskab og erfaring inden for omradet, at afgere, hvorvidt et materiale
indeholder asbest eller ej, uden at der foretages en specifik analyse. Asbestregi-
strering ved hjeelp af invasiv preveindsamling fra forskellige materialekategorier
vil imidlertid ikke vaere 100 % sikker.

Dette skyldes, at asbesten kan veere ujeevnt fordelt i et materiale, eller at tidligere
renoveringer har tilfgjet andre materialetyper sdledes, at indhentning af en prove
pa et sted kan give resultatet: Ingen asbest. Ved indhentning af en ny prove blot
en kort distance derfra kan man fa det modsatte resultat. Det siger sig selv, at der
ikke kan udtages prover af alle rerbgjninger og isoleringstyper pa et skib, uden
dette hurtigt bliver meget bekosteligt. Arbejdstilsynet har, foruden i bekendtge-
relsen, sat krav til registreringspligt i AT-Vejledning, Stoffer og Materialer C2.2,
betitlet Asbest af juni 2005. Heri anbefales, at der foretages naermere underse-
gelse, for arbejdet pabegyndes, eller at man i tvivlistilfaelde altid sender materiale
til analyse for asbestindhold. Selv om der imidlertid ikke foreligger analyse, er det
holdningen, at den mindste mistanke om asbest i et materiale betyder, at asbest-
reglerne skal fglges (se teendstikmetoden pkt. 4a). Det skal imidlertid indskeerpes,
at selv om der i de sidste mange ar er foretaget sanering af asbest i forbindelse
med konstruktiv brandsikring samt i motorer og varme dele m.v., er der stadig me
get asbest i apteringsdele. Det kan saledes fx gaelde dgrkbelaegninger, visse pla-
dematerialer (asbestsilikatplader), skridsikre belaegninger i kabysser samt i limlag,
bitumenlag - ja, sagar i linoleum og vinyl samt visse plastikmatter/teepper.

a) Asbestanalyser

Tvivl om asbest kan belyses ud fra en her og nu test kaldet “taendstikmetoden”,
evt. i kombination med laboratorieanalyser. Det er i dag muligt at fa foretaget
akut asbestanalyse med svar samme dag, proven leveres til laboratoriet. Falgende
provekategorier kan veere relevante:

1. Teendstikmetoden
En lille prove af misteenkt materiale afbraekkes, og med taendstikflamme eller
lighter pavirkes den friske brudflade. Dersom udstikkende fibre braender eller
smelter, er produktet naeppe asbest. Ved flammeresistens vil mistanken om
asbest veere vakt. Proven er ikke 100% sikker, idet materiale med pafert flam-
mehaemmer kan illudere asbest (falsk positiv test). Omvendt kan et lagdelt ma-
teriale eller et materiale med lille asbestindhold (limlag, bitumenlag etc.) veere
umuligt at bestemme ved “taendstikmetoden” (falsk negativ test). Proven er
bedst ved rene asbestmaterialer og stort asbestprocentindhold.
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Materialeprover

Her menes eksempelvis fa cm materiale udtaget fra en suspekt plade, teknisk
isolering eller en derkbelaegning med henblik pa fremsendelse af alle lag til
analyse.

Geltapeanalyser

Det er i dag muligt at opsamle stev og overfladekontaminering via sakaldte
geltapes. Der er tale om saerlige tapes, som leveres af analyselaboratoriet, og
som opbevares i kgleskab indtil brug. Der er tale om den samme folie, som an-
vendes ved politiets fingeraftryksidentifikation. Geltapes har en beskyttende
toplagsfilm, som efter prevetagning forsegler det pa gelen optagne prevema-
teriale, eksempelvis i form af stov pa et sted, hvor man mistaenker spredning
af asbest. Sadanne analyser tages som regel i relation til lokaliteter, hvor der
er hul pa tidligere forseglede asbestmaterialer, eller hvor de oprindelige as-
bestmaterialer er gdelagt ved mekanisk slid eller knusning. De anvendes tillige
som kontrol efter endt rengering og asbestsaneringsarbejde.

Luftanalyser

Der kan ogsa tages luftanalyser, der som regel i dag anvendes i relation til
registrering pa steder, hvor man mistaenker en asbestforurening eller som kon-
trol efter rengering som felge af forudgaende asbestsanering.

Vinylbeleeg-
ning. Asbest
har veeret
anvendt som
forstaerkning i
vinyl.
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Bemeaerk at

de to lag,
som geltapen
bestar af, ikke
har veeret
adskilt helt pa
noget tids-
punkt af prg-
vetagningen.
Tapen Igftes
forsigtigt op,
og daekfo-
lien trykkes pa
plads.
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5. Sikkerhedsforanstaltninger
ved tvivl om tilstedevaerelse af
asbest

Ved renoveringsarbejder og eventuel nedbrydning pa skibe fra for 1987, samt
nyere skibe af typen andenhandstonnage fra lande, hvor det kan mistaenkes, at
asbest stadig anvendes, bar mistanken veere vakt i henseende til asbestforekomst
og deraf mulig eksposition af medarbejdere. Reglerne omkring asbest ombord

pa et fartej er sadan, at veerftspersonalet gar ombord, nar fartgjet skal repareres
eller saneres. Under disse forhold geelder Arbejdstilsynets forskrifter. For skibstje-
nesten er derimod Sgfartsstyrelsens regler geeldende (se lovstoffet afsnit 7). Som
det fremgar af denne pjece, er det ikke de sefarende, som har de sterste proble-
mer med asbest, men derimod veerftspersonalet, som ofte ved akutte reparationer
tvinges til at arbejde med asbest. Sddanne arbejder sker ofte under stort tidspres.

Hvad skal ledelsen?

e Veerftet indhenter de nodvendige oplysninger ved kontakt til skibets ejer for
at fastsla, om der i pageeldende skib findes asbest — og om det findes i det
omrade, hvor der skal udferes arbejde. En ejer behgver ikke altid at veere
korrekt vidende om asbest, hvorfor veerftet altid ma veere forberedt pa asbest-
overraskelser.

e Ved arbejde med asbestholdige materialer, savel under nedbrydning, repa-
ration eller egentlig renovering, skal Arbejdstilsynet altid modtage skriftlig
anmeldelse (senest otte dage inden arbejdet pabegyndes). Anmeldelse kan ske
elektronisk eller via post. Skemaet findes pa www.at.dk. Hvis arbejdet haster,
kan der foruden skriftlig anmeldelse tages akut telefonisk kontakt til den
vagthavende ved et tilsynscenter.

e Udferes arbejdet af ansatte fra en fremmed virksomhed, skal veerftet sikre sig,
at de ansatte, der udferer arbejdet pa virksomheden, far passende instruktion
vedrgrende forekomsten af asbest.

e Veerftet skal i alle tilfaelde sikre, at asbestarbejde, eller mistaenkt asbestarbej-
de, udfares efter reglerne som bl.a. anfert i denne pjece.

e Ved meget store asbestarbejder tilrades vaerftet at anvende faste asbestre-
noveringsfirmaer (specialister). Enkelte af disse har ogsa stor specialviden om
skibe. @nskes en liste over godkendte asbestsaneringsfirmaer i Danmark, bar
henvendelse rettes til Dansk Asbestforening, Nerre Voldgade 106, postboks
2125, DK-1015 Kbh. K (tIf.: 72 16 00 00).

e Hvis et veerft ansker at have asbestuddannede veerftsarbejdere, skal disse vaere
over 18 ar og have gennemgaet den serlige uddannelse godkendt af Arbejds-
tilsynet. For gvrige personer, som kun af og til kommer i mindre bergring med
asbest, er der ogsa krav om oplaering og instruktion. Begge typer mandskabs-
uddannelser skal desuden omfattes af tilbud om lsegeundersegelse mindst
hvert tredje ar.
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Hvad skal de ansatte?

e De ansatte, der skal udfere reparationsarbejder m.v., skal veere instrueret om,
hvad der kan veere tegn pa asbest.

e Ved mistanke om asbest standses arbejdet, og arbejdslederen orienteres straks
herom. Arbejdet genoptages forst, nar ledelsen har givet nye instrukser.

e Et misteenkt asbestmateriale kan evt. pavises ved "teendstikmetoden”.

e De ansatte er forpligtede til at rette sig efter arbejdslederens anvisninger med
henblik pa arbejdsmetoder, jf. indholdet i denne pjece, ligesom det er de an-
sattes ansvar at benytte de vaernemidler, som stilles til radighed.

Veeg/gulv-
bekleedning
bestdende af
imiteret trae
(vinyl), hvorun-
> der der er et

I lag asbestpap.

Bitumenklee-
ber. Asbest har

vaeret meget P&
brugt som til- "}
slagsmateriale |
i bitumen til at
lime gulvmate-
rialer fast ned. :
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6. Regler for handtering af
asbestholdige materialer

a) Inden arbejdet pabegyndes
1. Registrering af asbestforekomster (Arbejdstilsynets Bekendtggrelse nr. 993 af
1. dec. 1986).

2. Udarbejdelse af arbejdsplan, som kan veere resultat af APV (Asbestbekendtge-
relsen kapitel 6, § 25 og stk. 2).

3. Projektgennemgang hvor det sikres, at der er overensstemmelse mellem ar-
bejdsplan, kundens krav og evt. udbudsmaterialespecifikationer.

4. Anmeldelse til Arbejdstilsynet (Asbestbekendtggarelsen kapitel 7, § 26 — anmel-
delse otte dage for).

5. Anmeldelse til det stedlige kommunale miljgkontor — her anvises, hvor affald
af type 1 og 2 skal deponeres.

6. Sikkerhedsfolk og andre brugere med relation til asbestsaneringen orienteres.
7. Projektgennemgang med asbestsanitorer.

b) Forberedende arbejder og forsegling af

arbejdsomradet

For at undga spredning af asbestfibre til andre lokaliteter eller til det fri, og for at
lette den senere rengering, skal saneringsomradet forsegles.

Alle revner, fuger, huller m.v. forsegles af hensyn til oprettelse af undertryk (se
afsnit ¢).

Ventilationsanleeg stoppes. Eventuelle huller og abninger pa kanaler forsegles
med tape eller plastfolie.

Dette geelder ogsa fast inventar, som senere vil veere vanskelig at rengere for as-
bestfibre, fx skabe, radiatorer og meget ru overflader.

Gulvteepper afdaekkes med harde plader, som tapes i alle samlinger.

Ved opbygning af stavvaegge (plastfolie pa leegteskelet), som afgraenser et ar-
bejdsomrade, monteres plastfolien pa den side, der vender mod saneringsomra-
det, da de ru traelaegter er vanskelige at rengere.

Udferes asbestsaneringen i motorrum med olie- eller gasbreendere i drift, samt
luftafkelede pumpemotorer, etableres friskluftforsyning til breenderne og moto-
rerne via slange/rer med forbindelse til det fri.

Forurenet lgst inventar stovsuges og afterres med fugtig klud, inden det fjernes
fra lokalet.

Forurenet nagelfast inventar, elektriske installationer, kabelbakker o.l. stovsuges
og afterres med fugtig klud, inden der udferes forsegling/indpakning med plast-
folie.
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Billedet viser
samme kulfil-
termaske som

oven over. Her
efter arbejde
med vinkel-
sliber for at
fjerne rester af
asbestholdig
pakning pa
dieselhoved-
motor. Be-
meerk for-
ureningen af
kulfilter-grillen

(indersiden).

Ved preoveudtagning af teknisk isolering pa rar stikkes kniv i helt
til metallet. Alle lag skal medsendes i lukket plastpose med num-
merering til laboratoriet. Svar samme dag. Husk at lukke hullet
med gaffa-tape eller tapetklister og cirkuleert leerred, hvorefter ny
malingsforsegling eventuelt kan udfgres.
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Der opseettes advarselsskilte med teksten:

PAS PA!
ASBESTARBEJDE
INGEN ADGANG

FOR UVEDKOMMENDE

Skiltene placeres pa forseglede dore, stevveegge, adgangssluser og gvrige steder,
hvor det vil veere hensigtsmaessigt at orientere om, at der pagar asbestsanering.

¢) Undertryk, luftrensning og recirkulation

Foruden den naevnte forsegling af saneringsomradet skal der, for at hindre spred-
ning af asbestfibre til omverdenen, etableres og opretholdes et konstant under-
tryk i omradet, mens hele nedrivnings- og renggringsarbejdet foregar.

Undertrykket etableres ved hjeelp af en eller flere luftrensere, alle forsynet med
absolutfiltre, ogsa kalder microfiltre eller HEPA filtre.

Luftrensere tjener endvidere det formal, at de filtrerer luften i omradet for sveeve-
stov og dermed letter rengearingsarbejdet.

Arbejdes der i storre omrader, opstilles luftrensere i passende omfang for at sikre
en god cirkulation af luften og derved undga “dede” zoner med store stovkon-
centrationer.

Der tilstraebes et luftskifte af saneringsomradets totale rumindhold 10 gange pr.
time.

Plastfolie pa stovvaegge og adgangssluser skal vise tydeligt tegn pa undertryk.
Plasten skal bue ind mod arbejdsstedet.

Afkastluften fra luftrenserne, som danner undertryk i saneringsomradet, fores til
det fri — om nedvendigt via slanger eller ror.

Luftrensernes grov-, fin- og absolutfiltre skiftes efter behov og i avrigt i henhold
til leveranderens forskrifter. Filterspraengning ma aldrig forekomme.

Der foretages jeevnlig kontrol af alle maskiners effektivitet.

d) Adgang til saneringsomradet

For at sikre at asbestfibre ikke spredes fra forurenet omrade, og for at opretholde
undertrykket i saneringsomradet, ma adgang hertil kun forega gennem en ad-
gangssluse.

Opbygningen kan besta af et laegteskelet bekleedt med kraftig plastfolie. Slusen er
normalt inddelt i 3 kamre adskilt med plastdere af lesthaengende plastfolie med
leegtestykker monteret forneden som veegte. Haengslede dore kan ogsa benyttes.

Safremt eksisterende skibskonstruktionsdele, fx veegge, indgar i slusesystemet, skal
disse afdeekkes forsvarligt. Gulve med gulvtaepper deekkes med harde plader, som
tapes i samlingerne.

Kan slusen blive udsat for ydre mekaniske pavirkninger, beskyttes plastveeggene
med harde plader.
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Adgangsslusen kan indrettes og fungere pa to forskellige mader:

1. Indrettes med bad, monteres en badebund og handbruser i kammer 2.
Spise-, opholds- og omkleedningsfaciliteter indrettes andet sted i henhold til
geeldende regler.

2. Indrettes slusen uden bad, skal der i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet
indrettes to omklaedningsrum, et til arbejdstgj og et til dagligt tej adskilt med
et baderum med bruser, eventuelt i specielt indrettet bade/omklaedningsvogn,
som 0gsa kan indeholde spise- og opholdsfaciliteter.

e) Grovsanering

Asbestsaniterer, som udferer denne del af saneringsarbejdet, skal altid benytte
egnet andedraetsvaern i omradet, samt veere ifort saerligt arbejdstgj (se afsnit h)
om sikkerhedsudstyr).

Fjernelse af asbestholdige materialer skal ske med stor forsigtighed for at
begraense stevudviklingen.

Luftrensere placeres sa teet pa arbejdsstedet som muligt.

Demonterede materialer placeres direkte i plastsaekke eller kasser foret med
plastfolie.

Affald med skarpe kanter og hjgrner kan indpakkes i dobbelt plastfolie eller
eventuelt anbringes i plastforede papkasser. Sam og skruer fjernes eller ombukkes.

Alle demonterede materialer, som ikke kan renggres, betragtes som asbestaffald
og deponeres pa specialdepot eller godkendt fyldplads.

Plastseekke/plastfolie, som benyttes i saneringsomradet til emballering af affald,
ber have en minimum tykkelse pa 170 pm. Saekke lukkes med ombuk, tiltapes og
rengores ved stovsugning, inden de flyttes til slusens kammer 3 for her at blive
anbragt i yderligere en kraftig plastsaek, som lukkes tilsvarende og rengeres, inden
den transporteres ud gennem slusen.

Plastseekke og plastemballage skal tydelig maerkes “ASBEST".

Afhaengig af affaldsmaengde og art, kan der placeres en materialesluse pa siden af
kammer 3, hvorigennem affald fjernes.

Alt asbestholdigt affald, der er fjernet fra arbejdsomradet, skal opbevares i aflast
rum eller aflast container maerket “ASBEST".

Grovsaneringen afsluttes med en omhyggelig stevsugning af hele
saneringsomradet.

Kontrol af grovsaneringen foretages, inden finsaneringen/slutrengeringen
pabegyndes.
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f) Finsanering og slutrengering

Saniterer, der udferer denne del af arbejdet, skal benytte de samme personlige
vaernemidler, som anvendes under grovsaneringen.

Der foretages en grundig rengering af saneringsomradet ved stgvsugning og
afterring af alle overflader, hvor dette er muligt. Det kan veere ngdvendigt
at gentage rengeringsprocessen flere gange, eventuelt med mellemliggende
luftrensningsperioder, alt efter den oprindelige art og maengde af asbest i
rummet.

Samlinger og spraekker fremkommet under grovsaneringen rengeres omhyggeligt
enten ved stovsugning eller ved blaesning med trykluft med reduceret tryk.

Der veelges rengeringsmidler og -metoder, som erfaringsmaessigt er bedst og
egnede til den foreliggende opgave.

Alt veerktaj og alle materialer, der ikke skal benyttes til rengeringen, renses meget
grundigt og/eller pakkes i plastsaekke, hvorefter det fjernes fra omradet.

Efter endt rengering foretages visuel kontrol af omradet.

Der opretholdes fortsat undertryk i saneringsomradet indtil slutkontrol og endelig
godkendelse foreligger.

g) Slutkontrol

Renggringsstandarden godkendes ved en visuel kontrol, som kan suppleres med
luft- el. geltapeprove.

Kontrolmetoden aftales, inden arbejdet pabegyndes i hvert enkelt tilfaelde mel-
lem arbejdsgiver og entreprengr.

e Visuel kontrol
Det feerdigsanerede omrade gennemgas af parterne. Der ma ved gennemgan-
gen ikke konstateres stevdeponier.

e Luftprove
En luftpumpe pamonteret et specialfilter opstilles i saneringsomradet. Filtret
gennemstrgmmes i en given tidsperiode af en bestemt luftmeengde. Der ta-
ges min. 2 luftprever pr. omrade. Fibre, som er aflejret pa filtret, opteelles og
analyseres under mikroskop. Mangden af fibre pr. m* i omradet kan derefter
beregnes og ma normalt ikke overstige 10.000 pr. m3. Denne veerdi geelder ved
analysemetoder, hvor alle asbestiforme fibre er talte, uanset om det er asbest
eller ej. Luftprever, hvor kun asbestfibre teelles, fas hos speciallaboratorier.
Kravet er her et asbestfiberniveau svarende til alm. udeluft.

e Geltapeprove
Til denne metode benyttes et stykke rektanguleert, kleebende gel palagt plast-
folie. Ved aftryk pa flader opsamles overfladestov, og geltapen analyseres der-
efter under mikroskop for at bestemme maengden af eventuelle asbestfibre.
Ud fra dette bedemmes renggringsstandarden.

Analyser af luftprover og geltapeprover bgr udferes af et neutralt institut.
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h) Afrigning

Nar saneringsomradet er godkendt, kan der afrigges. Arbejdet kan udferes i al-
mindeligt arbejdstgj og uden brug af andedraetsvaern. Sluser, plast fra stovvaegge
og diverse forseglingsmaterialer nedtages og leegges i ssekke, som maerkes " AS-
BEST".

Alle advarselsskilte nedtages.

Luftrensere og stevsugere forsegles og stoppes for derefter at blive fjernet fra
omradet.

Darkarealerne omkring sluse- og skilleveegge rengeores.

Hvis det er muligt, dbnes dere og kogjer for at gennemlufte lokalet grundigt.
Asbestsaneringsopgaven kan herefter betragtes som afsluttet.

i) Sikkerhedsudstyr

e Meget stovende indvendigt arbejde
Ved meget stovede nedrivnings- eller saneringsarbejde skal der altid anvendes
friskluftforsynet andedraetsvaern, som er tilsluttet kompressor. Masken er sup-
plerende forsynet med P2 filter. Der ma max. arbejdes fire timer pr. dag med
friskluftforsynet andedraetsveern, og der holdes passende hvilepauser.

Vedrgrende kompressor til friskluftforsyning af andedraetsvaern skal denne
placeres uden for saneringsomradet. Luften renses via vand- og olieudskiller
samt kulfilter, inden den fores til masken. Specialdragter og fodtgj benyttes
under hele saneringen.

Flergangsdragter vaskes med hyppighed afhaengig af arbejdets art. Engangs-
dragter uden lommer kasseres efter brug og deponeres som asbestholdigt
affald. Benyttede engangsdragter skal vaere godkendte til asbestsanering.

e Mindre stovende indvendigt arbejde
Ved mindre stovende arbejde, som fx rengering, kan benyttes helmaske, som
luftforsynes fra batteridrevet luftpumpe. Masken forsynes med P2 filtre. Der
ma max. arbejdes i seks timer pr. dag, afbrudt af passende hvilepauser.
Specialdragter eller godkendte engangsdragter og -fodtgj benyttes under hele
saneringen.

¢ Indvendige reparationer/indkapslinger
Ved meget lidt stovudviklende arbejde, fx demontering/nedrivning, benyttes
halvmaske pamonteret P2 filtre samt godkendt engangsdragt.

e Udvendig nedrivning
Ved meget lidt stevudviklende udvendigt arbejde, demontering/nedrivning,
kan halvmaske pamonteret P2 filter og godkendt engangsdragt benyttes.
Ved steerkt stovende udvendigt arbejde skal skaerpede forholdsregler iagtta-
ges.

Sikkerhedsudstyr generelt

Sikkerhedsudstyr (dragter, masker, maskiner mv.) ma ikke fjernes fra sanerings-
omradet og sluserne uden at veere grundigt rengjort og/eller pakket i luftteette
plastseekke.
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j) Maskiner

e Stovsugere og luftrensere
Alle maskiner er specialfremstillede og skal veere egnede til asbestsaneringsop-
gaver.

Maskinerne er forsynet med godkendte filtre/absolutfilter.
Maskiner, filtre, tilherende slanger m.v. skal kontrolleres jeevnligt.

Alle brugte filtre samt affald fra maskinerne skal betragtes som asbestaffald.
Ved vandstgvsugning skal sugeren veere forsynet med egnede filtre.

e Batteridreven luftpumpe
Baerbar batteridreven luftpumpe til luftforsyning af helmaske er forsynet med
P2 filter, der har samme udskilningsgrad som filtre anvendt i luftrensere og
stovsugere.

k) Asbestaffald

Miljestyrelsen vurderer vejledende, at bade steerkt stovende og stovende asbest-
holdigt affald skal klassificeres som farligt affald, mens ikke stovende asbesthol-
digt affald skal klassificeres som ikke-farligt affald.

Eksempler pa farligt asbestaffald vil efter Miljastyrelsens vurdering vaere asbest-
stov (fibre), filtre, blade lofts- og vaegplader, samt brudte, beskadigede eller
bearbejdede skotisoleringsplader indeholdende asbest. Mens hele ubeskadigede
plader kan kategoriseres som ikke-stovende og dermed ikke-farligt affald. Der vil
dog altid veere behov for en konkret vurdering i den enkelte situation.

Alt asbestholdigt affald skal anmeldes til det stedlige kommunale miljg-kontor,
der anviser, hvor affald af type 1 og 2 skal deponeres.

Type 1: Steerkt stovende asbestaffald, filtre og lignende skal opbevares befugtet
i teet lukket emballage maerket "ASBEST”. Affaldet skal deponeres pa godkendt
modtagerstation.

Type 2: Asbestholdigt affald, der kan steove, fx teknisk isolering, blede lofts- og
vaegplader, knust eternit og lignende, skal opbevares og transporteres befugtet og
emballeret i dobbelte plastsaekke eller plastfolie, sa det ikke kan steve til omgivel-
serne. Affaldet skal deponeres pa godkendt specialdepot.

Type 3: Ikke stovende asbestaffald, hvor asbesten er fastbundet, fx sterre fraktio-
ner af eternitplader og lign. affald kan leveres pa fyldplads, der er godkendt til at
modtage affald af denne type.

I) Forsegling

Der findes ingen generelle lgsninger i forbindelse med forsegling af asbestholdige
materialer. Der bor i hvert enkelt tilfselde ske en ngje vurdering af, hvilken me-
tode der er bedst egnet.

Valg af forsegling af asbestmaterialer vurderes i hvert enkelt tilfaelde for at
opna det bedst mulige resultat. Pa rer og beholdere med teknisk asbestisolering
kan midlertidigt anvendes gaffa-tape, limning (tapetlim) med efterfelgende
leerredsinddaekning, malingsforsegling eller mekanisk forsegling med plader.

25



m) Posel@sning

Fjernelse af asbestholdigt materiale ved hjeelp af poselasninger er kun tilladt i be-
greenset omfang, fx i forbindelse med uheld (sdsom uteethed pa ror). Der benyttes
egnede poser.

Godkendt specialdragt og maske med P2 filter skal benyttes.

For og efter demonteringen foretages en grundig stevsugning omkring sanerings-
stedet.

n) Enmandsstovtelt ("telefonboks-modellen”)

Skal der demonteres asbestholdige isoleringsmaterialer pa fx flere rgrbgjninger
(mere end tre) i samme lokale, ma poselgsningen ikke anvendes. Der kan i stedet
opbygges et enmandsstovtelt (plastfolie pa laegteskelet), som omslutter omradet.
Asbestsaniteren foretager demonteringen af de asbestholdige materialer inde i
teltet, efter at indgangen er tapet til. Arbejdet kan evt. udfgres med pose for at
minimere stgvudviklingen.

En kraftig stevsuger med absolutfilter anvendes sammen med en luftrenser for at
opretholde undertryk og filtrere luften under arbejdets udferelse. Der afsluttes
med stevsugning og afterring af alle overflader, inden saniteren forlader teltet.

En medhjaelper opholder sig uden for teltet, mens arbejdet pagar.

Godkendt engangs- eller specialdragt og luftforsynet maske med P2 filter benyt-
tes.
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7. Love og bekendtggarelser
med relation til asbest og
asbestarbejde

Arbejdstilsynets Bekendtgerelse nr. 1502 af 21. december 2004 “Bekendtga-
relse om asbest”.

Arbejdstilsynets Bekendtgerelse nr. 35 af 28. april 2009 “Bekendtggrelse om
aendring af bekendtggrelse om asbest”.

Arbejdstilsynets Bekendtgerelse nr. 993 af 1. dec. 1986 “Bekendtggrelse om
registrering m.m. af asbest”.

Arbejdstilsynets vejledning C.2.2. juli 2005 — Asbest.
Arbejdstilsynets vejledning D.5.4. januar 2008 — Andedraetsvaern.

Meddelelser fra Sefartsstyrelsen A af 1. januar 2006, kapitel 1I.C, regel 8, bilag
2 - "seerlige bestemmelser for asbest”.

Statens Skibstilsyn, Teknisk forskrift nr. 6 af 13. oktober 1986 “Om forbud mod
anvendelse af asbest til danske skibe”.

Statens Skibstilsyn, Teknisk forskrift nr. 7 af 12. marts 1987 “Om asbest i skibe”.
Miljeministeriets Bekendtgerelse nr. 6/9 af 27. juni 2000 “Om affald”.

Hvid asbest i store maengder set i overflademikroskopi. Der er tale
om forureningen fra kulfilter-grillen vist i fig. 18 og 19. Gennem
indandingsslangen har man ved beregning konstateret ni mio.
asbestfibre. Husk asbestarbejde med asbestpakninger kan frigive
store maengder asbest til omgivelserne. Valg af forkert maske (A2) i
stedet for P2 maske kan veere fatalt!
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8. Asbestuddannelse

Ved indvendig nedrivning af asbestholdige materialer skal de, der foretager ned-
rivningen, have gennemgaet en seerlig uddannelse godkendt af Arbejdstilsynet.
Uddannelsen fas pa institutioner for erhvervsrettede uddannelser, fx hos enkelte
AMU-centre og tekniske skoler.

Fra den 15. april 2006 stilles der ogsa krav om oplaering og instruktion af personer
beskaeftiget enten med udendors arbejde eller med andet arbejde, der ikke er
indvendig nedrivning af asbestholdig materialer, hvis de pageeldende bliver eller
kan blive udsat for asbeststov. De skal gennemga et oplaerings- og instruktionsfor-
lob om forebyggelse og sikkerhed (med mindre de har gennemgaet den seerlige
uddannelse godkendt af Arbejdstilsynet).

Uforseglet asbestsnor som har revet sig fri af den gvrige isolering. Dette medfgrer stor fare for kon-
taminering.
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Sadant arbejde er fx:

Arbejde med indkapsling og indpakning af asbestholdigt materiale, der ikke
er i god stand.

Arbejde med demontering af beskadigede ror.

Oprydning efter brand eller omfattende stormskader, hvor der er risiko for
storre maengder af knust asbestholdigt materiale.

Hovedrengering i forbindelse med nedrivningsarbejde.

Et opleerings- og introduktionsforlgb skal indeholde oplysninger om:

1.

vos

w x N

Asbests egenskaber og virkninger for sundheden, herunder at rygning
forsteerker sundhedsfaren fra asbest.

Materialer der formodes at indeholde asbest.

Aktiviteter der kan medfere udsaettelse for asbest og betydningen af
forebyggende foranstaltninger for at formindske udsaettelsen.

Sikre arbejdsmetoder og personlige vaernemidler.

Formalet med og det rette valg af andedraetsvaern samt hermed forbundne
begraensninger og rigtig anvendelse.

Nedforanstaltninger.
Renggringsprocedurer.
Bortskaffelse af affald.
Helbredskontrol.

Unge under 18 ar ma ikke beskeeftiges med asbestarbejde eller blive udsat for
asbesteksposition.
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9. Helbredsmaessige effekter

Indanding af asbestfibre kan give anledning til felgende sygdomme:

ok wWwN =

Betaendelsesreaktion (inflammation) i lungehindesaekken (pleuritis).
Fortykkelser pa lungehinden (pleura plaques).

Lungeasbestose.

Lungekraeft.

Kreeft i lungehinde og bughinde.

Andre kraeftformer.

Inflammation i lungehindesaekken (pleuritis)

Er sandsynligvis en betydelig hyppigere reaktion pa asbest, end man tidligere
har troet. Der findes dog ogsa andre arsager til inflammation i lungehinde-
sekken, fx infektioner. Inflammation af lungehindesaekken kan komme nar
som helst, selv efter fa ars eksponering for asbest. Ofte laeger inflammationen
uden blivende skader, men der er en vis risiko for nedsaettelse af lungefunktio-
nen. Der findes ingen danske tal, der relaterer tilstanden med asbesteksposi-
tion.

Fortykkelse af lungehinden (pleura plaques — udtales “plavra plak”)
Fortykkelser af lungehinden konstateres ofte som et tilfeeldigt fund — fx i
forbindelse med, at man far taget rentgenbillede ved en lungebetsendelse. De
findes ikke i det egentlige lungeveev, men dannes i lungehinden pa indersiden
af brystkassen. Pleura plaques har form af hvide, bindevaevslignende fortyk-
kelser, og med arene kan der komme forkalkninger i dem. De findes ofte i
lungehinderne pa begge sider, men medferer som regel hverken andened
eller andre luftvejssymptomer. Ved fortykkelse af lungehinden er lungefunk-
tionen imidlertid normal, med mindre der samtidig er andre lungesygdomme,
eller hvis lungen naesten er kapslet ind af belaegninger, hvilket dog kun ses i
enkelte, sjeeldne tilfeelde. Der er derfor ikke tale om en egentlig sygdom, men
som hovedregel et uskadeligt tegn pa en tidligere asbestudsaettelse.

Fortykkelserne kan dannes efter en forholdsvis lille udseettelse for asbest, men
der gar ofte 15-25 ar, inden de bliver synlige pa rentgenbilleder af lungerne.
At en person har pleura plaques kan vaere tegn pa tidligere udseettelse for
asbest, men udger ikke i sig selv en gget risiko for kortere levetid og menes
ikke at medfgre andre sygdomme. Det vides ikke, hvor hyppigt pleura plaques
forekommer i den danske befolkning. Andre forandringer i lungehinderne,
som kan forveksles med pleura plaques, er fedtpuder samt felger efter tuber-
kulose, betaendelsestilstande og ribbensbrud.

Pleura plaques kan blive anerkendt i Arbejdsskadestyrelsen, hvis man direkte
har handteret asbest i nogen tid, og hvis den tidsmaessige udvikling af syg-
dommen passer til udsaettelsen. Saedvanligvis vil det imidlertid ikke udlgse
erstatning for mén eller tab af erhvervsevne. | Arbejdsskadestyrelsen er pleura
plaques forst kommet pa listen over erhvervssygdomme i 2005. Man sa i 2005
en vaesentlig stigning i antallet af anerkendte tilfeelde af fortykkelser pa lun-
gehinden fra 1-2 tilfaeelde arligt i arene 2001-2004, mens der i 2005 var 70 aner-
kendte tilfeelde. Z£ldre veerftsarbejdere har stor hyppighed af pleura plaques.
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3.

Lungeasbestose

Lungeasbestose er en kronisk sygdom, der som regel medfgrer andengd, iseer
nar man anstrenger sig. Sygdommen skyldes dannelse af bindevaev i lungevae-
vet, sa lungerne bliver stive og harde. Pa et reantgenbillede og ved CT-skanning
kan man se tegn pa bindevaevsdannelse i lungeveevet. Ved maling af lunge-
funktionen findes en nedsat lungefunktion og en nedsat evne for ilten til at
passere fra indandingsluft til blodet i lungerne.

Udviklingen af lungeasbestose er en langsom proces, og sygdommen opstar
typisk mange ar efter, at man har arbejdet med asbest. Forandringerne kan
fortseette med at forveerres ogsa mange ar efter udsaettelsen. Der er ingen hel-
bredende behandling i noget stadie af sygdommen. Man har en stgrre risiko
for at do af lungekraeft, hvis man har asbestose. Det ser ud til, at asbestose har
en effekt i sig selv pa udviklingen af lungekraeft og ikke udelukkende beror
pa, at personen med asbestose har veeret mere udsat for asbest. Lungekraeft
kan imidlertid godt opsta som fglge af asbestudseettelse, selv om man ikke har
lungeasbestose.

Bindeveaevsdannelse i lungerne kommer ikke efter kortvarig eller mindre
udsaettelser for asbest. Det ses kun, hvis man har arbejdet med asbestholdigt
materiale, fx som isolerings- eller skibsveerftsarbejdere, stort set dagligt gen-
nem mange ar. Ekstremt hgje koncentrationer af asbestfibre sa man tidligere
ved nedtagning af gammelt isolationsmateriale pa skibe. Man regner med, at
man mindst skal have veeret udsat for 25 fiberar, for man risikerer at udvikle
lungeasbestose. Dette svarer til, at man pa arbejdspladsen har gaet i en kon-
centration pa ca. 1 mio. asbestfibre/m? luft i 25 ar eller 250 ar ved en asbest-
koncentration svarende til greenseveerdien pa 100.000 fibre/m3. Udsaettelsen
skal derfor have veeret meget hoj i lang tid, hvilket ogsa betyder, at antallet
af lungeasbestosetilfaelde i Danmark er ved at blive meget sjeeldne. | perioden
2001-2005 har Arbejdsskadestyrelsen anerkendt mellem 13-30 tilfeelde af lun-
geasbestose om aret.

Bindeveaevsdannelse i lungerne kan ogsa ses i forbindelse med arbejde med
kvartsstov (sandblaesning) og hos personer, der har faet stralebehandling mod
brystkassen eller har faet kemoterapi. De fleste tilfaelde af bindevaevsdannelse
i lungerne er dog uden kendt arsag.

Lungekraeft

Er den naesthyppigste kraeftform hos meend og den tredjehyppigste hos kvin-
der i Danmark. Ca. 2000 maend og 1500 kvinder i Danmark far hvert ar konsta-
teret lungekreeft. Forekomsten blandt meaend steg frem til 1985 og er derefter
faldet. Hos kvinder ses stadig en stigning i forekomsten. Maend har en livstids-
risiko pa 6 % og kvinder en risiko pa 4 % for at fa lungekraeft. Tobaksrygning
og i vaesentlig mindre grad passiv rygning eger risikoen for at fa lungekraeft.

| alt 80-90 % af lungekraefttilfeeldene i Danmark skyldes tobak. Lungekraeft
optraeder typisk ca. 20-30 ar efter udsaettelse for asbest (dvs. der er lang la-
tenstid).
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Man kender ikke til en teerskelveerdi for asbestudseettelse, hvor man kan sige,
at man ikke har en gget risiko for lungekreeft, hvis blot man holder sig under
den veerdi. Der er dog meget, der tyder pa, at man skal have arbejdet regel-
maessigt med asbest i en arraekke, for risikoen for lungekreeft oges veesentligt.
Risikoen for lungekraeft stiger, jo mere man har veeret udsat for asbest. En
samlet udseettelse for 25 fiberar fordobler en persons risiko for lungekraeft.
Ved udsaettelse pa 25 fiberar vil man sige, at det er sandsynligt, at lungekraeft
er relateret til asbest. Hvis man bade har reget tobak og har arbejdet med
asbest, oges risikoen for at fa lungekraeft veesentligt (med en faktor 10 eller
mere).

Arbejdsskadestyrelsen anerkendte i perioden 2001-2005 i alt mellem 26 og
59 tilfeelde af arbejdsbetinget lungekraeft om aret. De fleste af disse tilfaelde
skyldes formentlig arbejde med asbest.

Kraeft i lunge- eller bughinden (mesotheliom)

Kraeft i lungehinden er sjeelden og kraeft i bughinden er endnu mere sjeelden.
Man mener, at asbestbetinget lungehindekraeft er ca. 10 gange hyppigere
end asbestbetinget bughindekreaeft. Der ses ca. 100 nye tilfeelde af lungehin-
dekraeft i Danmark om aret svarende til ca. to nye tilfeelde om aret pr. 100.000
indbyggere. Sygdommen ses overvejende hos maend. Blandt maend har der
veeret en jeevn stigning i forekomsten siden midten af 1950erne. Helbredel-
sesudsigterne er meget darlige, da under halvdelen er i live et ar efter, at de
har faet stillet diagnosen. Rigshospitalet i Danmark har i de sidste tre ar veeret
Skandinavisk Center for operation af lungehindekraeft. Man har forelgbigt
opereret ca. 15-20 personer om aret. Man kan endnu ikke ud fra Centrets be-
handlingsresultater afgere, om prognosen reelt forbedres, men resultater fra
udlandet tyder pa, at nogle personer med en seerlig type lungehindekraeft kan
fa godt udbytte af behandlingen.

Der er en livstidsrisiko pa under 0,2 % for at fa sygdommen i den danske
befolkning som helhed og 5-10 gange hgjere livstidsrisiko for personer i hgj-
risikogrupper som isolatgrer, arbejdere pa skibsvaerfter eller blandt personer,
som tidligere har veeret beskaeftiget inden for fremstilling af eternit. Man
mener, at risikoen stiger ved oget udsaettelse. | ca. 80-85 % af sygdomstilfael-
dene er der en kendt, formentlig lille, udsaettelse for asbest. Lungehindekraeft
opstar typisk farst 20-30 ar efter udseettelsen for asbest. Der er eksempler p3,
at personer med en ringe udseettelse for asbest har faet lungehindekraeft. Der
er dog ikke belaeg for, at ophold i et lokale med asbestholdige loftplader eller
andre materialer kan medfare kreeft i lungehinden. Tobaksrygning eger ikke
risikoen for lungehindekraeft.

| perioden 2001-2005 har Arbejdsskadestyrelsen anerkendt i alt mellem 43 og
59 tilfeelde af arbejdsbetinget lungehindekraeft om aret.

Alle disse tilfaelde kan man antage skyldes asbest. Det er imidlertid kun ca. 55
% af alle tilfeelde af lungehindekreeft i Danmark, som anmeldes til Arbejds-
skadestyrelsen. Der kan derfor yderligere veere nogle personer, der har faet
lungehindekraeft af asbest, men som ikke far anmeldt sygdommen til Arbejds-
skadestyrelsen.

32



Andre kraeftformer

Kraeft i strubehovedet er muligvis ogsa forbundet med asbestudsaettelse, men
der foreligger ikke sa meget viden om sammenhangen som ved lungekraeft
og lungehindekraeft. Der er ca. 250 nye tilfeelde om aret af kraeft i strubehove-
det i Danmark. Tobaksrygning @ger risiko for strubekraeft.

Arbejdsskadestyrelsen anerkender kraeft i strubehovedet som arbejdsbetinget
sygdom som folge af arbejde med asbest efter de samme kriterier som lunge-
kreeft. | perioden 2001-2005 har Arbejdsskadestyrelsen anerkendt i alt mellem
et og tre tilfeelde af arbejdsbetinget strubekraeft om aret.
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10. Hvis skaden er sket

Asbestbekendtgerelsen, kapitel 10, § 32 og 33 omhandler helbredsundersggelser
og registrering af asbesteksponerede.

Ansatte, som arbejder med asbest, skal have adgang til helbredsundersggelse,
inden de pabegynder arbejdet med asbest eller med asbestholdige materialer, og
om nedvendigt med regelmaessige mellemrum bagefter og mindst en gang hver 3.
ar skal personen have tilbudt arbejdsmedicinsk undersggelse efter lov om arbejds-
miljo.

Arbejdsgiveren skal ved eksponeringsudsatte registrere de ansatte i en protokol
med angivelsen af arten og varigheden af deres arbejde samt den pavirkning af
asbest, de har vaeret udsat for. Arbejdstilsynet og en undersggende laege skal have
adgang til denne protokol. De ansatte har adgang til de oplysninger, der for deres
egen person er indfert i protokollen. De ansatte og deres repraesentanter i virk-
somheden eller pa arbejdspladsen har adgang til de kollektive, anonyme oplysnin-
ger i protokollen. Arbejdsgiveren har pligt til at opbevare protokollen i mindst 40
ar, efter asbestpavirkningen er ophgrt. Ved virksomhedsopher skal listen sendes

til det stedlige arbejdstilsyn. Hvis man i forbindelse med sit almindelige arbejde
uforvarende er eksponeret for asbest, har man ret til at blive registreret i proto-
kollen og dermed i det system, som eventuelt senere i livet, hvor man matte have
padraget sig en sygdom pa grund af asbesteksposition, kan vurdere asbestudsaet-
telsen, hvormed man har mulighed for udbetaling af erstatning fra Arbejdsskade-
styrelsen.

Hvis skaden er sket, ber folgende registrering derfor foretages:

REGISTRERING

Registrering af personer, som har udfert arbejde i omrader, hvor der har veeret forurenet med
asbestfibre.

Det bekraeftes hermed at cpr.nr.:
navn
| perioden fra d. til d. helt eller delvis har veeret beskeeftiget
med pa
arbejdets art adresse

og herunder, uden brug af ngdvendige personlige veernemidler, kan have opholdt sig i omrader, hvor
der er blevet konstateret asbestfibre i stovprever rapporteret den:

Dato: af

navn-adresse

underskrift medarbejder underskrift arbejdsgiver

Den udfyldte og underskrevne registrering opbevares i mindst 40 ar, efter at asbest pavirkningen er
ophert.
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Supplerende til protokolregistrering og leegeundersggelse kan endvidere ogsa
foretages en vurdering af ekspositionsmaengden, dersom der er foretaget malin-
ger i arbejdsmiljoet med relation til den aktuelle opgave. Sadanne vurderinger
foretages i dag pa basis af datamateriale og risikoestimater beregnet af WHO

og det amerikanske Environmental Protection Agency. | en artikel i Ugeskrift for
laeger, 2. februar 2009, side 433-436, har en tveerfaglig la&egegruppe involverende
arbejdsmedicinere og lungemedicinere foretaget vurdering af, hvorvidt screening
for asbestbetingede sygdomme kan lade sig gere pa nuveerende tidspunkt. Bag-
grunden skulle i sa fald veere, at man ved undersggelser kunne registrere begyn-
dende sygdom eller kritiske forhold, inden patienten bliver syg. Den konklusion
og de anbefalinger, som kunne gives, var felgende: Det er ikke pa nuveerende tids-
punkt anbefalelsesveerdigt at screene for asbestrelaterede sygdomme. Erhvervs-
maessig asbesteksponering kan i dag undgas eller minimeres.

Til personer med en historisk asbesteksponering, som se@ger radgivning, kan man
formidle, at langt de fleste, der har arbejdet med asbest, ikke bliver syge af det.
Det er vigtigt at radgive om rygeophgr. Mesotheliom er naesten altid arbejdsbetin-
get. Det anbefales derfor, at patienter, der far diagnosticeret mesotheliom, henvi-
ses til udredning og anmeldelse til Arbejdsskadestyrelsen via en arbejdsmedicinsk
klinik.
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11. Udstyr ved arbejde med
asbest

e Asbestadvarselsskilte.

e Tredelt sluse bygget op pa leegteskelet med tyk plast (170 pym).

e Inddeekningsplader i gangarealer eller til at befaeste sluse.

e Gul selvkleebende tyk tape paskrevet "ASBEST” samt evt. gaffa-tape.
e Trykluftkompressor til friskluftforsyning af andedraetsvaern.

e Batteridreven luftpumpe til forsyning af helmaske forsynet med P2 filter.
e Halvmaske med P2 filter.

e Engangsdragt egnet til asbest uden lommer.

e Sikkerhedssko til anvendelse i det kontaminerede omrade.

e Diverse kraftige affaldsseekke.

* Sma asbestsaneringsstovsugere pamonteret HEPA-filter.

e Evt. vandstgvsuger med seerfilter.

e Alt hurtiggaende handveerktgj ber helst vaere monteret med lokaludsug,
eventuelt cyklonstevsuger. Almindeligt handvaerktej kan anvendes af forste
saniter, mens anden saniter star ved siden af med stevsuger og folger
processen saledes, at stovet tages sa godt som muligt ved kilden.

* Forsegling benyttes som regel pa plane, homogene flader, hvor der er meget
ringe eller ingen risiko ved bevaegelse af delene. Forseglingsmetoden ma
ikke aendre overfladens brandmaessige egenskaber, safremt der er krav til
denne. Materialer med gennembrudt struktur (hulplader) eller en porgs
struktur, ma der ikke vaelges forsegling til. Det samme ger sig gaeldende
med materialer, der er steerkt beskadiget eller til daglig vil veere udsat for
fysisk overlast. Bemeerk at forsegling ikke bor aendre en flades evt. akustiske
eller diffusionsmaessige egenskaber. Der findes ingen absolutte Igsninger i
forbindelse med forsegling, men forskellige former for tapet kan anvendes.
Anvendes vinyltapet, bor dette i tykkelse ikke overstige 0,3 mm. Der kan
pakleebes forskellige typer veev. Efterfalgende foretages heldeekkende tolags
malerbehandling, i visse tilfaelde kan heldaeekkende malerbehandling af
overfladen i tolagsbehandling ogsa udgere en forsegling. Yderligere kan
opsaetning af selvkleebende plastfolie veere en lgsning, dersom folien er i stand
til at opretholde sin klaebeevne over tid.

e Indkapsling af asbestmateriale ma betragtes som en lgsning pa kortere sigt.
Metoden indebaerer langt flere og bedre muligheder end forseglingsmeto-
den. Pas pa bagvedliggende installationer, idet indkapsling ikke kan anvendes
i disse situationer. Bade brandmaessige, akustiske og fugtmaessige forhold,
tillige med materialestyrke, ber gennemtaenkes ved valg af indkapslingsmate-
riale. Valg af lydabsorberende mineraluldsplader, opseetning af nye asbestfrie
vaeg- eller loftbekleedninger pa nyt underlag, samt opsaetning af jern- og zink-
plader, kan anvendes. Husk afmaerkning samt rapport til ejer af asbestfore-
komsterne, som er forseglede eller indkapslede.
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12. Hvordan udtages prover til
asbestanalyse?

Udtagning af praver er meget lidt stevende og ekspositionsgivende. Personer, som
udtager prover, skal saledes ikke vaere tilmeldt den 3-arlige leegemonitorerings-
ordning. Udtagning af prever kraever lidt almindeligt handveerktgj sasom en bide-
tang, knibtang, hammer, mejsel (ca. en cm fladt hoved), boremaskine med kopbor
(ca. tre cm i diameter eller mindre), kraftig dolk samt engangsposer, som bgr num-
mereres for hver prgve. Hertil kommer en handskreven liste over, hvor prgverne er
udtaget og pa hvilke lokaliteter, dette er sket.

Faste og blgde plader proveindsamles ved afbraek af hjerner i en passende
starrelse.

Pa rarstraek til sdvel brugsvand, olie eller hydraulikveeske kan asbest fore-
komme bade pa lige straek eller isoleret til bejninger. Dersom der er asbest i en
bajning, vil denne veaere hard, saledes at den ikke kan klemmes sammen mel-
lem to fingre. Der tages hul pa isolationen med dolken, som stikkes i til metal-
let, idet man sikrer, at alle lag bliver medsendt i preveposen. Huller kan lukkes
med gaffa-tape eller bedst med lim og cirkulzert lzerred.

Udtagning af prover fra kedler og beholdere foretages ved, at der gores
indstik enten i beholderens top eller bund. For kedlers vedkommende kan der
blive behov for at tage hul pa kappen eller afsgge, hvorvidt der er asbestsnor
anvendt som pakninger ved lemme og aftraeksror.

@nskes en vurdering af, om der er asbest i stov, eksempelvis i en kabelbakke
eller pa gulvet i et omrade, der er kontamineret som fglge af hullet asbestiso-
lering, udtages geltapeanalyser. Den beskyttende plastoverflade loftes, og den
fugtige gel aftrykkes pa fladen, der onskes undersagt, hvorefter tapen lukkes
med beskyttelsesanordningen igen, saledes at den kan forsendes uden, at der
sker forstyrrelser af provematerialet. Tapen nummereres og listen over pro-
veudtag medsendes. Metoden kan ogsa bruges i stedet for luftanalyser til fx
bedemmelse af, hvorvidt et omrade er rent og faerdigsaneret.

Luftanalyser kan kun udfgres af seerligt uddannet personale, eksempelvis ud-
sendt fra et analyselaboratorium.
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Provetagning fra asbestplade til analyse for asbestindhold (regi-
strering). Svar samme dag. Husk forsvarlig indpakning fx i plast-
pose samt nummer pa prgven og beskrivelse af pravelokalitet.

Boring med kopbor i fast banebelaegning péa gulv. Vinyl og bi-
tumenklaeber kan indeholde asbest. Husk alle lag i plastpose og
nummeridentifikation.
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