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Indledning

I industrien benyttes elektriske og pneumatiske
handholdte veerktgijer til mange arbejdsopgaver,
og desveerre medfgrer det hvert ar arbejdsulykker
og erhvervssygdomme. Ulykkerne kan forekom-
me ved bl.a. forkert anvendelse, brug af forkert
veerktej til opgaven, defekt veerktpj og manglende
vedligeholdelse. Erhvervssygdomme skyldes bl.a.
udseettelse for stgj, vibrationer og luftforurening.

I vejledningen skelnes ikke mellem ledningsfor-
bundne og batteridrevne handholdte vaerktgjer,
da kravene er de samme. Dog vil der veere for-
skelle ved eftersyn, herunder de konkrete dele
der skal efterses.

Vejledningens formal er at give arbejdsmiljpor-
ganisationen, ledelsen og andre arbejdsmiljpak-
tgrer viden om, hvordan ulykker og erhvervssyg-
domme ved brugen af elektriske og pneumatiske
handholdte veerktgjer, kan forebygges.

Vejledningen er opbygget i to dele. I del et er der
fokus pa ulykkesrisici og erhvervssygdomme
efterfulgt af mulige forebyggelsesaktiviteter.

I vejledningens del to gives eksempler pa kam-
pagner, der kan igangseettes for at forebygge

- isaer gennem adfeerdsregulerende tiltag. Den
ene kampagne er gennemfgrt pa virksomheden
Marel. Den anden kampagne er baseret pa
"Take 57, hvor formalet er, at den enkelte med-
arbejder risikovurderer opgaven f¢r opstart.

Der er ogsd udarbejdet en raekke bilag, som
arbejdsmiljporganisationen kan benytte aktivt i
det forebyggende arbejdsmiljparbejde.

God laeselyst.
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Hvorfor sker
ulykkerne?

Nar der anvendes handholdte vaerktgjer
med elektrisk eller pneumatisk kraftover-
fgring, er der ofte tale om kraftfulde veerk-
tpjer, hvor sikkerheden afhaenger af kor-
rekt brug, vedligehold og lpbende eftersyn.

Farlige situationer, der kan fgre til ulykker
med handholdte veerktgjer, kan bl.a. opsta
pa grund af:

Sikkerhedsforanstaltninger der er
defekte eller afmonterede, f.eks.
2-handsbetjeningen eller afskeerm-
ninger.

Manglende eftersyn og vedligehold,
hvor man f.eks. ikke opdager revner i
kabinetter eller brud pa ledninger.

Forkert anvendelse, f.eks. brugen af
vinkelsliber med én hand.

Forkert veaerktgj til opgaven eller
materialet, der bearbejdes.

Emnet er ikke fastspaendt, men hol-
des i den ene hand, mens det bearbej-
des med handholdt veerktej i den an-
den hand.

Roterende handholdte veerktgjer pres-
ses for hardt, hvorved det kan rykkes
ud af heenderne med slag og vrid til
folge. Det geelder f.eks. en boremaski-
ne, der presses for hardt mod materi-
alet.

Arbejde i darlige og akavede arbejds-
stillinger, f.eks. arbejde over skulder-
hgjde eller arbejde med lang reekke-
afstand. Begge dele kan medfgre akut
overbelastning af kroppen.

Mangelfuld instruktion i korrekt an-
vendelse af det handholdte veerktgj.

Hvordan opstar
erhvervs-
sygdomme?

Handholdte veerktpjer med elektrisk eller pneu-
matisk kraftoverfgring kan ogsd medfgre pavirk-
ninger, der over tid kan medfgre erhvervssyg-
domme bl.a.:

Kraftig impulsstgj eller vedvarende stgj, der
kan medfgre hgreskader. Eksempler er bru-
gen af vinkelslibere, slagnggler og spmpi-
stoler.

Vibrationer, der kan medfgre skader pa
fingre og haender, f.eks. i form af hvide
fingre. Det geelder f.eks. brugen af slag-
nggler eller ubalancerede roterende vaerk-
tojer.

Luftforurening, der over tid kan medf¢re
lungelidelser. Kan opsta ved brug af hand-
holdte save, fraesere og slibemaskiner,
f.eks. i form af tree- og metalstgv.

Darlige arbejdsstillinger, der over tid kan
medfgre smerter i skuldre, arme og ryg.

Mangelfuld instruktion i korrekt anvendel-
se af det handholdte vaerktgj.






Forebyggelse af ulykker og
erhvervssygdomme

Arbejdsmiljporganisationen skal lpbende arbejde
med at forebygge arbejdsulykker og erhvervs-
sygdomme. Teenk proaktivt, sa I hele tiden er

1. Ryd op

Der kan veere mange handholdte veerktegjer pa
virksomheden. Nogle bruges maske ikke laengere,
andre er ikke velegnede til arbejdsopgaverne, og
flere er maske forezeldede i forhold til den tekni-
ske udvikling.

Det anbefales derfor at rydde op og bortskaffe de
handholdte veerktgijer, der ikke leengere bruges

pa forkant. I forhold til elektriske og pneumatiske
handholdte vaerktgjer kan I benytte alle eller dele af
nedenstaende forebyggelsesaktiviteter.

til arbejdsopgaverne pa virksomheden. Nar I har
identificeret de handholdte veerktgjer I har brug
for, kan I f.eks. lave en oversigt som nedenfor. P4
den made mindsker I risikoen for, at der opstar
ulykker pa grund af forkert brug. Start med at
udfylde de fgrste tre kolonner. Se oversigten til
udfyldelse i bilag 1.

Handholdt veerkt¢j  Bruges kun til disse Bruges kun i disse Vernemidler og sikkerheds-
arbejdsopgaver afdelinger foranstaltninger
Vinkelsliber Afkortning af metal Metalafdeling
Skeering af metal Sliberum
Polering af metal Udkgrende montgrer
Boremaskine Skruearbejde i forbindelse Montageafdeling
med montage
Samling af traekasser til Forsendelsesafdeling
forsendelse af produkter
Osv.




2. Kob det
rigtige

Elektrisk og pneumatisk handveerktej fas i
mange kvaliteter. Det anbefales at kgbe i en
god kvalitet, der passer til opgaven, da det
oftest betyder stgrre driftssikkerhed og hold-
barhed. Veer ogsa opmerksom p4, at opbeva-
rings- og transportkassen er i en solid kvalitet
med gode lukkemekanismer.

| forbindelse med indkeb er der
nedenstaende lovkrav til hand-
holdte vaerktojer:

Skal veere CE-maerket

Brugsanvisning pa dansk skal
medfelge

EF-overensstemmelseserklaering
pa dansk skal medfelge

Er brugsanvisningen eventuelt ikke tyde-
lig i forhold til brug, service og eftersyn,
anbefales det at rette kontakt til leveran-
daren eller fabrikanten.
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3. Eftersyn,
vedligehold og
kontrol for
brug

Elektrisk og pneumatisk handvaerktej skal have
eftersyn efter fabrikantens anvisninger. Det bety-
der, at I skal gennemga den medfglgende brugs-
anvisning, hvor det oplyses, hvad der skal have
eftersyn og hvor ofte. Hvis eftersynsintervaller
ikke er oplyst, skal eftersynet udfpres mindst
hver 12 maned. Det kan vaere en god idé at ind-
arbejde eftersyn af handholdte veerktgjer i et
"eftersyns-arshjul”, s eftersynene bliver en fast
rutine hvert ar.

I bilag 2 kan I se de typiske tjekpunkter for et
eftersyn. Dato for eftersyn ber af hensyn til bru-
gerne kunne afleses direkte pa det handholdte
veerktej eller pa en oversigt i vaerkstedet.

Lpbende kontrol og vedligehold er desuden vig-
tigt, sa kontroller altid det handholdte vaerk-

toj for og efter brug. Er der f.eks. opstéet revner
i plastikken pa kabinettet, batteriet eller hand-
taget, brud pa ledninger eller maske ubalance i
vaerktgjet, si skal det tages ud af drift, repareres
eller kasseres.

Laes mere om eftersyn i BFA Industri
vejledningen "Lovpligtige eftersyn"

Eftersyn

Udfares efter fabrikantens anvisninger dog
mindst hver 12 maned.

Kontrol far og efter brug

Brugeren skal altid kontrollere, om der er fejl
eller defekter far og efter brug. Er det tilfeeldet,
skal det handholdte vaerktgj tages ud af drift,
repareres eller kasseres.

Lebende vedligehold

Ud over eftersyn og kontrol anbefales det at
have fokus pa lebende vedligehold.


https://www.bfa-i.dk/ulykker/maskiner-og-vaerktoejer/lovpligtige-eftersyn-af-maskiner-og-vaerktoejer

BRI NRERR | I i

Krav til personen der udferer
eftersyn

Pneumatisk handvaerktoj:

Skal udfgres af en sagkyndig person,
som opfylder kravene i henhold til

'ii‘ | Arbejdstilsynets bekendtgarelse

j nr. 428 om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler, §4, stk. 7.

Elektrisk handvaerktoj:

Eftersyn udfares af sagkyndig og
instrueret person*

* En instrueret person er ifelge DS/EN
50110-1 en person, der er tilstraekkeligt
instrueret af en sagkyndig person, som
saetter vedkommende i stand til at opfatte
risici som instrueret og til at undga fare-

kilder, som elektricitet kan skabe.
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4. Personlige veernemidler og
sikkerhedsforanstaltninger

Ved arbejde med handholdte veerktgjer er der ofte  En del af risikovurderingen er ogsa at afggre,
krav om brug af personlige veernemidler. Det kan =~ om andre sikkerhedsforanstaltninger er ngd-

veere pjenveern, hgrevaern, andedraetsveern og vendige, som f.eks. brugen af punktudsugning.
vibrationsdeempende handsker. Behovet for brug

af personlige veernemidler skal fremga af brugs- Brugen af veernemidler og andre sikkerheds-
anvisningen. God praksis er dog at risikovur- foranstaltninger kan indarbejdes i sidste

dere arbejdsopgaven og pa den baggrund afggre, kolonne pa den skriftlige oversigt.

hvilke personlige veernemidler der preecist skal

bruges.

Laes mere om vibrationer i
BFA Industri vejledningen:
"Hand-arm vibrationer”

Handholdt Bruges kun til disse Bruges kun i disse Vernemidler og sikkerheds-
vaerktgj arbejdsopgaver afdelinger foranstaltninger
Vinkelsliber Afkortning af metal Metalafdeling

Skeering af metal Sliberum

Polering af metal Udke¢rende montgrer
Boremaskine Skruearbejde i forbindelse | Montageafdeling

med montage

Samling af traekasser til Forsendelsesafdeling
forsendelse af produkter

Osv.

Udfyld bilag 1 og opheeng den der, hvor de forskel-

lige arbejdsopgaver med handholdte varktgjer Lees mere om kemisk ”?'kof .
udferes. vurdering i BFA Industri vejlednin-

gen: "Kemisk risikovurdering”

Udvikles der farlige stoffer og materialer ved
bearbejdningen af materialer, f.eks. treestpv

eller metalstgv, sa skal der ogsa gennemfgpres

en kemisk risikovurdering. Pa baggrund af den
kemiske risikovurdering skal der ogsé gennemfg-
res instruktion, hvor bl.a. behovet for personlige
vaernemidler og andre beskyttelsesforanstaltnin-
ger, skal indarbejdes.

12


https://www.bfa-i.dk/ergonomi/vibrationer/haand-arm-vibrationer
https://www.bfa-i.dk/kemi-og-biologi/styr-paa-kemien/kemisk-risikovurdering

5. Husk adfaerden

Erfaringerne viser, at det ofte er adfeerden, der er
skyld i arbejdsulykker og erhvervssygdomme. En
uhensigtsmeessig adfeerd er f.eks. nar medarbej-
derne ikke bruger sikkerhedsforanstaltningerne
pa det handholdte veerktej. Et andet eksempel er
manglende brug af veernemidler, f.eks. gjenveern,
andedreetsvaern og hgrevaern.

Er der uhensigtsmaessig adfeerd skal der arbej-
des med det gennem instruktion, oplering og
lpbende tilsyn. Det er opgaver, der skal udfgres
af bade ledere og arbejdsmiljgrepraesentanter og
gerne i et godt samarbejde. Det bgr altid forega
ved den gode dialog, da det typisk fremmer for-
staelsen for betydningen af en hensigtsmaessig
adfeerd.

Taenk ogsa pa at adfeerden kan pavirkes ved at
gore det lettere at praktisere den gode adfzerd.
Det kan f.eks. ske ved placering af veernemidler
i umiddelbar neerhed af brugsstedet eller farve-
kodning af bestemte veernemidler til bestemte
opgaver.

I vejledningens del 2 gennemgas to eksempler
pa kampagner, som kan gennemfgres for at
sikre forebyggelse af ulykker og erhvervssyg-
domme, iseer gennem adfeerdsregulerende til-
tag.

13



6. Instruktion, oplaering og tilsyn

For at forebygge arbejdsulykker og erhvervssyg-
domme i arbejdet med handholdte veerktgjer, er
instruktion, opleering og lpbende tilsyn vigtig.

Mundtlig instruktion og opleering er i de fle-

ste tilfeelde tilstreekkelig i forhold til de konkrete
arbejdsopgaver med det handholdte veerktgj. Her
kan bilag 1 ogsa benyttes.

I forbindelse med kontrol af det hdndholdte
veerktpjs sikkerhedsanordninger, betjeningsor-
ganer og generelle stand er skriftlig instruktion
og faste tjekpunkter ofte en god hjalp. Det geelder
ogsa for brugen af veernemidler.

For at sikre konkret instruktion og opmaerksom-
hedspunkter pa bestemte handholdte veerkte-
jer, er der udarbejdet eksempler pa udfyldte fak-
taark for vinkelsliber, rundsav og boremaskine
samt et blankt faktaark til udfyldelse for andre
handholdte veerktgjer, se bilag 3, 4, 5 og 6. Fakta-
ark kan ophanges hvor de handholdte vaerktgjer
bruges.

Tilsyn skal desuden sikre, at instruktioner fun-
gerer og efterleves. Det er ikke ualmindeligt, at
instruktionen skal gentages flere gange, f¢r den
fungerer optimalt.




7. Ansvarsfordelingen

For at sikre at alt det ovenstaende bliver udfert,

er det vigtigt, at alle tager ansvar.

Arbejdsgiveren skal samarbejde med arbejds-
miljporganisationen om det forebyggende

arbejdsmiljparbejde. Arbejdsgiveren har endvi-

dere ansvar for, at arbejdet med handholdte

elektriske og pneumatiske veerktgjer kan forega
sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvar-
ligt. Det betyder, at arbejdsgiveren har ansvaret

for, at medarbejderne:

oplyses om de ulykkes- og sygdomsfarer,

der kan veere ved arbejde med handholdte

varktpjer.

far opleering og instruktion i at udfere
arbejdet pa en sikker- og farefri made.

far tilsyn under arbejdet, hvor det kontrolle-

res, at arbejdet udfgres som aftalt og
uden fare.

Arbejdslederen ansvar for at fgre tilsyn med

arbejdet, pa arbejdsgiverens vegne, i egen afde-

ling. Det er bl.a. arbejdslederens ansvar, at:

medvirke til, at arbejdsforholdene ved brug
af handholdte veerktgjer altid er fuldt for-
svarlige i forhold til sikkerhed og sundhed.

kontrollere, at foranstaltninger, aftaler og
instrukser i forhold til handholdte veerktgjer
fplges og virker efter deres hensigt.

Medarbejderne bl.a. pligt til at:

fplge de foranstaltninger, aftaler og instruk-
ser i forhold til hAndholdte veerktgjer, der er
pa virksomheden.

gore lederen eller arbejdsmiljgrepraesentan-
ten opmeerksom pa, hvis der opstar eller er
mistanke om fare med betydning for sik-
kerhed og sundhed.

medvirke til, at arbejdsforholdene er sikker-
heds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarlige,
f.eks. ggre kollegaer eller leder opmarksom
pa, hvis instruktion og regler ikke overhol-
des.

Arbejdsmiljporganisationen og arbejdsmiljp-
gruppen skal bidrage til at:

kontrollere, at de ansatte ved, hvordan de
skal udfgre arbejdet med handholdte veerk-
tgjer pa en farefri made. Det kan f.eks. ske
gennem dialog i forbindelse med det daglige
arbejde, ved runderinger og opfelgning pa
nye arbejdsgange.

hjaelpe og svare medarbejdere pa spgrgsmal
om sikkerhed og sundhed.

pavirke adfeerden.
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Kampagner

I denne del af vejledningen gennemgas to eksempler pa kampagner,
der kan igangsattes for at saette fokus pa forebyggelse af ulykker

og erhvervssygdomme ved arbejde med handholdte elektriske eller
pneumatiske veaerktgjer - iseer gennem adfzserdsregulerende tiltag.

Den ene kampagne er gennemfgrt pa virksomheden Marel. Den anden
kampagne er baseret pa "Take 57, hvor formalet er, at den enkelte
medarbejder risikovurderer arbejdsopgaven fgr opstart.

Kampagne 1:
Den humoristiske tilgang

For Marel er det vigtigt, at medarbejderne kan se
sammenhangen mellem registrering af ulykker
og neervedulykke og de forebyggelseskampagner,
der seettes i veerk. Er der mange registreringer

En informationsdel, hvor formalet og ind-
holdet af kampagnen blev forklaret.

inden for et bestemt omrade, er det praksis at Gennemfgrelse af kampagnen, som bestod
igangsaette en kampagne. af plakater med handholdte veerktgjer, sam-

tale om plakaterne samt fokus pa registre-
Kampagnen for handholdte vaerktgjer tog ringer af naerved-ulykker.

udgangspunkt i humor som virkemiddel.
Arbejdsmiljporganisationen og ledelsen under-
streger, at det kun kan anbefales at bruge

Evaluering af kampagnen

humor, hvis arbejdsmiljparbejdet er pa et hejt Pa neeste side ses et eksempel pa en plakat for
niveau, og kulturen pa arbejdspladsen tillader vinkelsliberen, som bl.a. har veeret arsag til ulyk-
det. ker pa Marel.

Medarbejderne pa Marel tog godt imod kampag-
nen, og den har givet anledning til mange gode

Marel er en global virksomhed med afdelin- samtaler om sikkerheden ved brug af handholdte
ger i mange lande. Der registreres lobende vaerk_tq)jer. Som dE? siger pa Marel .”JO mere vi taler
ulykker og naerved-ulykker, og statistikker om sikkerheden, jo bedre bliver sikkerheden”.

udarbejdes. Af statistikkerne har det veeret
tydeligt, at der var udfordringer med hand-
holdte veerktgjer, hvor bl.a. skader pa haen-
der var en af de typiske ulykker.

Under kampagnen kom der en del registreringer
ind, som blev brugt i det forebyggende arbejde.
Det samlede resultat har veeret et fornyet fokus
pa handholdte veerktgjer og et samlet fald i ulyk-
ker.

16



EFTERSOGT!

Vinkelsliber

Alias: "Skeerebanditten”

Denne kriminelle er berygtet for angreb pd haender,
og ojne og efterlader alvorlige skader.

Var slkker! Hold begge hander pd vinkelsliberen
og serg for, at sidehandtaget er monteret, og
beskyttelseshatten omslutter slibeskiven.

T e Dty wa s
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Kampagne 2:

Take 5 — personlig risikovurdering

Take 5 tager udgangspunkt i fem punkter, som
enhver medarbejder skal forholde sig til, f¢r en
arbejdsopgave med handholdte veerktgjer igang-
seettes. De fem punkter handler grundlaeggende
om at udfere risikovurdering i en kort proces:

Punkt 1: Stop op - teenk dig om, for du gar i gang!
Punkt 2: Er noget farligt?

Punkt 3: Risikovurder det farlige!

Punkt 4: Beslut hvordan det farlige undgés!
Punkt 5: Udf¢r arbejdet sikkert!

Ved at treene medarbejderne i de fem punkter,

er det muligt at 2endre adfeerden omkring opga-
velpsning, sa medarbejderne stopper op, risiko-
vurderer og gennemteenker, hvordan arbejdet
kan udfgres sikkert. En vigtig forudsetning er, at
bade ledelsen og arbejdsmiljprepraesentanter er
rollemodeller og bakker op, dvs. selv fplger Take
5, og lpbende arbejder pa, at fa alle medarbejdere
med.

virksomheder, der arbejder med Take 5, oplever
typisk en positiv eendring i adfeerden, en forbed-
ret sikkerhedskultur og et fald i ulykker.

For at styrke risikovurderingen kan den forklares
med afseet i trafiklyset.

Radt:
Stor risiko — der skal treeffes
foranstaltninger

Risiko — der skal ogsa
treeffes foranstaltninger

Gront:
Ingen risiko — arbejdet kan udferes

18

Konkret kobles punkt to og fem til trafiklyset,
hvorved det samlede Take 5-koncept bliver som
vist nedenfor.

I bilag 7 kan I se opslaget i A4 stgrrelse.

1. Information til medarbejderne om kampagnen,
baggrund, formal og varighed.

2. Gennemfprelse af kampagnen. Ledere og
arbejdsmiljprepraesentanter taler med medar-
bejderne om Take 5. Opslaget benyttes under
samtalerne.

3. Kampagnen afsluttes, effekten vurderes og
praesenteres overfor medarbejderne. Det beslut-
tes, om Take 5 skal blive en del af den normale
drift, dvs. om opslagene skal blive haengende
og dermed styrke et fortsat fokus pa personlig
risikovurdering.

Alle bilag i denne vejledning

kan downloades fra www.bfa-i.dk
under den elektroniske udgave

af vejledningen.


http://www.bfa-i.dk

GRONT Udfar
Her skal redt arbejdet
og gult veere sikkert!

blevet til grent

Stop op
— teenk dig om,
for du gar i gang!

Beslut,
hvordan
det farlige
undgas!

TAKE
g

RODT ELLER GULT
Fortseet med 3, 4 og 5

GRONT
Arbejdet kan udfgres

Risikovurder
det farlige

Henvisninger
At-Vejledninger:

© At-vejledning D.6.2-3: Hind-arm vibrationer
© At-vejledning C.1.3-5: Arbejde med stoffer og materialer

BFA Industri vejledninger:

© BFA Industri vejledning: Hand-arm vibrationer
© BFA Industri vejledning: Kemisk risikovurdering

© BFA Industri vejledning: Lovpligtige eftersyn

Er der noget

farligt?

Tjek for eksempel:
© Er duinstrueret

© Er veerkstgjet i orden
og passer til opgaven?

© Er sikkerheds-
foranstaltningerne og
veernemidler ok?

© Er emnet fastspaendt?
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Bilag 1:

Oversigt over handholdte vaerktojer, arbejdsopgaver, afdelinger,
vaernemidler og sikkerhedsforanstaltninger

Samling af traekasser
til forsendelse af
produkter

Pabudsskilte Wg’k
til anvendelse
i skemaet =
Handholdt Bruges kun til disse Bruges kun i disse Vaernemidler og
vaerktoj arbejdsopgaver afdelinger sikkerhedsforanstaltninger
Vinkelsliber Afkortning af metal Metalafdeling
Skeering af metal Sliberum @ %
Polering af metal Udk¢rende montgrer
Boremaskine Skruearbejde i forbin- Montageafdeling
delse med montage )
Forsendelsesafdeling
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Bilag 2:

Eftersyn af handholdte elektriske eller pneumatiske vaerktojer

Firma: Tilpas skemaet med baggrund i anvisninger for
eftersyn af det aktuelle handveerktgj og i henhold
til de informationer fabrikanten har anfgrt i det

Afdeling: handholdte veerktgjs brugsanvisning.

Type:

Fabrikat:

Nummer:

Dato for eftersyn:

Eftersyn udfgrt af:

NB
Se fgrst brugsanvisningen for
relevante eftersynspunkter

Bemeaerkninger Kasseres | Udfert
(Ja/Nej) dato

Ledninger eller luftslanger
Tjek for skader, revner eller huller
pa ledninger og luftslanger

Stik og slangekoblinger
Tjek for skader, revner mv.

Materielhus, batteri og handtag
Tjek for skader, revner, brud mv.

Stand
Tjek om handveerktgjet er rent, fri for
fedt og har frie ventilationsdbninger

Overbelastning
Tjek for synlige spor mv.

Betjeningsknapper

Tjek at START/STOP knapper, eventuel
to-handbetjening og andre kontakter
virker efter hensigten

Kan godkendes og maerkes?

/ Undersggt og fundet ok
+ Undersggt og fundet defekt
x Ikke relevant

Materiel type: Boremaskine, vinkelsliber, slagnggle,
mv.

Fabrikant: Find fabrikantens navn pa veerktgjet eller
i brugsanvisningen.

Numimer: F.eks. et internt nummer pasat hand-
vaerktpjet.

Dato for eftersyn: Dato for gennemfgrt eftersyn.

Eftersyn udfert af: Underskrift af personen der har
udfert eftersynet.

Ovenstaende skema kan findes pa www.bfa-i.dk
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Bilag 3:

Faktaark vinkelsliber - instruktion og opmaerksomhedspunkter

LEDER NAVN:

TELEFON:

AMR NAVN:

TELEFON:

FOR BRUG UNDER BRUG

En vinkelsliber er altid to-handsbetjent, s&
sidehandtaget skal vaere monteret.

Afskermningen mod skiven skal veere monteret.

Kontroller at der ikke er revner i plastikken eller
revner i ledninger. Kontroller at betjeningskontakter
virker, som de skal.

Trykluftdrevne vinkelslibere skal vaere sikrede mod for
hejt omdrejningstal, som kan forarsages af, at de er
tilsluttet et for hgjt tryk.

Tag stikket ud af kontakten ved skiveskift.

Brug en skive der passer til eller har hgjere
omdrejningstal end vinkelsliberens omdrejningstal.

Fastspeend skiven med de korrekte spaendeflanger.
Afprgv, om skiven roterer, uden at den slingrer.

Typiske situationer der kan medfer
arbejdsulykker

Skivespraengning hvor fragmenter fra skiven rammer
brugeren eller andre i lokalet.

Skeereskader i haender, der typisk sker, nar vinkel-
sliberen betjenes med en hand, og emnet holdes med
den anden hand.

VINKELSLIBER EFTER BRUG

To-h&ndbetjening — brug begge haender under arbejdet.
Tryk ikke hardt pa skiven.

Udseet ikke skiven for skaevt tryk, eller andet der kan
knzekke den.

Fastspeend emnet, der bearbejdes.

Brug ikke skeereskiver til at slibe eller slibeskiver til at
skeere.

Placer emnet i en ergonomisk passende arbejdshgjde.

Undga foroverbgjning, lang reekkeafstand og arbejde
over skulderhgjde.

Ventilation

Benyttes vinkelsliberen til slibning, skal der benyttes
punktudsugning.

Personlige vaeernemidler og arbejdstgj
Brug altid hgreveaern.

Brug altid gjenveern i form af briller med sideskaerm eller
teetsluttende briller.

Benyt andedreetsveern med partikelfilter (P2), hvis
punktudsugningen ikke kan fjerne alt stgvet.

Tag lgstheengende tgj af, f.eks. halstgrklaeder.

Leeg vinkelsliberen forsigtigt, sa skiven ikke far stgd.
Kontroller at skiven er intakt og ikke slingrer

Kontroller at der ikke er revner i plastikken eller revner i
ledninger.

Kontroller at betjeningskontakter virker, som de skal.

Er der defekter eller beskadigelser skal vinkelsliberen tages
ud af drift.

HVIS DU ER I TVIVL

Er du i tvivl om sikkerheden, sa stop arbejdet og sperg
din leder eller arbejdsmiljgrepraesentant.

Se ogsa fabrikantens brugsanvisning.
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Bilag 4:

Faktaark handholdt rundsav - instruktion og opmaerksomhedspunkter

LEDER NAVN:

TELEFON:

AMR NAVN:

TELEFON:

F@R BRUG UNDER BRUG

Kontroller at rundsaven er forsynet med spaltekniv, over-
daekning samt underdeekning i form af bevaegelig skeerm.

« Spaltekniven skal veere af stal og have en tykkelse, som
svarer til snitbredden.

+ Ved hardmetalklinger skal spalteknivens tykkelse vere
0,3 mm mindre end snitbredden.

« Afstanden mellem spaltekniven og klingen ma max. vere
3 mm.

- Overdekningen skal veere intakt og daekke hele
klingen

+ Underdeekningen skal veere intakt og besta af en bevaege-
lig skeerm.

+ Underdaekningen skal automatisk ga tilbage i sikrings-
stilling, nar rundsaven fjernes fra emnet.

Kontroller at der ikke er revner i plastikken eller revner i
ledninger. Kontroller at betjeningskontakter virker, som de
skal.

Tag stikket ud af kontakten ved klingeskift.
Fastspaend klingen med de korrekte speendeflanger.
Afprgv om klingen roterer, uden at den slingrer.

Typiske situationer der kan medfgre
arbejdsulykker

Spaltekniven mangler eller er forkert monteret, hvilket kan
medfgre, at treeet kommer til at klemme om klingen og
derved bliver lpftet og kastet tilbage mod brugeren.

Underdaekningen mangler eller er defekt og gar ikke tilbage
i sikringsstilling, nar rundsaven fjernes fra emnet. Det kan
medfgre skereskader pa fingre og hender.

HANDHOLDT RUNDSAV

Sta ved siden af savsporet under savning, sa undgar
man at blive ramt, hvis der sker tilbageslag af saven
eller emnet.

Fastspaend emnet der bearbejdes.
Tryk ikke for hardt - lad saven ggre arbejdet.

Placer emnet i en ergonomisk passende arbejdshej-
de.

Undgé foroverbgjning, lang reekkeafstand og arbejde
over skulderhgjde.
Ventilation

Udvikles stgv under savning, skal der benyttes
punktudsugning, der kobles direkte pa rundsavens
afkastningsstuds.

Personlige veernemidler og arbejdstoj

Brug altid hgreveern.

Brug altid gjenveern i form af briller med sideskaerm
eller teetsluttende briller.

Benyt dndedraetsvaern med partikelfilter (P2), hvis
punktudsugningen ikke kan fjerne alt stgvet.

Tag lpsthaengende t¢j af, f.eks. halstgrklaeder.

EFTER BRUG

Leeg rundsaven forsigtigt, sa klingen ikke far stgd.

Kontroller at klingen er intakt og ikke slingrer.

Kontroller at der ikke er revner i plastikken eller
revner i ledninger.

Kontroller at betjeningskontakter virker, som de
skal.

Kontroller at underdeekningen automatisk gar
tilbage i sikringsstilling, nar rundsaven fjernes fra
emnet.

Er der defekter eller beskadigelser, skal rundsaven
tages ud af drift.

HVIS DU ER I TVIVL

Er du i tvivl om sikkerheden, sa stop arbejdet og
spgrg din leder eller arbejdsmiljgrepraesentant.

Se ogsa fabrikantens brugsanvisning.




Bilag 5: Faktaark boremaskine - instruktion og

opmaerksomhedspunkter

LEDER NAVN:

TELEFON:

AMR NAVN:

TELEFON:

FOR BRUG UNDER BRUG

Kontroller at der ikke er revner i plastikken eller rev-
ner i ledninger.

Kontroller at betjeningskontakter virker, som de skal.

Kontroller at de anvendte bor passer opgaven og til
boremaskinen.

Er boremaskinen to-handbetjent, f.eks. store slagbo-
remaskiner sa kontroller, at det forreste handtag er
monteret korrekt.

Afprgv, om boret roterer og er korrekt centreret.

Typiske situationer der kan medfgre
arbejdsulykker

Speerreknappen aktiveres under brug, og borepatronen
griber fast i l¢stheengende tgj eller lpstheengende har.
Det kan medfgre skader pa heender, arme og hoved.

Boremaskinen presses for hardt mod materialet. hvor-
ved bordet seetter sig fast, og boremaskinen rykkes ud
af haenderne med slag og vrid til fplge.

op
BOREMASKINE EFTER BRUG

Tryk ikke for hardt - lad boret ggre arbejdet.
Fastspend emnet der bearbejdes.

Undga at bruge spaerreknappen, sa boremaskinen stopper
nar betjeningskontakten slippes.

Placer emnet i en ergonomisk passende arbejdshgjde.

Undga foroverbgjning, lang raeekkeafstand og arbejde over
skulderhgjde.

Ventilation

Udvikles stgv under boring, skal der benyttes punktudsug-
ning, gerne direkte monteret pa boremaskinen.

Personlige vaeernemidler og arbejdstej

Benyt andedreetsvaern med partikelfilter (P2), hvis punkt-
udsugningen ikke kan fjerne alt stgvet.

Brug altid herevern, hvis stpjniveauet er hgjt.

Brug altid gjenveern i form af briller med sideskaerm eller
tetsluttende briller, hvis der er risiko for spredning af stev
eller fragmenter.

Tag lpstheengende tgj af, f.eks. halstgrklaeder. Seet langt har

Kontroller at boret er intakt og ikke slingrer.

Kontroller at der ikke er revner i plastikken eller revner i
ledninger.

Kontroller at betjeningskontakter virker, som de skal.

Er der defekter eller beskadigelser, skal boremaskinen tages
ud af drift.

HVIS DU ER I TVIVL

Er du i tvivl om sikkerheden, sé stop arbejdet og sperg
din leder eller arbejdsmiljgrepraesentant.

Se ogsa fabrikantens brugsanvisning.
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Bilag 6: Faktaark til udfyldning

LEDER NAVN:

TELEFON:

AMR NAVN:

TELEFON:

FOR BRUG UNDER BRUG

Typiske situationer, der kan medfgre
arbejdsulykker

FOTO EFTER BRUG

Ventilation

Personlige vaeernemidler og arbejdstej

Er du i tvivl om sikkerheden, s& stop arbejdet og sperg din
leder eller arbejdsmiljprepraesentant (AMR). Se ogsa fabri-
kantens brugsanvisning.
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Bilag 7:

Handholdt vaerktgj
GRONT Udfer
Her skal redt arbejdet
og gult vaere sikkert!

Beslut,
hvordan
det farlige
undgas!

Risikovurder
det farlige

blevet til grent

TAKE

e
i

RODT ELLER GULT
Fortseet med 3,4 0g 5

GRONT
Arbejdet kan udfgres

Stop op
—teenk dig om,
for du gar i gang!

Er der noget
farligt?

Tjek for eksempel:
© Er duinstrueret

© Er veerkstgjet i orden
og passer til opgaven?

© Er sikkerheds-
foranstaltningerne og
veernemidler ok?

© Er emnet fastspaendt?

Er du i tvivl om noget?
Kontakt:

Leder (navn):

Arbejdsmiljgrepraesentant (navn):







(O INDUSTRI

CO-industri
www.co-industri.dk
TIf. 3363 8000

De

Dansk Industri
Dansk Industri
www.di.dk

TIf. 3377 3377

Lederne

- en verden til forskel
Lederne
www.lederne.dk
TIf. 3283 3283
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