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Denne vejledning er hovedsalig rettet til arbejdsmiljg-
organisationen og ledelsen i virksomheder, som
arbejder med epoxy eller isocyanater. Det er arbejds-
giverens ansvar, at arbejdet udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt, men arbejdsgiveren
skal i det arbejde samarbejde med arbejdsmiljg-
organisationen. Vejledningen er en hjalp til at leve op
til lovgivningens krav om et sikkerheds- og sundheds-
meessigt fuldt forsvarligt arbejdsmiljp gennem
forebyggelse af sygdomme og sundhedsskader fra
arbejdet med epoxy og isocyanater. Vejledningen skal
ogsa hjeelpe med at kleede virksomheden og arbejds-
miljporganisationen pa til at kunne stille en raekke
relevante krav til leverandgrer af savel personlige
veernemidler som epoxy- og isocyanatprodukter.

Ansatte, der arbejder med epoxy og isocyanater, vil
ogsa have gavn af vejledningens indhold.

Nar vi i denne vejledning skriver “arbejdsmiljp-
organisation”, geelder det kun for virksomheder med

10 eller flere ansatte. Virksomheder med feerre end

10 ansatte har ikke pligt til at oprette arbejdsmiljg-
organisation, men her skal arbejdsgiveren sikre, at
samarbejde om sikkerhed og sundhed kan finde sted.
Samarbejdet sker ved lpbende direkte kontakt og dialog
mellem arbejdsgivere, eventuelle arbejdsledere og de
gvrige ansatte.

I vejledningen kan I finde gode rad og metoder, som

kan bruges, nar virksomheden skal:

+ se og vurdere farerne ved produkter og arbejds-
metoder

+ vealge den metode og det produkt, der er mindst
farligt

- arbejde systematisk med opleering, instruktion
og tilsyn med arbejdet og formidle jeres
instruktion videre til de ansatte, der til daglig
arbejder med epoxy og isocyanater.

Epoxy og isocyanater er farlige pa hver deres made,
og vejledningen er derfor delt op, sa I let kan finde de
informationer, der er relevante for jeres arbejde.
Kravene til det systematiske arbejdsmiljparbejde er
ens for bade epoxy og isocyanater og vil derfor veere
beskrevet sammen.

Arbejdstilsynets vejledning beskriver de generelle
krav til arbejdet med epoxy og isocyanater. Denne
vejledning og Arbejdstilsynets vejledning supplerer
hinanden, sddan at I let kan orientere jer i de
generelle krav i At-vejledningen og i denne vejledning
leese, hvordan disse krav kan efterleves i forhold til
arbejde i industrien.

God arbejdslyst
BFA Industri



Arbejdsgiveren skal sikre, at arbejde med epoxy- og
isocyanatholdige produkter i alle led planlaegges
og tilretteleegges, sa det kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeaessigt fuldt forsvarligt.

Epoxy- og isocyanatholdige produkter pa arbejds-
pladsen skal fjernes, erstattes eller begreenses til et
minimum. Det skal isaer ske ved at erstatte et epoxy-
eller isocyanatholdigt produkt med et ufarligt eller
mindre farligt produkt eller ved at @ndre arbejds-
processen, s den samlede risiko ved arbejdet bliver
mindre.

Arbejdsgiveren skal som en del af virksomhedens
arbejdspladsvurdering (APV) lave en kemisk risiko-
vurdering af alle arbejdsprocesser, hvori der indgar
epoxy- eller isocyanatholdige produkter.

Arbejdsgiveren skal sikre, at arbejde med epoxy- og
isocyanatholdige produkter kun udf¢res af personer,
som har lovpligtig uddannelse til det.

Arbejdsgiveren skal desuden sgrge for, at de ansatte
far tilstreekkelig opleering og instruktion i, hvordan
det konkrete arbejde skal udfgres, sa det er sikkert
og forsvarligt. Arbejdsgiveren skal lgbende fgre tilsyn
med, at de ansatte fglger instruktionerne.

Arbejdsgiveren skal ogsa sikre, at reglerne for
velfeerdsforanstaltninger overholdes, nar der arbejdes
med epoxy- og isocyanatholdige produkter.




Epoxy er fortrinsvis
farlig ved hudkontakt,
og isocyanater er
fortrinsvis farlige ved
indanding

Epoxy

Sundhedsmaessige risici
0g symptomer

Epoxy kan vaere bade vandbaseret og indeholde
oplgsningsmidler. Epoxy forekommer ofte i binde-
midler, limede materialer, limprodukter, isolering,
maling, gulvbelaegning og stpbning. Indtil epoxy er
fuldt heerdet, er den farlig ved hudkontakt. Epoxy,
der indeholder oplgsningsmidler, er ogsa farlig at
indande.

Produkterne kan fx veere meerket “indeholder epoxy”
eller “indeholder epoxyforbindelser” og vil ofte ogsa
veere faremeerket. Det er ngdvendigt at orientere sig i
sikkerhedsdatabladet om den ngdvendige sikkerhed
til arbejdet.

Se altid i
sikkerhedsdatabladet
efter oplysninger om
sikkerhed ved arbejde

Nar forst epoxy er fuldt heerdet, er den ufarlig. Men er
farlig ved hudkontakt, indtil den er fuldt heerdet, da
der er risiko for hudeksem og allergi.

Eksem, som opstar pa grund af hudkontakt med
epoxy, viser sig som r¢dme og udsleet. Huden kan
svulme op, og der kan dannes vaskefyldte bleerer. Nar
personen ikke laengere er udsat for epoxy, forsvinder
symptomerne oftest, men det kan godt tage lang tid,
for huden er intakt igen. Eksemen kan ogsa udvikle
sig til livsvarig kronisk allergi. Er der ansatte, der
oplever redme, klpende udsleet eller blaerer, skal de
sege laege og fa afklaret, om symptomerne har
forbindelse til arbejdet.

Hvis personen fgrst udvikler allergi overfor epoxy,
er der ikke mulighed for helbredelse, og personen
vil ikke leengere kunne arbejde med eller veere i
neerheden af produkter, der indeholder uheaerdet
epoxy. Resten af livet vil personen kunne udvikle
bleerer og udsleet allerede ved ganske lidt kontakt
med epoxy eller epoxybeslagtede stoffer.

For personens egen skyld er der forbud for personer, der
allerede har epoxyallergi, mod at arbejde med epoxyhol-
dige produkter. Der er desuden forbud for personer med
handeksem eller kraftig hdndsved mod at arbejde med
epoxy, da disse har stgrre risiko for at udvikle allergi.

Som med andre farlige produkter er der ingen fast
graense, der viser, hvornar man udvikler eksem eller
allergi. Nogle personer risikerer at udvikle eksem eller
allergi efter kortvarig hudkontakt med epoxy, og
andre risikerer fgrst at udvikle eksem eller allergi
efter en leengere periode med hudkontakt.

Nar epoxyen er fuldt heerdet, kan materialet slibes

og bearbejdes ud fra de almindelige forholdsregler

til beskyttelse mod stgv. Veer dog opmeerksom pa, at
epoxyen skal vaere fuldt heerdet, fpr bearbejdningen
startes. Der skal gd mindst 8 dage og kan vaere op til
en maned, fgr epoxyen er fuldt heerdet. Hvis I starter
med bearbejdning, fgr epoxyen er fuldt heerdet, er der
risiko for at komme i kontakt med epoxy via stgvet.
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Undga al hudkontakt
med epoxy, der ikke
er fuldt haerdet.

Selv en minimal
udseettelse kan veere
nok til at udvikle
alvorlig eksem eller
livslang kronisk
allergi. Bemeerk, at
epoxy, der er tilsat
oplgsningsmidler,
ogsa er farlig ved
indanding

Isocyanater

Sundhedsmaessige risici
og symptomer

Modsat epoxy er isocyanater fgrst og fremmest farlige
ved indanding, men kan ogsa veere farlige ved hud-
kontakt. Personer, der udseettes for dampene, risikerer
alvorlige skader som astma og skader pa slimhinder
eller lunger. Enkelte isocyanater giver desuden risiko
for fosterskader. Desuden er isocyanatgrupperne
methyldiphenyldiisocyanat (MDI) og toluendiisocyanat
(TDI) klassificeret som muligt kreeftfremkaldende.

Astma opleves som andengd, hveesende vejrtreekning,
trykken for brystet og hoste med slim, og det er
sandsynligt, at det vil veere ngdvendigt at anvende
inhalator resten af livet.

Personer, der er overfplsomme over for isocyanater,
vil opleve andedraetsbesveer allerede ved meget lille
udseettelse. Symptomerne kommer ikke ngdvendigvis

med det samme, men kan opsta op til et par timer
efter udseettelsen.

Der kan forekomme produkter med isocyanater, der
ikke er omfattet af de seerlige regler for arbejde med
epoxy- og isocyanatholdige produkter. I leverandgrens
sikkerhedsdatablad fremgér det, hvordan man skal
forholde sig til det enkelte produkt.




Symptomer ved indanding eller udsaettelse for dampe,
stgv eller tage fra isocyanater kan veere sviende r¢de
pjne, stikkende fornemmelse i luftvejene, hoste,
ildebefindende og opkastning. Man kan desuden
opleve influenzalignende symptomer med lgbende
naese, ondt i hals, bryst og hoved. Ved meget hgj
eksponering er der risiko for lungeinflammation og
lungepdem (vand i lungesakken).

For personens egen skyld er der forbud mod at arbejde
med isocyanatprodukter, hvis man allerede har allergi
overfor isocyanater. Der er ogsa forbud mod at arbejde

med isocyanater, hvis man har astma, eksem, kraftig
handsved eller varige lungelidelser, da personer med
disse lidelser har stgrre risiko for at udvikle allergi.

Personer, der har udviklet allergi over for isocyanater,
vil i langt de fleste tilfzelde ikke lzengere veere i stand
til at beskaeftige sig med den type af arbejde eller i
omrader med isocyanater. Det vil veere ngdvendigt at
finde et andet arbejde og evt. en ny uddannelse. Der

er desuden risiko for krydsallergi, hvor det kan veere
ngdvendigt at veere opmeerksom p4, hvilke stoffer man
er udsat for i privatlivet, fx via kosmetik, mgbler og tgj.




Udseettelse for isocyanater i
feerdighaerdede produkter og
materialer (sekundaer udszettelse)

Til forskel fra epoxy er isocyanater ogsa farlige
ved opvarmning af det heerdede materiale. Nar
materialet bearbejdes, fx ved skaering, boring og
breending, opvarmes produktet, og der frigives
isocyanater og andre farlige dampe, som personer,
der opholder sig i omradet, risikerer at indande.
Derfor skal arbejdet udfgres p4 samme made og
med samme beskyttelse som ved arbejde med det
ikkeheerdede produkt eller materiale.

Heerdede materialer er fx polyuretanskum i hvide-
varer eller fjernvarmergr, kabelisolering, rudelim,
gulvbelegning og lakker.

Pas pa ved fx svejsning,
lodning, skeering,
slibning, stebning,
flammebehandling

0g opvarmning ved
varmluft. Kend det,

du opvarmer, og

tag de ngdvendige
forholdsregler

Fakta

P4 arbejdspladsen omtales polyuretanskum
ofte som PUR og indeholder eller frigiver
isocyanater, nar PUR ikke er fuldt heerdet,
og nar det ved bearbejdning opvarmes efter
heerdningen.

Der er set eksempler pa fx gulve i svejsehaller, der er
behandlet med maling med isocyanater. Under arbejdet
med svejsning rammer svejseglgderne gulvet og
opvarmer malingen, hvorefter der udvikles isocyanater.

Printplader eller kobberbanerne pa printpladerne
kan veere belagt med lak, der indeholder isocyanater.
Ved lodning vil lakken blive opvarmet og udvikle
isocyanater. Arbejdet skal derfor udfgres med
effektiv procesventilation, der afleder de sundheds-
farlige dampe til det fri.

Udfordringen er, at man ikke ngdvendigvis er klar
over, om det feerdige materiale kan frigive isocyanater.
Det er derfor en god idé at kende de produkter og
materialer, der anvendes i virksomheden, og vide,
hvilke der kan frigive isocyanater. Herved er det
lettere at planlaegge arbejdet med den ngdvendige
beskyttelse. Ved tvivlstilfzelde bgr man planlaegge
arbejdet ud fra, at materialet frigiver isocyanater
eller anden farlig kemi, og dermed udfgre arbejdet
med den ngdvendige beskyttelse.



Ved renggring af maskiner eller udstyr, der har
veeret anvendt til produktion eller bearbejdning af et
plastmateriale, kan der sidde rester tilbage. I nogle
processer haver man temperaturen i udstyret for at
fjerne evt. rester. Veelges den metode til renggring,
skal det sikres, at der er effektiv procesventilation,
der afleder isocyanater og andre sundhedsfarlige
dampe til det fri.

Brand, herunder affaldsforbraending, udger ligeledes
en potentiel risiko for sekundeer udseettelse for
isocyanater. Veer ogsa opmerksom pa evt. brand-
bekaempelse i virksomheden. Hvis det braender i et
omrade med polyuretan eller isocyanatprodukter,
skal man sikres mod udseettelse for isocyanater for
bekampelse af branden. Virksomheden skal derfor i
virksomhedens beredskabsplan planlaegge, hvordan
alle pa arbejdspladsen skal forholde sig i tilfeelde af
brand.

I produktets sikkerhedsdatablad under punkt 5 er
forholdsregler ved brandbekaempelse beskrevet.

Isocyanater er
sundhedsfarlige ved
indanding, og de
farlige dampe frigives
bade ved arbejde
med det ikkehserdede
produkt og ved
opvarmning af det
feerdige produkt eller
materiale. Isocyanater
er ogsa skadelige ved
kontakt med huden!
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Laes faremaerkningen og MAL-koden
Faremearkningen (CLP) oplyser om, hvilke farer der
er ved arbejde med produktet samt om sikker brug og
bortskaffelse. Maerkningen bestar af piktogrammer og
H- eller P-seetninger. H-seetningerne beskriver faren
(hazard) og P-se@tningerne beskriver forsigtighed
(precaution).

Eksempler pa piktogrammer:

@

Eksempler pa H- og P-seetninger:

H315 Forarsager hudirritation

H317 Kan forarsage allergisk hudreaktion

H319 Forarsager alvorlig gjenirritation

H334 Kan forarsage allergi- eller astmasymptomer
eller &ndedraetsbesvaer ved indanding

EUH 204 Indeholder isocyanater. Kan udlgse allergisk
reaktion

EUH 205 Indeholder epoxyforbindelser. Kan udlgse
allergisk reaktion

Vear opmaerksom pa EUH-s&tningerne pa etiketten
og i sikkerhedsdatabladet, selv om produktet ikke er
faremeerket.

P270 Der ma ikke spises, drikkes eller ryges under
brugen af dette produkt

P280 Bar beskyttelseshandsker/beskyttelsestgj/
pjenbeskyttelse/ansigtsbeskyttelse

P281 Anvend de pakrzvede personlige vaernemidler
P284 Anvend andedreetsveern

I sikkerhedsdatabladets punkt 2 og 3 er de enkelte
farer og risici ved arbejde med produktet beskrevet.



P4 kodenummererede produkter anviser MAL-koden
den ngdvendige beskyttelse. Koden kan veere oplyst
pa produktets beholder, men er altid angivet i sikker-
hedsdatabladets punkt 15.

Tallet for stregen angiver de beskyttelsesforan-
staltninger, der mindst skal traeffes mod indanding
af farlige dampe, og tallet efter stregen beskriver de
beskyttelsesforanstaltninger, der mindst skal treeffes
mod kontakt med hud, ¢jne og luftveje.

Jo hojere tal, jo hgjere behov for beskyttelsesforan-
staltninger. Hgjeste tal for indanding er 5-, og hgjeste
tal for hudkontakt er -6. Ved fx MAL 5-3 er der behov
for hgj beskyttelse mod inddnding og middel behov

for beskyttelse mod kontakt med hud, ¢jne og luftveje.

Ved MAL 1-6 er der et lille behov for beskyttelse mod
indanding og hg¢ijt behov for beskyttelse mod kontakt
med hud, gjne og luftveje.

Sikkerhedsregler
(s}

- =)}
95-3¢

Der er i Danmark
forbud mod
sprojtepafering af
epoxy og isocyanater
uden for etablerede
sprojtebokse,
sprojtekabiner og
lukkede systemer
med effektiv
procesventilation.
Pafgring uden for
disse systemer med
procesventilation

er som hovedregel
kun tilladt med enkle
tekniske hjaelpemidler
som fx pensel eller
rulle

1



STOP-princippet star for: Substitution, Tekniske
foranstaltninger, Organisatoriske foranstaltninger
og Personlige veernemidler og er et godt veerktgj til
ledelsen og arbejdsmiljporganisationen i arbejdet
med at forebygge sygdomme og sundhedsskader ved
arbejde med kemi. Ved at fplge princippet fra start til
slut sikres det, at farerne minimeres mest muligt.

Felg STOP-princippet
trin for trin — sa
farerne minimeres,
for | veelger de
relevante personlige
veernemidler

Substitution

Tekniske
foranstaltninger

Organisatoriske
foranstaltninger

Personlige
vernemidler

Substitution

Substitution (produkt- og valg af arbejdsmetode)
Substitution betyder i denne vejledning, at arbejds-
giveren fjerner epoxy- og isocyanatholdige produkter
eller erstatter dem med mindre farlige produkter eller
arbejdsmetoder.

Reglerne indebeerer, at virksomheden ikke ma bruge
et produkt, hvis det kan erstattes af et ufarligt,
mindre farligt eller mindre generende produkt. Velg
fx produkter uden reaktive oplgsningsmidler og de
malervarer, der har de lavest mulige kodenumre.

Reglerne indebeerer ogsa, at virksomheden skal vaelge
det teknisk egnede produkt, der er mindst farligt, og
ikke udelukkende det teknisk mest optimale produkt.
Det geelder, uanset om produktvalget kan ¢ge arbejds-
mangden og omkostningerne for opgaven.

Arbejdsmiljporganisationen skal inddrages i
processen og kan ofte bidrage med verdifuld viden
og erfaring. De ansatte, der har det daglige arbejde
med produkterne, vil desuden kunne bidrage til at
finde og afprgve gode lpsninger.

I arbejdet med valg af produkter skal I se pa egenskaber
og risici, bade pa det nuvaerende og pa det eller de
alternative produkter. Vaer opmaerksom pa hvilke
risici der evt. er ved det alternative produkt.

Fx PU-skum, der ofte bruges i kele- og frysebranchen.
PU-skum indeholder isocyanater og kan i mange
tilfelde erstattes af en anden PU-skum, der ikke
indeholder isocyanater. Men PU-skum, der ikke
indeholder isocyanater, kan vere yderst brandfarlig,
og der har veeret flere eksempler pa meget alvorlige
brandulykker, hvor PU-skum meerket “brandfarlig”
har veeret anvendt i ikke velventilerede omrader, fx i
sma rum uden ventilation.

Pa de fplgende sider finder I figurer, der beskriver arbejdet
med at finde de produkter og arbejdsmetoder med
mindst mulig risiko. Processerne skal lgbende gentages,
s det til stadighed er de mindst skadelige produkter og
arbejdsmetoder, der anvendes pa virksomheden.



Substitution

Valg af produkt

Produkter

Produktkrav

Alternative
produkter

Sammenlign
produkterne

Lever produktet
op til krav?

Veelg det mindst
skadelige produkt
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Valg af arbejdsmetode

Arbejdsmetode

Alternativ
arbejdsmetode

Lever
arbejdsmetoden
op til krav

Kvalitetskrav

Sammenlign
arbejdsmetoderne

Vealg den mindst
sundhedsskadelige
arbejdsmetode

Processerne gentages med mellemrum i forhold til udviklingen af nye produkter og metoder.

Stil krav til jeres
leverandgr om at finde
de sikreste produkter,
og inddrag evt. en
arbejdsmiljgradgiver til
valg af de bedste og
sikreste produkter
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Nar I har gennemgaet jeres produkter og arbejds-
metoder, og der alligevel er behov for at arbejde

med epoxy eller isocyanater, er det et lovkrav, at

alle, der arbejder med disse produkter, har bevis for
gennemfgrelse af den lovpligtige epoxy- og isocyanat-
uddannelse.

Den lovpligtige uddannelse kan suppleres yderligere
med intern eller ekstern efteruddannelse, der passer
til det konkrete arbejde pa virksomheden.



Tekniske foranstaltninger (arbejdsstedets indretning)

For din egen skyld
er der forbud mod at
spise, drikke og ryge
i arbejdsomradet!

Hvis det under trin 1 “Substitution” ikke er muligt at
substituere til et mindre farligt produkt, skal arbejds-
giveren begraense de ansattes udsattelse for epoxy-
og isocyanatholdige produkter med tekniske
foranstaltninger.

Typen af opgave, og hvilken epoxy eller isocyanat
der skal arbejdes med, har betydning for, hvordan
arbejdsstedet skal indrettes. Det er ngdvendigt at se
pa risici ud fra:

Produktet

Arbejdsmetoden

Opgaven

Er der behov for procesventilation?

Bemeerk, at der ved isocyanatprodukter og ved
epoxyprodukter, der indeholder oplpsningsmidler,
altid kraeves procesventilation

Er der risiko for forurening fra produktet pa, i eller
udenfor arbejdsomradet?

Ud fra informationerne i denne vejledning,
oplysningerne i sikkerhedsdatabladet og oplysninger
fra leverandgren kan I finde hjeelp til at vurdere de
nedvendige foranstaltninger i forhold til det enkelte
produkt.

Uanset omfanget af arbejdet skal det altid sikres,

at kun de personer, der arbejder med epoxy eller
isocyanater, har adgang til arbejdsomradet. Ligesom
der i umiddelbar neerhed af arbejdsomradet altid skal
vaere forstehjelpsforanstaltninger og handvask med
héandfri betjening. De ansatte skal kunne vaske
haender i eller ved arbejdsomradet, sa der ikke er
risiko for forurening pa overflader, der bliver bergrt
uden beskyttelse. Denne handvask m4 ikke vare
placeret pa toilettet.

Krav til velfeerdsforanstaltningerne er naermere
beskrevet under afsnit 7.

Husk handvask
efter arbejdet og for
spisning, pauser og
toiletbespg
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Afgraensning af arbejdsstedet

Arbejdsomradet skal afgraenses, sa det sikres, at ingen
personer bliver udsat for epoxy eller isocyanater. Ogsa
efter arbejdet er overstéet, og produkterne heerder
eller afdamper.

Epoxy

- Skilte med advarsel om epoxyarbejde

« Tydelig markering af, at der kun er adgang til
omradet ifgrt personlige veernemidler - og hvilke
personlige veernemidler der skal anvendes.

+ Fysisk afskeermning, fx et seerligt rum eller en
kaede, si uvedkommende ikke kommer ind i
arbejdsomradet

- Tydelig eller fysisk markering af ren og uren zone
med mulighed for pafgring og aftagning af
personlige veernemidler

+ Procesventilation, hvis produktet indeholder
oplgsningsmidler.

Eksempler pa skilte:

A

Epoxyarbejde

Det skal sikres, at uvedkommende ikke kommer i
neerheden af epoxy, ligesom det skal sikres, at andre
omrader ikke forurenes med epoxy.

Isocyanater

- Skilte med advarsel om arbejde med isocyanater

+ Tydelig markering af, at der kun er adgang til
omradet ifgrt personlige veernemidler - og hvilke
personlige veernemidler der skal anvendes.

+ Fysisk afskeermning, fx et seerligt rum eller boks,
s det sikres, at farlige dampe ikke spredes, og
uvedkommende ikke kommer ind i arbejds-
omradet

- Tydelig fysisk markering af ren og uren zone med
mulighed for pafgring og aftagning af personlige
veernemidler

- Procesventilation, der fjerner skadelige dampe

Eksempler pa skilte:

A

Polyuretan-
arbejde

Det skal sikres, at uvedkommende ikke kommer i
nerheden af isocyanater, ligesom det skal sikres, at
andre omrader ikke forurenes med isocyanater.

Brug altid procesventilation ved arbejde, hvor der udvikles
sundhedsfarlige dampe eller stgv, og serg for at placere ventilationen
korrekt, sa ingen personer risikerer at indande dampene
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Serg for, at luger
og lager er lukket
korrekt ved arbejde
i stinkskab eller
sprojteboks

Procesventilation

Ved arbejde med isocyanater og ved arbejde med
epoxy, der indeholder oplgsningsmidler, er der krav
om procesventilation. Procesventilation skal have
afkast til det fri og ma ikke veere en del af den almene
ventilation.

De almindelige regler om eftersyn og alarm for
procesventilationsanlaeg skal fglges. Disse regler er
uddybet i branchevejledningen om procesventilation.

Farstehjeelp

Pa arbejdsstedet skal der veere tilstraekkelige maengder
gienskyllemiddel, sd man ved en evt. ulykke kan
fortsaette med at skylle, indtil personen kan komme
til en ngdbruser eller lignende.

Affald

I arbejdsomradet skal der veere placeret saerskilte
affaldsbeholdere til affald, tom emballage og brugte
personlige veernemidler. Beholderne skal vaere
markeret med advarsel om farerne ved affaldet.
Affaldet skal bortskaffes efter de kommunale
myndigheders anvisninger.

Eksempel pa skilte:

| Epoxyaffald |

“Epoxyaffald”, evt. uddybning med “Pas pa! Eksemfare!”

Polyuretan
affald

“Polyuretanaffald” evt. uddybet med “Pas pa! Eksemfare!
Ved ophedning kan dannes isocyanater”.
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Organisatoriske foranstaltninger

Hvis der efter de forudgdende trin 1 og 2 stadig er
risici, skal arbejdsgiveren begraense de ansattes
udseettelse for epoxy- og isocyanatholdige produkter
med organisatoriske foranstaltninger.

Det skal sikres, at arbejdet med epoxy og isocyanater
begrzaenses til et minimum, og at de ansatte, der
arbejder med epoxy og isocyanater, ggr det i si kort
tid som muligt. Ansatte, der arbejder med epoxy og
isocyanater, skal have den lovpligtige uddannelse,
kende til epoxy og isocyanaters farlighed og have
viden om, hvordan de beskytter sig under arbejdet.
De skal desuden have ¢velse i at arbejde sikkert med
epoxy og isocyanater, og der skal fgres tilsyn med, at
arbejdet udferes sikkert. For at sikre dette kan
ledelsen og arbejdsmiljporganisationen udarbejde
retningslinjer og gvelser, der sikrer:

« en adfeerd, sa forureningen ikke spredes til
omrader uden for arbejdsstedet

- at de ansatte tager medansvar for en sikker
adfeerd ved arbejdet

+ at procesventilationen altid bruges under arbejdet,
og altid bruges korrekt

« gvelseriat undgi at r¢re sig i ansigtet under
arbejdet. Det skal gves, at man fx ikke kommer til
at tgrre sig i ansigtet med en hand, der ogsa
arbejder med epoxy eller isocyanater

« Der fgres effektivt og lpbende tilsyn med, at
reglerne overholdes.

Opleering, instruktion og tilsyn er uddybet i afsnit 6.

Ledelsen og arbejdsmiljporganisationen skal lpbende
arbejde med at begraense arbejdet med epoxy og
isocyanater eller erstatte epoxy og isocyanater med
mindre sundhedsfarlige produkter. Og skal desuden
lpbende arbejde med at sikre, at processer og
retningslinjer forbedres og overholdes af de ansatte.
Til arbejdet kan I fx bruge fglgende liste:

1. Afklare om, og i givet fald hvilke, farlige stoffer der

anvendes

Oversigt over krav til uddannelse

Styr pa rette personlige veernemidler

Skal der skiltes? Har I de rette skilte?

Skal der veere sarlige forhold i og omkring arbejds-

omradet?

6. Navn(e) pa person(er) der star for instruktionen
i arbejdet

7. Plan for repetition af anvendelse af egnede
personlige veernemidler (pafgring og aftagning)

8. Orientering om seerlige forhold til gvrige ansatte
(gentages med mellemrum)

9. Tilsyn med, om arbejdet udfgres i henhold til
opleeringen og instruksen, herunder korrekt brug
af egnede personlige vaernemidler

“ukh Wb

Arbejdet med farlige stoffer og materialer kan med
fordel tages med pa dagsordenen til den arlige
arbejdsmiljpdreftelse.

Gennemfor jeevnligt gvelser, hvor | genopfrisker arbejdet fra start til slut.
@velsen kan fx indeholde korrekt pafgring og aftagning af personlige
vaernemidler og gennemgang af de enkelte arbejdsprocesser

Hvor ofte | behgver gvelsen, afhaenger blandt andet af, om arbejdet er
det samme hver dag, eller om | har skiftende opgaver
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) |

Tag hejde for haerdetiden og eventuel afdampning, nar |
planlaegger arbejdet. Ved fx at udfere arbejdet uden for normal
arbejdstid eller op til en weekend sikrer |, at ingen faerdes i
omradet og bliver udsat for stofferne og dampene, nar arbejdet er
overstaet, og materialet haerder faerdig
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Personlige veernemidler

Uanset hvor varmt
det er, er det forbudt
— ogsa for din egen
skyld — at arbejde med
bar hud ved arbejde
med epoxy eller
isocyanater

Hvis der efter gennemgang af trin 1, 2 og 3 stadig er
risiko for udseettelse for epoxy eller isocyanater, skal
arbejdsgiveren s¢rge for, at de ansatte bliver beskyttet
mod udsettelse for epoxy- og isocyanatholdige
produkter ved hjelp af egnede personlige veerne-
midler. Samtidig skal der etableres en tilstraekkelig
procesventilation.

Personlige vaernemidler

Personlige veernemidler er personlige og ma derfor
kun anvendes af den enkelte ansatte, de er udleveret
til. De personlige veernemidler skal passe til opgaven
og skal beskytte brugeren mod de risici, der er ved at
arbejde med produktet. Det er derfor ngdvendigt bade
at se pa, hvad de personlige vaernemidler skal beskytte
imod, og om de kan yde den tilteenkte beskyttelse.
Desuden skal I se pa, hvordan arbejdet skal udfgres,
sa de personlige veernemidler ikke er generende i
forhold til arbejdsopgaven. Fx ved valg af handsker vil
der vaere forskel p4, om handskerne skal anvendes i
kort eller lang tid. Jo tykkere materialet i handsken
er, jo leengere er gennembrudstiden. En tynd handske
vil derfor ikke veere tilstraekkelig ved arbejdsopgaver
med lang tids udseettelse for epoxy eller isocyanater.
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Den enkelte ansatte skal oplaeres og instrueres

grundigt i:

- Valg af det rigtige egnede personlige veernemiddel
til den enkelte type arbejde

+ Korrekt renggring og opbevaring af de personlige
vaernemidler, der skal genbruges, fx andedraetsvaern

+ Hvorndr de personlige veernemidlerne skal udskiftes.

« Korrekt brug af personlige vaernemidler. Fx ved
arbejde med overtraeksdragt skal det sikres, at
dragten er lukket helt op i halsen, at heetten er
trukket op over hovedet, @rmerne er inde under
handsken, og buksebenet er trukket ned til sko/ud
over stpvleskaftet.

Desuden skal den enkelte ansatte oplaeres og
instrueres i, hvordan de personlige vaernemidler
pafgres og aftages korrekt. Det er ofte, nar de
personlige veernemidler skal af, at der opstar
risiko for hudkontakt med produkterne.

Nar de personlige veernemidler skal tages af, er

der risiko for, at der sidder epoxy eller isocyanater

pa ydersiden, og det er derfor vigtigt at gve korrekt
pafgring og aftagning af veernemidlerne, sa der ikke
opstar hudkontakt. Indarbejd gode rutiner for gvelse i
brug af personlige veernemidler, fx et antal gange om
aret eller altid efter sommerferien.

Valg af personlige vaernemidler

Ledelse og arbejdsmiljporganisation skal i samarbejde
afklare behovet for personlige vaernemidler til de
enkelte arbejdsopgaver og finde de mest egnede
personlige veernemidler.

Der er forskel p4 arbejde med epoxy eller isocyanater,
nar typen af egnede personlige veernemidler skal
veelges. Under punkt 8 i sikkerhedsdatabladet fremgér
det, hvilke personlige vaernemidler der skal anvendes
til arbejdet. Veer opmeerksom p4, at der kan veere
forskel pa egnede personlige veernemidler til
forskellige arbejds- og pafgringsmetoder.

Ud fra arbejdsmetode og opgavens varighed veelges de
egnede personlige veernemidler. Se pa produkt,



arbejdsmetode og opgavens varighed og valg de
egnede personlige vaernemidler.

Ved fx visse former for laboratoriearbejde, hvor

der anvendes en ganske lille maengde epoxy eller
isocyanater, kan arbejdet oftest udfgres med en
anden type personlige veernemidler end ved opgaver,
hvor der anvendes st¢rre mangder. I vurderingen
skal I se pa produkt, arbejdsstedet, arbejdsmetode og
pafgringsmetode.

Veer ogsa opmeerksom pa, hvor leenge der skal arbejdes,
og veelg egnet personligt veernemiddel med en
passende gennemtrengningstid. Skift det personlige
veernemiddel i god tid, f¢r den oplyste gennem-
treengningstid er naet.

Veer ogsd opmarksom pa, hvor laenge der skal
arbejdes, og veelg vaernemiddel med en passende
gennemtraengningstid. Skift veernemidlet i god tid,
for den oplyste gennemtraengningstid er niet.

Ud fra opgavens
omfang og risici
veelges de korrekte
egnede personlige
vaernemidler. Se
pa produktet,
arbejdsmetode og
opgavens varighed




Brug simple indretninger med hensyn til opbevaring
af personlige veernemidler, sa det er tydeligt, hvad der
skal vaelges til den enkelte opgave. Fx kan I pa hylden,
hvor limen opbevares, bruge ikoner, der anviser,
hvilke personlige vaernemidler der skal anvendes ved
arbejde med produktet. Ikonerne til handsker kan
have forskellige farver eller numre, der passer til
placeringen af de enkelte typer handsker. Sa sikrer I,
at de ansatte let kan veelge den rigtige type handsker
til det enkelte arbejde.

Arbejde med andedraetsveern er ofte generende for
brugeren, og filtrerende andedraetsveern er belastende
for vejrtreekningen. Veelg den bedste type maske ud
fra arbejdsmetode og varighed i de tilfeelde, hvor de
sundhedsskadelige dampe ikke kan fjernes effektivt
med procesventilation. Brug leverandgren til valg af
den bedste lgsning.

Andedraetsvaernet skal vedligeholdes og holdes rent,
sa der ikke er forurening pa indersiden af masken.
Indarbejd i jeres politikker retningslinjer for
andedreaetsveern med oplysninger om:

+ Interval for udskiftning

« Interval for udskiftning af evt. filter.

+ Opbevaring. Seerligt filtrerende &ndedraetsveern
skal opbevares i den medfplgende lukkede boks,
nar masken ikke er i brug.

+ Interval og ansvar for renggring

+ Instruktion i renggring

Serg for faste
rutiner for gvelse i at
tage de personlige
veernemidler af
korrekt, det er ofte
her, der opstar risiko
for hudkontakt
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Ved sjaxldent

brug af filtrerende
andedraetsveaern kan

| med fordel indfgre
en logbog for filteret,
sa der er overblik over
brugstiden. Serg for at
skifte filteret i god tid,
for det er opbrugt.

Engangsdragt

Ved valg af engangsdragt bgr I vaelge ud fra:

+ Opgavens omfang

+ Muligheden for hurtigt at skifte tgj

+  Meangden af produktet, der er risiko for at spilde
« Typen af kemikalier, der arbejdes med.

Veelg som minimum klasse 6-dragt, der beskytter
mod mindre stenk.

Kend gennemtraengningstiden. Gennemtraengnings-
tiden pé en engangsdragt er kort, sa hvis der spildes,
og dragten kan blive gennemvadet, skal dragten
skiftes med det samme.

Af hensyn til de ansattes sikkerhed er det yderst
vigtigt at undgé al form for hudkontakt med og
indanding af dampe fra ikkehaerdet epoxy og
isocyanater. Fx ved uheld, spild eller sprgjt under
arbejdet, hvor produktet kommer pa arbejdstejet,
er der risiko for, at tgjet bliver gennemvadet, og
produktet kommer i kontakt med huden.



5. Kemisk risikovurdering (den kemiske APV)

Kemisk risikovurdering

Nar der pa arbejdspladsen er farlige stoffer og materia-
ler, skal den obligatoriske arbejdspladsvurdering (APV)
udvides med en risikovurdering af arbejdet med de
farlige stoffer og materialer. Vurderingen er
grundlaget for planlegningen af forsvarligt arbejde
med produktet eller materialet.

Arbejdsmiljporganisationen skal inddrages i arbejdet
med risikovurderingen, og pa arbejdspladser, hvor der
ikke er krav om arbejdsmiljporganisation, skal de
ansatte inddrages i arbejdet.

] |

Begynd ikke pa
arbejdet, for der
er foretaget en
risikovurdering/ pay
arbejdspladsvurdering ,f

I arbejdet med den kemiske risikovurdering skal I ogsa
veere opmerksomme pa arbejde med reparation og
vedligeholdelse, hvor der kan veere risiko for udseettelse
for isocyanater i feerdighaerdede materialer, der
bearbejdes. Dette er uddybet i afsnittet om sekundaer
udseettelse for isocyanater under afsnit 3.




Arbejdet med risikovurderingen skal indeholde
vurderingselementer, som er omtalt i Arbejdstilsynets
vejledning om stoffer og materialer. Risikovurderingen
kan udferes i trin:

1. Skab et overblik over de faremarkede produkter,
herunder EUH-mearkede produkter.

- produktets farlige egenskaber,

- eksponering, hvad, hvor meget og hvor leenge
udsaettes de ansatte for pavirkningerne?

+ hvordan arbejdes med de farlige stoffer og
materialer. Her er det ogsa ngdvendigt at se pa
mengden?

2. Er der produkter, der kan kasseres eller erstattes
med noget mindre farligt?

 STOP-princippet, som er omtalt i afsnit 3

3. Gennemga sikkerhedsdatabladene for de
tilbagevaerende produkter

+ Arbejdstilsynets greensevaerdier

- erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser

4. Udarbejd grundige instruktioner for sikkerheds-
og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt arbejde med
de enkelte produkter.

« Instruktionerne skal veere mundtlige og kan
fplges op af skriftligt materiale

- Vurdere virkningen af forebyggende foran-
staltninger, der er truffet eller skal traeffes

5. Udarbejd en politik til forsvarligt arbejde med

de faremeerkede produkter.

« hvem udfgrer instruktionen og hvornar?

« hvor ofte gentages instruktionen?

+ hvem, hvornar og hvordan gennemfgres der
tilsyn med, at instruktionen og oplaringen
virker efter hensigten og fglges af de ansatte.

Arbejdet med den kemiske risikovurdering er uddybet

i Arbejdstilsynets vejledning om arbejde med stoffer
og materialer.
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Uddannelse

Alle, der arbejder med epoxy eller isocyanater, skal
besidde bevis pa at have gennemfgrt den lovpligtige
uddannelse for arbejde med epoxy- og isocyanater.
Det kan desuden vere ngdvendigt at fplge op med
interne kurser og efteruddannelse ved nye produkter
og arbejdsmetoder.

Oplaring og instruktion

Arbejdsgiveren har pligt til at sikre, at de ansatte
opleeres og instrueres grundigt i arbejdet med epoxy
og isocyanater. Opleeringen og instruktionen skal
udfpres mundtligt og kan fplges op af skriftligt
materiale. Den skriftlige instruktion kan fx veere
video, billeder, piktogrammer eller de tidligere
arbejdspladsbrugsanvisninger.

Opleeringen og instruktionen skal oplyse de ansatte

om farerne ved arbejdet og anvise, hvordan arbejdet
udfgres sikkerhedsmeessigt fuldt forsvarligt og skal

mindst indeholde:

« De epoxy- eller isocyanatholdige produkter pa
arbejdspladsen, herunder produkternes navn,
faremarkning, risici ved arbejde med og ud-
seettelse for dem, relevante graensevardier for
erhvervsmeessig eksponering og andre anvisninger.

« Hvordan epoxy- og isocyanatholdige produkter
handteres, bruges og opbevares sikkerheds- og
sundhedsmaeessigt fuldt forsvarligt, herunder om
der er begraensninger i forhold til, hvad produkterne
ma bruges til.

- Korrekt brug af sikkerhedsforanstaltninger under
arbejdet, herunder personlige veernemidler og
disses placering pa arbejdspladsen, samt
oplysning om udheerdningstid for epoxy- og
isocyanatholdige produkter.

- Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld som fx
brand og spild.

- Bortskaffelse af epoxy- og isocyanatholdige
produkter og personlige veernemidler efter endt
brug og ¢vrig handtering af affald.



Opleering i korrekt pafgring og aftagning og
udskiftning af personlige veernemidler bgr altid
indga i instruktionen.

De ansatte skal desuden instrueres i, hvordan de skal
forholde sig, hvis arbejdsopgaven @ndrer sig, eller der
opstar uventede forhindringer eller uheld. Sa sikres
det, at arbejdsgiveren kan anvise den rigtige lpsning i
forhold til de opstaede sendringer.

Instruktionen skal gentages efter behov og altid

nar arbejdsopgaven endres, eller der indfgres nye
produkter eller arbejdsmetoder. Instruktionen kan
med fordel gentages jeevnligt, fx en arlig gennemgang
af handtering af de personlige veernemidler.

Tilsyn

Arbejdsgiveren har pligt til at sikre, at der fgres
lpbende tilsyn med, at de ansatte udfgrer arbejdet
efter opleeringen og instruktionerne. Sikkerheds-
runderingerne kan med fordel veere en del af tilsynet
med arbejdet.

Der skal fx fgres tilsyn om:

+ arbejdsomradet er afgraenset, og der bruges den
ngdvendige procesventilation, og den bruges korrekt

« der anvendes egnede personlige veernemidler og,
at de anvendes og tages af korrekt

+ de personlige veernemidler skiftes i tide

- affaldet kommes i de rigtige, adskilte og
afmeerkede beholdere.

Hvor ofte og hvordan der skal fgres tilsyn med
arbejdet, afhaenger af opgaven, og om arbejdet udferes
pa hjemmevirksomheden eller pa skiftende arbejds-
steder. I virksomheder, hvor der arbejdes dagligt med
epoxy og isocyanater, vil det ofte veere muligt lpbende
at fplge med i, hvordan arbejdet udferes.

P4 skiftende arbejdspladser, eller hvor de ansatte
oftere arbejder alene eller i hold, vil det vaere ngd-
vendigt at planlaegge tilsyn med, at instruktionerne
overholdes. Det er ofte pa skiftende arbejdssteder,

at opgaven kan veere anderledes end fgrst antaget,

og tilsynet giver sa ledelsen mulighed for at tilpasse
arbejdet og se, hvor der er behov eller mulighed for at
forbedre sikkerhedsforanstaltningerne.

Arbejdsmiljgpgrupperne

kan sammen med
arbejdsgiveren med fordel
ga pa sikkerhedsrundering
i andre afdelinger -

nye gjne pa en opgave

kan veere en fordel i
arbejdsmiljpforbedringerne
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Ved arbejde med epoxy og isocyanater skal der altid,

i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet, vaere uhindret
adgang til handvask med handfri betjening af
vandhane med opvarmet vand. Der skal ogsa vare
egnet rensemiddel, mild saebe og egnede hudcremer
til radighed. Dette geelder ogsa ved skiftende arbejds-
steder, her kan velfaerdsforanstaltningerne indrettes i
mobile vogne eller i arbejdsbilen.

Personlige veernemidler skal aftages pa selve arbejds-
stedet og leegges i seerskilte affaldsbeholdere meaerket
“EPOXYAFFALD” eller “ISOCYANATAFFALD”. Der skal
vaere mulighed for at vaske og pleje heenderne i selve
arbejdsomradet.

Efter aftagning af de personlige veernemidler kan
man fortsaette til det seerskilte omklaedningsomrade,
hvor der skal vaere separate skabe, si gangtgj holdes
adskilt fra arbejdstgjet.

Omklaedningsfaciliteterne ma ikke anvendes af
andre end de personer, der arbejder med epoxy og
isocyanater.

Badeomradet og toilettet skal holdes fri for epoxy og

isocyanater, og man ma derfor ikke medbringe eller
renggre de personlige veernemidler i disse omrader.
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BFA Industri www.bfa-i.dk

Se flere materialer om risici, forholdsregler m.v.

ved arbejde med stoffer og materialer under arbejds-
miljpemnet “Kemi/Biologi”

Arbejdstilsynet www.amid.dk

Bekendtggrelse om sikkerhedsskiltning og anden form
for signalgivning,

Arbejdstilsynets vejledning om Arbejde med epoxy- og
isocyanatholdige produkter
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