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1.1 Forord

Der er mange ting at tage hensyn til, nar bremser skal
afprgves pa en bremseprgvestand. Det geelder bade ind-
retningen af omradet, hvor bremseprgvestanden skal
sta, og tilretteleeggelsen af selve arbejdet pa bremse-
prevestanden.

Denne vejledning henvender sig til ledelsen og arbejds-
miljporganisationen. Den indeholder anvisninger til,
hvordan man indretter forholdene omkring bremse-
prgvestande, sa de lever op til den standard og praksis,
arbejdsmarkedets parter har fastsat for arbejde pa
bremsepregvestande.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn
og finder, at det indhold, herunder tekst og billeder, der
knytter sig til arbejdsmiljpforhold, opfylder de krav, der
fplger af arbejdsmiljplovgivningen. Arbejdstilsynet har
alene vurderet vejledningen, som den foreligger, og gor
opmeerksom p4, at der kan veere arbejdsmiljgproblem-
stillinger og -krav, der ikke er behandlet i vejledningen.
Arbejdstilsynet har gennemgaet vejledningen i overens-
stemmelse med regler og praksis pr. marts 2020.



1.2 Placering af bremseprgvestand

Bremseprgvestanden bgr placeres sa isoleret som
muligt. Der ma nemlig ikke opholde sig personer i
neerheden af rullerne og keretgjet under bremse-
prgvningen.

Den bedste placering af bremseprgvestanden er ofte
udenders eller i et selvsteendigt veerkstedsafsnit.
Det minimerer risikoen for uvedkommende i test-
omradet samt risikoen for at traede i rullerne, nar
der ikke holder et kpretgj.

+ Undga placering i neerheden af andre faste arbejds-
pladser.

+ Undga placering i eller ved gang- og transportveje.

« Serg for, at der er nok plads til at kegre til og fra
bremsepr¢vestanden.

Det kan ikke anbefales at etablere bremseprgvestanden
i forbindelse med en revisionsgrav. Ger I det, skal I

for brug sikre jer, at der ikke arbejder eller opholder
sig personer i revisionsgraven. Det vil i praksis ofte
betyde, at revisionsgraven skal veere tildeekket.

1.3 Indretning af bremseprgvestand

Bremseprgvestanden skal veere opstillet efter leverandgrens anvisninger.

Betjeningspanelet skal opstilles, s man kan betjene det uden at sta i vejen for den gvrige trafik i omradet.
Displayet skal placeres, sa det nemt kan afleeses fra fgrerseedet.



1.4 Sikkerhed ved brug

Medarbejderen skal veere instrueret i brugen af den
pagaeldende bremseprevestand. Fglg altid leverandgrens
sikkerhedsinstrukser.

Nér I opseetter mobile bremseprgvestande, skal I sikre,
at de er korrekt monterede og star i vatter, inden kere-
tojet kgres op pa rullerne.

Selve bremseprgvningen skal ske, mens kgretgjet
holder stille og ma aldrig foretages med udstyr, der

forudseetter, at keretpjet er i bevaegelse under af-
prgvningen.

Undga Ipsthaengende t¢j og 1¢se sngreband, nar der
arbejdes pa bremseprgvestanden.

Kg¢r altid lige og forsigtigt op pa bremseprgvestanden.
Serg for, at der ikke er personer omkring kgretgjet,
for bremseafprgvningen foretages.

- Tjek daekkene for skader, sten og andet, der kan
slynges ud under bremseafprgvningen.

1.5 Sikkerhed nar bremseprgvestanden ikke er i brug

Bremseprgvestanden skal vaere afbrudt, nar den ikke er i brug. Rullerne skal veere afdeekkede eller pa anden made
veere sikret mod, at man falder over dem, eller kgretgjer kgrer hen over dem.




1.6 Vedligehold,
brugsanvisninger
og eftersyn

Bremseprgvestanden skal vedligeholdes efter leveran-
dg¢rens anvisninger, og brugsanvisningen skal veere
pa dansk.

Eftersynet skal ske efter leverand¢rens anvisninger,
og minimum hver 12. maned jf. Arbejdstilsynets praksis.

Brugeren skal altid tjekke, at bremseprgvestanden er
funktionsdygtig, inden den anvendes.

Henvisninger

Relevante vejledninger fra BFA Industri (materialet
kan downloades pa bfa-i.dk):

+ “K¢b af maskiner og anlaeg”
Gode rad og redskaber I kan anvende ved keb af
maskiner og anlaeg.

» “Ulykkesforebyggelse”
Gode rad til arbejdsmiljporganisationen om
malrettet med ulykkesforebyggelse.

+ “Intern transport”
Gode rad til indretningen af omrader med bade
kerende og gaende.

- “Lovpligtige eftersyn af maskiner og vaerktgjer”
Overblik over kravene til lovpligtige eftersyn
samt redskaber til at systematisere dette arbejde.
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