ARBEJDSSTILLING VED

HANDTERING AF HJUL OG ;
DAK FRA LAGER

Nar du handterer hjul og dk, er det vigtigt at undga tunge 1pft.
Her far du nogle gode rad til, hvordan du kan undga hgje og lave
lpft ved at bruge hjullpfter — og opna en let intern transport.

= Brug kun 3. hylde til deek uden faelge.

= Arbejd primeert mellem knéae- og
skulderhgjde.

= Brug "reekkejern” til at na deek pa
3. hylde 1 deekreolen.

= Undga vrid i ryggen. Sta med
fronten vendt mod hjullgfter.

= Rul dek og hjul i stedet for at lpfte. Aot
- Fa hjeelp af din kropsvaegt - brug 7@7
vaegtoverfgring, nar du skubber o=

og traekker. ) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



