1. ARBEJDSSTILLING VED
HANDTERING AF HJUL OG DAK FRA LAGER

Nar du handterer hjul og dek, er det vigtigt at undga tunge lpft. BILBRANCHEN
Her far du nogle gode rad til, hvordan du kan undga heje og lave
lpft ved at bruge hjullgfter — og opna en let intern transport.

Har du lang reekkeafstand - s& Seenk hjullpfteren og vip St4 med den ene fod lidt foran den
brug et "reekkejern”. Sta teet kassetten ned. Stgt stablen anden og fa et godt greb om det
pa lgfteren og hold ryggen ret. med den ene hand og lad gverste hjul. Hold armene let bgjede
Treek og rul hjul pa plads. Brug hjullpfteren rejse stablen og skub ved at leene overkroppen
din veegt, nar du skal traekke, op til lodret position - s& fremad. Lav veegtoverfgring fra

ved at flytte vaegten fra forreste hjulene star stablet bagerste til forreste fod.
til bagerste fod. oven pa ’hunden’.

HUSK!
= Brug kun 3. hylde til deek uden feelge.
= Arbejd primeert mellem knee- og skulderhgjde. TEKNISKE
= Brug "raekkejern” til at na daek pa 3. hylde i HJZALPEMIDLER
deekreolen.
= Undga vrid i ryggen. Sta med fronten vendt Et elektronisk katalog over
mod hjullpfter. tekniske hjelpemidler. Se mere pa el
= Rul deek og hjul i stedet for at lpfte. www.teknisk-udstyr.dk E@E
= Fa hjeelp af din kropsveegt - brug veegtoverfgring, o=

nar du skubber og traekker. @ www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner i-bar.dk



2. ARBEJDSSTILLING VED

HJULSKIFT - MONTERING MED HJULMOTRIK

Nar du skifter hjul og monterer med hjulmetrik, er det vigtigt

BILBRANCHEN

at undga tunge lpft fra lav hgjde. Her far du nogle gode rad til,
hvordan du kan aflaste din ryg ved at bruge hjullgfter til savel

lette som tunge hjul.

Loft bilen til en god
arbejdshgjde — Lettere hjul er
stablet pa en "hund” og l¢ftes

op i en god lpftehpjde. Vip hjulet
op pa hgjkant, sa det stgtter
mod underlaget.

Loft hjulet teet pa og midt
for kroppen og skub hjulet
pa plads. Undga vrid i
ryggen - lad fpdder fplge
arbejdsretning.

Tunge hjul monteres bedst med
hjullgfter. Lpft hjulet til den rette
hejde, skub hjullgfteren med hjul
teet pa og finjustér hjulets position
med den ene hand, mens den
anden stgtter hjulet.

HUSK!

= Gor transport og 1¢ft lettere — stabel deekkene pa
en "hund”, der kan lpftes med hjullpfteren.

= Vurdér veegten af hjulet og planleeg, s du
undgar lang reekkeafstand.

= Heev hjulene op til en god lpftehgjde.

= Vip hjulet op pa hejkant, s du har veegten taet
pa kroppen.

= Du lpfter bedst teet pa og midt for kroppen.

= Er hjulet tungt - brug altid hjullgfter!

TEKNISKE
HJALPEMIDLER
Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler. Se mere pa Sal.
www.teknisk-udstyr.dk :@1
N (]
FoN

@ www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner i-bar.dk



3. ARBEJDSSTILLING VED
HJULSKIFT - MONTERING MED HJULBOLT

Nar du skifter hjul og monterer med hjulbolt, er det vigtigt at undga BILBRANCHEN
tunge lpft fra lav hgjde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du

undgar at belaste din ryg ved at bruge hjullgfter til savel lette som

tunge hjul.

ANVWAOH

Loft hjulet teet p4 og midt for Tunge hjul monteres bedst med Godt arbejdslys gor det

kroppen. Drej hjulet s& hullerne hjullpfter. Lpft hjulet til den rette lettere at se, om hjulet er i
er ud for hinanden. St¢t hjulet hgjde. Skub hjullgfteren med rigtig position, inden hjulbolt

med laret, nar fprste hjulbolt hjul teet pa og finjustér hjulets monteres. Brug f.eks. en
monteres. Undga vrid i ryggen - position med den ene hand, magnet lommelygte, som
lad fgdder fplge arbejdsretning. mens den anden stegtter hjulet. placeres ud for hjulet.

HUSK!
= Vurdér veegten af hjulet og planlaeg, s du TEKNISKE
undgar lang reekkeafstand. HJZALPEMIDLER
= Heev hjulene op til en god lpftehpjde.
= Stgt hjulet med laret, nar du skal placere fgrste Et elektronisk katalog over
hjulbolt. tekniske hjelpemidler. Se mere pa el
= Brug lygte - det gor det lettere at se, nar hjulet www.teknisk-udstyr.dk E@:
er i rette position. ST \‘\

= Er hjulet tungt - brug altid hjullgfter! @) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



4. ARBEJDSSTILLING VED

BRUG AF LIFT - VED LAV ARBEJDSHQJDE

Nar du arbejder i motorrum eller pa bilens gvrige dele, er det vigtigt at

fa en god arbejdshgjde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst

bruger autolift til at opna en god arbejdshgjde.

Ved lettere praecisions arbejde
- hvor du bade skal kunne se
og na - lgft bilen op, sa du
kan arbejde mellem albue-
og skulderhgjde.

—-

HUSK!

= Undga foroverbgjet ryg — st¢t kroppen ind
mod bilen.

= Aflast armene ved at stgptte mod det emne,
du arbejder med.

= Ved en-hands arbejde - st¢t med den
anden hand.

= Hvis muligt - brug veerktej, der er forlenget.

= Sprg for at arbejde i god belysning.

Ved arbejde i motorrum med
kort eller lang afstand - lpft
bilen til en hegjde, hvor du
opnar god kropsstgtte.
Skal du reekke langt, er det
en fordel at stgtte hgjere
oppe pa maven.

TEKNISKE
HJALPEMIDLER

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler. Se mere pa
www.teknisk-udstyr.dk

@ www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner

BILBRANCHEN



