
  
INSTRUKTIONER I GOD OG HENSIGTSMÆSSIG 
ARBEJDS- OG LØFTETEKNIK

Med disse instruktionsark, PowerPoints og plakater 
om grundlæggende løfte- og arbejdsteknikker, vil 
Industriens Branchearbejdsmiljøråd sætte fokus på 
ergonomien i industrien og gøre det nemmere at 
instruere kollegaer i gode arbejdsteknikker.

 
Instruktionsarkene og PowerPoints kan bruges, 
når der gives instruktion i god arbejdsteknik. 
Plakaterne kan hænges op i kantinen, pause- 
rummet eller ved arbejdspladsen og bruges til 
at fastholde opmærksomheden på den gode 
arbejdsstilling.

 

Instruktionsarkene, PowerPoints og plakaterne 
er udarbejdet til fælles brug inden for Industriens 
branchearbejdsmiljøområde. Derudover er der 
udviklet brancherettet materiale, der omhandler 
arbejds- og løfteteknik i bilbranchen.

 
Materialet kan downloades eller printes fra 
www.ibar.dk.

 
Arbejdstilsynet har haft materialet til gennemsyn og finder, at 
indholdet er i overensstemmelse med lovgivningen. Materialet 
er vurderet, som det foreligger, og tilsynet har ikke taget stilling 
til, om det dækker samtlige relevante emner inden for det 
pågældende område.
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