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1. Nedbringelse og forebyggelse
af handledsbelastninger

1.1 Generelle forebyggelsesprincipper

Arbejdstilsynet beskriver i bekendtggrelsen om arbej-
dets udfgrelse fplgende generelle principper for fore-
byggelse. Disse skal fglges og tilgodeses i nedensta-
ende prioriterede raekkefplge, ogsa nar belastninger af
handled i forbindelse med handtering af emballerede
varer skal forebygges og reduceres:

Nar handledsbelastningerne skal nedbringes og fore-
bygges, sker det efter en raekke forebyggelsesprincip-

per, som retter sig mod forskellige faktorer: tekniske

hjelpemidler, arbejdspladsens indretning, udfgrelsen
af arbejdet samt emballagetyper og udformning.

Der findes generelle forebyggelsesprincipper som fpl-
ges, nar belastninger forebygges og reduceres, men
der er ogsa andre hensyn, som spiller ind. Seerligt ved
valg af emballagetype og udformning af den konkrete
emballage er der forskellige hensyn, som ma afvejes
mod hinanden. Det drejer sig blandt andet om:

1. Forhindring af risici.

2. Evaluering af risici, som ikke kan forhindres.
3. Bekampelse af risici ved kilden.
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Tilpasning af arbejdet til mennesket, navnlig for
sd vidt angar udformningen af arbejdspladsen
samt valg af arbejdsudstyr og arbejds- og pro-
duktionsmetoder, i seerdeleshed med henblik pa
at begraense monotont arbejde og arbejde i en
bestemt rytme og at mindske virkningerne af
sadant arbejde pa helbredet.

+ Arbejdsmiljphensyn - mest mulig reduktion
og forebyggelse af muskel-skelet-belastninger

- Fpdevaresikkerhed og hygiejnekrav - ingen
forurening af fpdevarer

« Beeredygtigheds-/miljphensyn - anvendelse
af s miljgrigtig emballage som muligt

. H il knisk ikling.
+ Produktions- og markedshensyn - kundekrav > ensyntagen til den tekniske udvikling

6. Udskiftning af det, der er farligt med noget,

. der ufarligt eller mindre farligt.
Det er fpdevarevirksomheders opgave,

under hensyn til geldende regler og
retningslinjer, at beslutte, hvilket
kompromis mellem de forskellige

7. Planlegning af forebyggelsen for at ggre den til
en sammenhangende helhed, inden for hvilken
forebyggelsen omfatter teknik, tilrettelaeggelse
af arbejdet, arbejdsforhold, sociale relationer og

hensyn der skal gennemfgres.

Arbejdsmiljporganisationen skal inddrages ved:

«  Problemer, der matte vaere med eksisterende
emballager

« Arbejdsmiljphensyn ved valg og udformning
af emballage

pavirkninger fra faktorer i arbejdsmiljget.

Kreative og innovative designere kan 8. Vedtagelse af foranstaltninger til kollektiv
ofte lykkes med at udforme emballage, beskyttelse frem for foranstaltninger til indivi-
som tilgodeser alle fire hensyn. duel beskyttelse.

9. Hensigtsmeaessig instruktion af arbejdstagerne.

Retningslinjerne og de specifikke principper herunder
sigter pa at udmente de generelle forebyggelsesprin-
cipper i forhold til at forebygge eller reducere belast-
ninger af handled. Retningslinjerne og flere af prin-
cipperne galder ogsa for forebyggelse og minimering
af belastninger af andre dele af kroppen.



1.2 Retningslinjer for forebyggelsen

Det er vigtigt, at konsekvenserne for arbejdsmiljpet
af en konkret lpsning underspges for alle led i forsy-
ningskaeden fra fabrik over lager og distribution til
kunde for at forebygge, at l¢psningen skaber nye pro-
blemer leengere ude eller inde i forsyningskaden.

1.3 Specifikke principper for
forebyggelsen

Principperne anvendes for at forebygge og reducere
belastninger af handled mest muligt:

Der anvendes egnede tekniske hjzelpemidler

Egnede tekniske hjeelpemidler skal anvendes, nar
manuel handtering af varerne indebaerer sundheds-
og sikkerhedsmaessige risici.

Et egnet teknisk hjelpemiddel er kendetegnet ved, at
det giver mulighed for tilpasning til den enkelte bru-
ger, saledes at reekkeafstanden, dvs. afstanden mel-
lem krop og byrde, holdes sa kort som muligt, og sle-
des at arbejdshgjden kan ggres passende.

Et egnet teknisk hjeelpemiddel er ogsa afbalanceret og
let at handtere, s& det ikke yder modstand og dermed
belaster handled (og resten af kroppen) ungdigt.

Specielt i forhold til hdndled er det vigtigt, at det tek-
niske hjelpemiddel har et handgreb, der er udformet
ergonomisk korrekt og som er placeret i hensigts-
maessige positioner og vinkler samt er udformet af
et materiale, som er hensigtsmaessigt at holde pa (fx
ikke for glat).
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Hadnd i neutral stilling

Det tekniske hjelpemiddel ma veere let tilgaengeligt,
fleksibelt og nemt at anvende for at motivere den
enkelte til at bruge det i hverdagen.

Det tekniske hjeelpemiddel skal vedligeholdes, sa det
fungerer efter hensigten, og det skal anvendes som
beskrevet i brugsanvisningen (p& dansk) samt efter-
ses efter producentens anvisninger. Derudover skal
det veere CE-meerket.

Nar varerne handteres manuelt, kan man opleve, at
det gar meget hurtigt i starten af en arbejdsdag, men
i takt med at kroppen treettes, vil tempoet typisk blive
langsommere. Nar der flyttes emner med et teknisk
hjeelpemiddel, vil det i nogle situationer kunne ople-
ves at veere lidt mere tidkreevende end tempoet ved
det hurtigste manuelle 1gft. Det lidt langsommere
tempo opvejes dog af, at det tekniske hjelpemiddel vil
reducere den samlede daglige belastning, isaer hvor
der arbejdes med at flytte varer over en leengere peri-
ode eller en hel arbejdsdag. Derved vil kroppen ikke i
samme grad udtreettes, og det vil have den fordel, at
der kan opretholdes et mere jeevnt arbejdstempo set
over en hel arbejdsdag. Resultatet er, at der med det
tekniske hjeelpemiddel flyttes samme mangde som
ved manuelt 1pft/baering, men bare i et mere jeevnt
tempo.

Arbejdspladsen indrettes hensigtsmaessigt

Det er et krav, at arbejdspladsen indrettes hensigts-
maessigt ogsa i forhold til at reducere handledsbelast-
ninger. Ved det menes, at der er plads til at anvende
tekniske hjeelpemidler og plads til at anvende gode
arbejdsstillinger.

\
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Hand i yderstilling

Endvidere bgr varerne placeres i en hgjde mellem
knaehgjde og skulderhgjde for at reducere belastnin-
gen ved manuel handtering mest muligt.

Der skal veere plads til at komme rundt om pallerne,
nar varer skal scannes og handteres, og der skal vaere
plads til hjeelpemidler.

Der anvendes hensigtsmaessige arbejdsstillinger

For handled betyder det, at de er sa teet pa neutral
stilling som muligt, sa yderstillinger (med bgjning,
streekning eller rotation af handled) undgés.

Ved kraftbetonet arbejde som fx lpft og anden manuel
handtering bgr der anvendes "kraftgreb” frem for fin-
gerspidsgreb/pincetgreb.

Ved manuel handtering bgr man anvende begge hen-
der frem for kun én hand. Hvis det er muligt, vil det
veere en aflastning for handled at lade underlaget
tage byrden ved at traekke, skubbe, vippe eller tippe
frem for at lpfte manuelt.

Der anvendes hensigtsmaessig emballage

Ved udformning eller valg af emballage er det ngd-
vendigt at medtenke nedenstaende forhold alt efter
emballagetyper:

Emballagen ma veere stabil og solid,
sa den ikke gar i stykker

«  Emballagen ma ikke forgge varens veegt
ungdigt, hvis der er tale om, at varen skal
handteres manuelt

+ Emballagen ma give mulighed for at lpfte
varen teet pa kroppen

- Emballagen ma slutte taet om varen, si
tyngdepunktet ikke pludselig flytter sig,
fordi varen rutsjer i emballagen

+ Emballagens overflade mé ikke yde
modstand, hvis varen skal skubbes, og
samtidig heller ikke veere sa glat, at varen
kan rutsje. Skridlim mellem lagene pa
pallerne kan eventuelt anvendes for at
undga, at varerne skrider

Raekkefplgen er ikke prioriteret.



Hand i yderstilling

Ved tungere varer udformes emballagen, sa hand-
teringen af varen kan forega symmetrisk, det vil
sige med lige belastning af begge sider af kroppen.
Det er en fordel, hvis emballagen er forsynet med et
tohands- greb eller mulighed for at gribe med begge
hender.

Safremt emballagen er forsynet med et handgreb,
eller der skal udformes handgreb, er nedenstaende
faktorer vigtige:

- Stabilitet
« Lette at fa fat i og holde fast i

«  Mulighed for manuel handtering med
handled i neutral stilling

« Mulighed for kraftgreb (optimal tykkelse
for et handgreb er 3-4 cm)

+ Afrundet form og tilpas stor bredde

For at tage hensyn til hele varens forsyningskaede
er det vigtigt, at emballagen muligger let udpakning
af varen samt bortskaffelse af emballage uden store
belastninger i handled og haender.

Hand i yderstilling

Byrdens vagt optimeres

Om ngdvendigt optimeres byrdens vaegt. Optimerin-
gen kan gé to veje: Reduktion eller ggning af vaegten.

Veaegten reduceres sa meget som muligt ved at:
- opdele byrden i mindre enheder
- reducere storrelsen af kolli

« gpre emballagen sa let som muligt

Alternativt kan man ga den modsatte vej og pakke

i stgrre enheder, si vaegten af enheder leegger op til
handtering ved hjzlp af t ekniske hjeelpemidler, hvor-
ved den manuelle handtering undgas (fx hele kvart-
paller i stedet for manuel plukning).

Der anvendes egnede handsker

Safremt arbejdet kraever det, skal egnede handsker
veere til radighed. En egnet handske passer til det
arbejde der skal udfgres og til den enkelte bruger.
Nedenstiende faktorer er vigtige ved valg af handske:

+  Tykkelse - handsken bgr veere s& tynd som muligt

+  Robusthed - handsken bgr kunne modsta riv
og skarpe kanter, hvis der er risiko for dette

« Vaskbarhed - handsken bg¢r kunne vaskes eller
skiftes afheengig af det aktuelle arbejde

+  Skrid- eller glidhemmende virkning, hvis
emnerne er glatte

- Isoleringsevne, hvis arbejdet foregar i kolde
omgivelser



Der gives instruktion og oplaering

Der skal gives en grundig instruktion og opleering i,
hvordan arbejdet udfgres sikkerheds- og sundheds-
maeessigt fuldt forsvarligt. Dette geelder ogsa i forhold
til at reducere handledsbelastninger. Instruktionen er
om ng@dvendigt skriftlig.

Der skal instrueres i de ergonomiske risici i arbejdet,
og hvordan gener og skader undgas, herunder
om korrekt arbejdsstilling og lpfteteknik.

Der skal endvidere instrueres i, hvordan, hvornar og
hvorfor tekniske hjeelpemidler anvendes.

Instruktionen skal gentages efter behov, ligesom nye
medarbejdere lpbende skal opleeres og instrueres i de
sikkerhedsmeessige forhold vedrgrende udfgrelse af
arbejdet.

Der er variation i arbejdet

Ensidigt arbejde skal - i det omfang, det er muligt -
reduceres og belastninger af handleddene undgas ved
eksempelvis at skabe variation i arbejdet. Variationen
kan skabes gennem jobrotation - fx ved at lade flere
medarbejdere deles om ensidigt belastende arbejde
og ved at skifte mellem forskellige arbejdsfunktioner,
som ikke belaster de samme muskler og led.

Pauser fra det belastende arbejde skal have en varig-
hed som muligggr restitution af de muskler og led,
som belastes.

Der gores eventuelt en indsats i form af styrke- og
straekgvelser for at reducere risikoen for gener

Der kan gives information om og instruktion i streek-
og styrkegvelser for hele kroppen, inklusive gvelser
med fokus pd muskler i underarm og omkring hand-
led og fingre for at forebygge overbelastninger.

Musklerne bgr opvarmes fgr arbejde i kolde omgivel-
ser for at pge sikkerhed og effektivitet.




2. Tekniske hjaelpemidler

Det fgrste specifikke princip om forebyggelsen hand-
ler om egnede tekniske hjelpemidler. I dette afsnit
gives en raekke konkrete eksempler pa egnede tekni-
ske hjeelpemidler til forskellige arbejdssituationer.

For alle tekniske hjelpemidler geelder forholdene,
som er beskrevet i afsnit 1.3 om lpbende vedligehol-
delse og eftersyn samt instruktion.

L
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2.1 Hogjdejusterbar lgftevogn

Beskrivelse

En manuel lpftevogn, der er haeve-sankbar og pa
hjul, er en lille, let transportvogn, pa hvilken varerne
kan transporteres fra et sted til et andet. Hylden, som
varerne skal placeres pa under transporten, kan regu-
leres i hpjden enten manuelt med handsving eller
elektrisk. Vognen er forsynet med et handgreb, som
handerne placeres pd, nar vognen skubbes under
transporten.

Anvendelse

Loftevognen anvendes fx i forbindelse med plukning
ved pakkearbejde. Der tages varer fra reoler med hyl-
der placeret i forskellig hgjde. Vognen placeres helt
teet pa reolen, sa reolen og vognens hylde er placeret

i forleengelse af hinanden. Derved kan varerne traek-
kes, skubbes og vippes fra reolhylde til vognens hylde.
Nar varen er forsvarligt placeret pa vognen, skubbes
vognen over til det sted, hvor varerne skal laesses af.
Vognens hylde indstilles igen i hgjden, sa den pas-
ser til afsetningsstedets hgjde, fx en palle, og varerne
kan igen skubbes, traekkes og vippes pa plads pa
afseetningsstedet.

Der fas forskellige greb til lpftevogn, hvorved tunge
varer som folieruller, tgnder mv. kan handteres.

Fordele ved loftevogn

Baering undgas. I en vis udstreekning kan manuelle
lpft undgés, safremt arbejdet kan forega ved hjeelp af
skub/ traek/vip fra hylde til lpftevogn, sa varen ikke pa
noget tidspunkt slipper underlaget. Derved lgftes byr-
dens veegt ikke, og belastningen af handled og fingre
reduceres veesentligt. Idet vognen kan reguleres i hgj-
den, vil varerne, nar de handteres, kunne placeres teet
pa personen i hofte/navlehgjde. Dette betyder, at der
kan sikres en arbejdsstilling med kort raeekkeafstand
og god arbejdshejde, sa yderstillinger af bade handled,
albue og skuldre kan undgas.



Anvendes lpftevogn korrekt med brug af lgbende
hejdejustering til opgaven, vil belastningen af leen-
deryg ved manuelt 1pft og baering reduceres vaesent-
ligt.

Opmarksomhedspunkter

P4 kort sigt vil det sandsynligvis kunne opleves, at
det tager leengere tid at flytte varerne, end hvis de lpf-
tes og beeres manuelt fra et sted til et andet. Det vil

til dels kunne opvejes ved, at der kan opretholdes et
mere jeevnt arbejdstempo hen over en arbejdsdag,
safremt der er tale om langvarigt plukkearbejde.

Der fas bade el-betjent og manuelt betjent hgjderegu-
lering. Fordelen ved at veelge den el-betjente er, at den
er mindre belastende og hurtigere at anvende. Der-
med vil det pge operatgrens motivation til at anvende
hejdeindstillingen.

Handled skal kunne holdes i neutral stilling, nar vog-
nen traekkes/skubbes, hvorfor vinklingen af styre-
handtag er vigtig. Hvis handtaget er udformet som

et bpjlegreb, giver det mulighed for forskellige hand-
greb og dermed handstillinger alt efter skubbe-/traek-
ke-retning.

Styrehandtag skal veere placeret, sa man ikke stg-
der benene mod lgftebordet under transport, og sa
der ikke er risiko for at fa fingrene i klemme mellem
vaegge, dgre og varer/lpftebord.

Lpftevognens hjul skal veere vedligeholdte og letkg-
rende, da der ellers kan opsta for stor modstand mod
underlaget, og jo stgrre friktion, desto tungere bliver
handteringen.

Det forste specifikke princip
om forebyggelsen handler om
egnede tekniske hjaelpemidler.

For alle tekniske hjelpemidler
gzelder forholdene, som er
beskrevet i afsnit 1.3 om
lpbende vedligeholdelse og
eftersyn samt instruktion.

2.2 Rullebur/rullecontainer med
indstillelige hylder

Beskrivelse

Rullebure/-containere er stalbure/reoler med ende-
vaegge, der er forsynet med letlgpbende hjul. Der kan
veere indstillelige og lgse hylder til rulleburet/-contai-
neren, hvilket ggr dette tekniske hjelpemiddel til et
meget alsidigt alternativ til beering af emner, tunge
som mindre tunge.

Hylderne er lette at regulere i antal, afstand og hgjde,
og selve vognen skubbes eller traekkes manuelt via
greb i de lodrette sider.

Rullebur/-container fas i mange udformninger og
varianter, sa den aktuelle handtering vil veere bestem-
mende for, hvilken type og stgrrelse der velges.

Anvendelse

Rullebur/-container anvendes i forbindelse med
transport af emner, der er tunge at handtere manu-
elt, eller i forbindelse med plukpakning og transport
af mange emner fra et sted til et andet. Vognen kan
placeres teet pa de aktuelle emner, der skal handte-
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res/flyttes, sa lpfteafstanden minimeres under hand-
teringen af diverse varer.

Fordele ved rullebure/-containere

Nar emnerne samlet kan rulles/traekkes hen til
bestemmelsesstedet, og arbejdet generelt foregar ved
hjeelp af skub/traek/vip, slipper emnet ikke underla-
get, hvorved l¢ft og beering undgéas. Belastningen af
héndled og fingre samt leenderyg reduceres vasent-
ligt.

Nar emner skal transporteres fra for eksempel et
lager til en container, vil der veere store fordele ved,
at emnerne kun skal handteres én gang, nemlig
fra plukkestedet til rulleburet og derefter kan k¢res
direkte ud i container.

Anvendelse af rullebur/-container vil reducere det
statiske holdearbejde for haender og arme og belast-
ningen pa leenderyg og ben, idet byrdens vaegt er eli-
mineret, ndr emner blot skal rulles/traekkes hen til
bestemmelsesstedet.

Opmarksomhedspunkter

Rullecontainere er oftest konstrueret, s den nederste
hylde er 20-30 cm over gulv. Tunge 1pft under knee-
hejde mé ikke forekomme, hvorfor det er vigtigt ikke
at anvende den nederste hylde til de tunge varer, hvis
hylden er placeret under knahgjde. Det er dog vigtigt
for burets stabilitet, at den nederste hylde bevares.

Praktiske erfaringer peger pa, at lpftevogne, rulle-
containere, tradbure o.l. med en totalveegt (vogn plus
eventuel palle plus last) pa under 200 kg sjeeldent vil
volde problemer ved kortvarig transport pa jevnt,
vandret, kgrefast underlag og under gode pladsfor-
hold. Er totalveegten pa mellem 200 og 500 kg, kan det
vere kritisk, afhaengigt af de gvrige faktorer, der er til
stede, mens totalvaegte pa 500 kg eller derover naesten
altid vil veere problematiske.

Det er vigtigt, at eventuelle lgse hylder har sa lav
egenvaegt som muligt og er heaeftet i buret pa en made,
der gor det let for brugeren at flytte hylderne efter
behov.

Rullecontainerens hjul skal veere vedligeholdte og let-
kg¢rende, da der ellers kan opsta for stor modstand
mod underlaget, og jo sterre friktion, desto tungere
bliver handteringen.
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2.3 Rullebrzet med hjul ("hund”)

Beskrivelse

Rullebraettet, ogsa kaldet en "hund”, er en flade eller
ramme pa fire hjul. Det kan have mange forskellige
udformninger, og det anvendes iseer, nar varer skal
flyttes fra et sted til et andet. Typisk ved flytning af
stgrre tunge emner/kasser, der tippes/vippes op pa
breettet, sa lpft fra lav hgjde og videre beering undgas.

Anvendelse

Rullebreettet skal veere forsynet med letlgpbende hjul,
der passer til det aktuelle underlag/gulv. Lgber det let
og ubesveeret kan breettet med emnet traekkes/skub-
bes teet pa handteringsstedet, hvorved raekkeafstande
kan geres si korte som muligt. Med rullebrzet mind-
skes baering af emner, hvilket reducerer belastningen
i det daglige arbejde.

Fordele ved rullebraet

Baering undgas. I en vis udstreekning kan manuelle
lpft undgéas, safremt arbejdet kan forega ved hjeelp af
skub/ traek/vip fra hylde til rullebraet, sa varen ikke
pa noget tidspunkt slipper underlaget. Derved lpf-

tes byrdens vaegt ikke, og belastningen af handled og
fingre reduceres vaesentligt. Brug af rullebreet vil afla-
ste i baeringssituationer, hvor andre gode alternative
transportlgsninger ikke kan anvendes, fx af plads-
hensyn.

Opmarksomhedspunkter

For at sikre stabilitet og kgreevne er det vigtigt, at
ramme/plade er udfert i et fast og ikke eftergiveligt
materiale som fx tree eller hard plast, som skal vaere
hel og intakt.

Hjul skal veaere fritlpbende, sa der ikke opleves ungdig
friktion og dermed risiko for pludselige rykvise bevee-
gelser, hvis hjulene stopper eller drejer uhensigts-
maessigt.



2.4 Rullebaner

En teflonbelagt rullebane, der giver minimal mod-
stand mod emner, der kan skubbes/traekkes hen over
en kortere eller lengere afstand.

Beskrivelse

Rullebaner er baner, hvor emner kan transporteres
med meget lille belastning, idet de kan skubbes/traek-
kes hen over en kortere eller leengere afstand. Rulle-
baner fas udrevne eller drevne.

Anvendelse

Rullebaner kan bygges op efter mange forskellige
behov, de kan veere indstillelige i hgjder og udform-
ninger og vaere delbare, sa forskellige opsaetninger til
forskellige emner og pakninger/héndteringer kan til-
godeses mest optimalt.

De kan veere forsynet med hjul eller med faste ben
mod underlaget, eller de kan bygges ind i et produk-
tionsanlaeg, hvor der skal handteres fyldte poser eller
beholdere, der skal ledes vaek fra fyldningsstedet hur-
tigst muligt ved fx automatiske pafyldninger i et pro-
duktionsflow.

Fordele ved rullebaner

Nar arbejdet kan forega uden manuelle Ipft og
beering, men (primeert) ved hjeelp af skub/treek, slip-
per varen ikke pa noget tidspunkt underlaget. Derved
vil personen ikke leengere skulle handtere byrdens
vaegt, hvorfor belastningen af handled og fingre redu-
ceres vaesentligt — fx ved palletering.

Anvendelse af rullebaner reducerer belastningen af
leenderyg, da manuelt 1pft og beering undgas til fordel
for treek og skub af emnerne.

Det vil oftest vaere en meget hurtigere arbejdsgang at
pakke ved hjeelp af rullebaner end at handtere hvert
emne manuelt.

Opmarksomhedspunkter

Rullebaner kan udbygges, s emnet selv ruller helt ud
pa "slutplaceringen” pa en palle. Dette er en lpsning,
der ofte er teenkt ind i en mere automatiseret produk-
tionsproces. Sammenbygningen kraever normalt ny
EF-overensstemmelseserklaering for at anlaegget kan
fa CE-meerkning.

Arbejdspladsen skal passe i hgjden til de personer, der
arbejder der og de arbejdsopgaver, de udfgrer, hvis
den enkelte arbejder mere end 1-2 timer dagligt.

Safremt der kun er tale om én operatgr, kan en per-
sonlig hpjdetilpasning accepteres, sa hgjden passer

til personen med de emner, der handteres. Safremt
der arbejder flere personer ved arbejdspladsen, og de
ikke har samme hgjde, bgr rullebanen kunne hgjde-
tilpasses til den enkelte. Rullebanen skal placeres taet
pa personen i hofte/navlehgjde. Dette betyder, at der
kan sikres en arbejdsstilling med kort reekkeafstand
og god arbejdshejde, sa yderstillinger af bade handled,
albue og skuldre kan undgas.
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2.5 Loftebord

Beskrivelse

Loftebordet (saxelgfter) er en pallelpfter, som kan
vaere forsynet med hjul eller med stptteben. Safremt
den er forsynet med hjul og dermed transportabel,
betjenes den med et handtag, der er udformet, sa for-
skellige kraftgreb for handen kan benyttes ved trans-
porten og ved betjeningen af den.

Anvendelse

Nar lpftebordet er placeret pa det gnskede sted, kgres
lpftebordet op, sa den derpa placerede palle med varer
har den optimale hgjde, dvs. s& det gverste lag varer
befinder sig ud for et sted mellem midt pa laret til
navlehgjde for den pageeldende operater.

Skal pallen fyldes med emner helt fra bunden, kgres
bordet op til hensigtsmeessig arbejdshgijde, og i takt
med at pakkehgjden gges, s@nkes Ipftebordet, sa den
optimale arbejdshgjde kan bevares under hele pak-
ningen af pallen.

Skal pallen tgpmmes, star lpftebordet i laveste position
fra starten af tpmningen, og det kgres op lgbende i
den fremadskridende tpmningsproces.

Fordele ved lgftebord

Muligheden for justerbar arbejdshgjde sikrer, at
emner, der skal handteres og fx pakkes pa/tages fra
palle, vil kunne placeres tat pa personen i hofte/
navlehgjde. Dette giver mulighed for arbejdsstillin-
ger med kort raekkeafstand, sa yderstillinger af bade
handled, albue og skuldre kan undgas.
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Muligheden for at kunne placere lpftebordet centralt i
arbejdsomradet og videretransportere lgftebordet med
/uden varer sikrer generel aflastning af muskler og
led, seerligt i leenderyggen, nar lgft og beering reduce-
res vaesentligt.

Mange emner kan flyttes med dette tekniske hjzel-
pemiddel pa én gang. Det kan aflaste operatgren for
bearing af de samme emner enkeltvis.

Opmarksomhedspunkter

Der fas bade el-betjent og manuelt betjent hgjderegu-
lering. Fordelen ved at vaelge den el-betjente er, at den
er mindre belastende og hurtigere at anvende. Der-
med vil det ¢ge operatgrens motivation til at anvende
hejdeindstillingen.

Grebet til transport af det mobile lpftebord bgr have
en diameter pa 3-4 cm, veere mindst 45 cm bredt og
behageligt at holde pa, sa man ikke spaender i arme
og skuldre.

Handled skal kunne holdes i neutral stilling, nar bor-
det traeekkes/skubbes, hvorfor vinklingen af styre-
handtag er vigtigt. Hvis handtaget er udformet som
et bpjlegreb, giver det mulighed for forskellige hand-
greb og dermed handstillinger alt efter skubbe-/traek-
ke-retning.

Néar bordet skubbes manuelt, ma den samlede vaegt af
vogn og last normalt ikke overstige 500 kg.

Styrehandtag skal kunne placeres, s man ikke stg-
der benene mod lgftebordet under transport, og sa
der ikke er risiko for at fa fingrene i klemme mellem
vaegge, dore og varer/lpftebord.



2.6 Trappeszxkkevogn

Beskrivelse

En trappesakkevogn er en saekkevogn, som kan
transportere varer pa trapper.

Der findes mange forskellige typer, og de elektrisk
drevne er at foretrakke til tungere byrder. I visse situ-
ationer er det et krav, at trappesaekkevognene er elek-
trisk drevne.

Vognen kan veere forsynet med et 'stempel’ mellem
hjulene, som lpfter vognen op fra trin til trin.

Der findes ogsa typer, som er forsynet med beelter,
som traekker vognen op over trinene.

Der findes ogsa en mere lavpraktisk type, som er for-
synet med tre hjul i hver side, saledes at hvert hjul
understptter vognen med last pa vej op ad trappen.
Denne type bgr kun anvendes til transport af lettere
gods.

Trappesaekkevognen kan vere forsynet med indstil-
lelige handtag i hejde og vinkel, saledes at handens
greb kan fungere optimalt som kraftgreb.

Anvendelse

Trappesaekkevognen anvendes til transport af emner
op og ned ad en trappe. Ved transport op eller ned af
kun ét trin kan almindelig manuel saekkevogn anven-
des, hvis der benyttes kgreplade.

Trappesaekkevognen er udformet med et "1ad”, der
kan skubbes ind under et emne og derefter lpfte det
op fra underlaget, idet seekkevognen tippes via bevae-
gelse i arme og haender, der holder fast i handtagene
pa sekkevognen.

Den er taenkt som aflastningshjeelpemiddel for
emner, der skal flyttes op ad trappetrin/niveaufor-
skelle. Emnet traekkes op ad trappen, hvorved det pa
intet tidspunkt slipper kontakten med underlaget, og
beering pa trapper undgas.

Fordele ved trappesakkevogn

Emner, der handteres pa trappeszekkevogn, kan skub-
bes/traekkes/tippes til og fra ladet, og lpft og baering
undgas. Derved understgttes en opretstaende arbejds-
stilling med kort reekkeafstand, sa hensigtsmeessige
arbejdsstillinger for bade handled, albue, skuldre og
leenderyg sikres.

I de situationer, hvor varerne ikke ma bzeres pa trap-
per pa grund af greenserne for manuelle 1¢ft, traek og
skub, kan trappesakkevognene vzre en lgsning.

Det er iser forebyggelse af uhensigtsmaessige belast-
ninger, vrid, traek og tryk for hele kroppen i forbin-
delse med tunge handteringer og pludselige ryk i
kroppen, der vil kunne afhjeelpes/undgés, nar der
anvendes trappesakkevogn.

Arbejdsgangen forenkles med mulighed for at kere/
treekke flere emner op/ned ad trappen samtidig.

Trappesakkevogne fas med elektrisk fremdrift, hvil-
ket er en fordel, sa veegten fra emnerne og sakke-
vognen ikke ungdigt belaster skuldre og arme, nar
emnerne traekkes op, eller ndr man holder igen pa vej
ned ad trapper.

Opmarksomhedspunkter

Der findes mange former for skovlblad/holdere til
trappesakkevogne. Det er vigtigt at veelge den stgr-
relse og udformning, som passer til opgaven.

Vognen skal kunne bevage sig hurtigt, sa operatgren
ikke fristes til at treekke selv, gerne med mulighed for
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at justere hastigheden alt efter terreen og last (35-45
trin pr. minut).

Vognen skal bevaege sig flydende uden rykvise hug,
der kan give ungdig belastning i bade arme og hand-
led.

I den sammenhaeng bgr der veere motorbremse pa
trappesakkevognen til brug ved nedkgrsel ad trapper,
sd operatgren ikke skal beere lastens vaegt mod tyng-
dekraften og derved belaste hand/arm.

Nar man skal op ad trappen, vil det vaere en for-

del med et handtag, hvor begge haender kan place-
res parallelt og med kraftgreb, og nar man er kom-
met op ad trappen, skal handtaget veere udformet, s
et kraftgreb kan anvendes ved den videre styring og
transport.

Generelt er det en fordel, hvis styrehandtaget/bgjlen
er udformet eller kan tilpasses forskellige brugere ved
justering fra 85 til 130 cm uden brug af veerktgj.

Der bgr veere mindst 45 cm afstand mellem de to
handtag, og de skal vaere behagelige at holde p4, sa
man ikke spaender i arme og skuldre.

Styrehdndtag skal kunne benyttes, s man ikke stg-
der benene mod trappesakkevognen under transport,
og sa der ikke er risiko for at f4 fingrene i klemme
mellem veegge, dgre og varer/saekkevogn.
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2.7 Sazkkevogn

Beskrivelse

En saekkevogn er en transportvogn, der er forsy-

net med to hjul. Den er forsynet med et blad, hvorpa
emnet tippes op, nar det skal flyttes fra et sted til et
andet. Bladet kan veere opklappeligt. Seekkevognen
kan veere forsynet med handtag, som kan indstilles i
hgjde og vinkel, saledes at handens greb kan fungere
optimalt som kraftgreb under mangvrering. Nogle
saekkevogne er designet med stgtteben, der aflaster
arme og skuldre under transport.

Anvendelse

Seekkevognen anvendes til transport af tunge eller
uhéndterlige emner. Seekkevognen er udformet med
et blad, der kan placeres under et emne og deref-

ter lpfte det op fra underlaget, idet seekkevognen tip-
pes via bevaegelse i arme og haender, der holder fast i
handtagene pa seekkevognen.

Den er taenkt som aflastningshjelpemiddel for tunge
og uhandterbare emner, der skal flyttes over kortere
eller leengere afstande pa plant underlag. Herved eli-
mineres byrdens vagt for operatgren, der dog sam-
tidig ma holde med lidt kraft for at holde vinklen pa
vognen, nar den bevages. Da der er mulighed for ind-
stillelige hdndtag i hgjde og vinkel, vil denne mangvre
kunne ggres ergonomisk forsvarligt og uden den kraf-
tanstrengelse, som hvis byrden skulle lpftes og beeres.

Fordele ved sekkevogn

Saekkevognens blad kgres ind under et emne, der skal
flyttes. Teknikken i den videre handtering vil veere
begrundet i kontrol af forskydningen af emnets tyng-
depunkt pa sekkevognen, for at man kan flytte det.
Dette betyder, at der kan sikres en arbejdsstilling med
optimal reekkeafstand og god arbejdshgijde, sa yder-
stillinger af bade handled, albue og skuldre kan und-
gas.

Anvendelse af saekkevogn reducerer belastningen af
leenderyg veesentligt set i forhold til manuelt lpft og
beering,

Det vil oftest vaere en meget hurtigere arbejdsgang
at kere/tippe et emne ved hjeelp af seekkevogn end at
handtere hvert emne manuelt.

Flere emner kan flyttes med dette tekniske hjzlpe-
middel pé én gang, hvilket aflaster for baering af de
samme emner enkeltvis.



Opmarksomhedspunkter

Saekkevognen skal veere fremstillet, sa den er egnet
til formalet, dvs. sa den bade tom og fuldt laesset
opleves stabil og ikke eftergivelig. Samtidig b¢r den
veaere designet og udfert i et materiale, s& egenveaegten
ikke belaster kroppen ungdigt. Vogne udfegrt i alumi-
nium er lettere end vogne udfert i stal/jern.

Der findes rigtig mange former for skovlblad/holdere
til seekkevogne. Det er vigtigt at veelge den stgrrelse og
udformning, som passer til opgaven.

Der skal bade traekkes/skubbes og styres i samme
arbejdsgang, sa en sekkevogn med handtag udfor-
met som et bgjlegreb giver flere muligheder for at pla-
cere henderne hensigtsmaessigt, s& handleddene kan
fastholdes sa vidt muligt i neutral stilling og kraftgreb
kan benyttes.

Styrehandtag skal kunne benyttes, s man ikke st¢-
der benene mod saekkevognen under transport, og sa
der ikke er risiko for at fa fingrene i klemme mellem
vaegge, dgre og varer/saekkevogn.

Det er vigtigt, at byrden kan ligge stabilt, og at
emnerne placeres med et sa lavt tyngdepunkt som
muligt, s& belastningen pa kroppen ikke gges ungdigt.
Nar saekkevognen tippes og traekkes/skubbes, skal den
samlede vaegt siledes vaere fordelt med stgrsteparten
af veegten pa hjulene og ikke pa arme/skuldre og leen-
deryg.

Det er vigtigt, at vognen ikke lastes for hgjt eller bredt,
sa udsynet reduceres. Dette kan give risiko for fald/
snublen og/eller skaeve vrid i ryg/arme, fordi man for-
s¢ger at skabe bedre udsyn.

Teknikken i handteringen af vognen laeres meget
hurtigt. Det er dog vigtigt at vaere fortrolig med betje-
ningen af saeekkevognen, iser ved flytning af store og
tunge emner, si uhensigtsmassige arbejdsstillinger
' (sfvdF Iy og -bevaegelser ikke belaster ungdigt.

o,
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2.8 Stabler

Beskrivelse

En stabler kan vaere manuel eller elektrisk. Den
anvendes ved lgft og placering af varer pa paller -
ofte, hvor der er lager med reolsystemer.

Man kan ga ved den eller sta pa en fodplade, mens
man betjener den.

Stableren kan transportere varer fra et sted til et
andet, uden at operatgren belastes af emnernes vaegt.
Mindre emner er anbragt pa en palle, der pa stableren
kan haves og saenkes efter behov. At 1gfte eller seenke
pallen foregar via hgjderegulerbarhed, elektrisk, ved
betjening af handtaget pa selve stableren.

Anvendelse

Stableren kan anvendes som lpftebord ved handterin-
ger af mindre emner fx i et pakkeri eller pa et lager.
Ved anbringelse af paller med emner pa hgje reoler
er dette et meget velegnet teknisk hjelpemiddel, og
det anvendes ofte, hvor der ikke er pladsforhold, der
muligger brug af truck.

Skal en stabler kunne lpfte emner over 100 cm over
gulv, kraeves et certifikat for operatgren.

Fordele ved stabler

Anvendelse af stabler reducerer belastningen af leen-
deryg veesentligt set i forhold til manuelt 1pft og
bering. I produktioner, hvor der flyttes, pakkes og
handteres et stort antal emner i det daglige arbejde,
vil stableren veere uundveerlig ogsa set i forhold til
tiden, der gar med dette arbejde. Forebyggelse af

uhensigtsmeaessige belastninger, vrid, treek og tryk for
operatgren i forbindelse med tunge handteringer og
pludselige ryk i kroppen tilgodeses ved brug af dette
tekniske hjeelpemiddel. Flere emner kan flyttes med
dette tekniske hjelpemiddel pa én gang, hvilket ogsa
aflaster operatgren for baering af de samme emner
enkeltvis.

Opmarksomhedspunkter

En ulempe ved den manuelle stabler vil vaere, at den
er langsommere og besverligere at anvende, hvilket
kan medfgre, at operatgren vil undlade at anvende
lpftefunktionen. Fordelen ved at anvende den elektri-
ske hgjderegulering er, at den er mindre belastende
og hurtigere at anvende.

Der kan optrade belastninger ved arbejdet med dette
tekniske hjeelpemiddel, idet heender og arme udseettes
for ensidig belastende arbejde i forbindelse med betje-
ningen af stablerens handtag, nar der mangvreres i
lageret/afdelingen. Endvidere kan der opsta belast-
ninger i nakke-skulderregionen, hvis der skal mangv-
reres meget ind i reoler, hvor der er ringe plads- og
synsforhold, hvilket kan kraeve serlig koncentration.

Styrehandtaget/bgjlen bgr kunne tilpasses forskellige
brugere ved hgjdejustering fra 85 til 130 cm.

Styrehandtag skal kunne benyttes, s man ikke stg-
der benene mod stableren under transport, og sa der
ikke er risiko for at fa fingrene i klemme mellem
vaegge, dgre og varer/stabler.

Pladen, som operatgren star pa, skal veaere stpdabsor-
berende, ligesom underlaget skal vaere helt uden
ujeevnheder og huller, sa helkropsvibrationer undgas.
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2.9 Pallelgftevogn

Beskrivelse

En pallelpftevogn anvendes, hvor der er behov for flyt-
ning af varer pa paller.

Pallelpfteren kan lpfte pallen fa cm op over gulv,
hvorefter den fyldte eller tomme palle ved hjzlp af
vognen traekkes eller skubbes manuelt hen, hvor den
skal anvendes. Handtaget p4 pallevognen er konstru-
eret, sa der er god mulighed for at anvende handens
og armens staerkeste muskler og greb under mangv-
reringen med pallelpfteren.

Anvendelse

Pallelpftevognen kan anvendes ved handteringer af
bade hele fyldte paller og tunge uhandterbare enkelt
emner, fx i et pakkeri eller pa et lager.

Anvendelse af pallelpftevogn foregar i sammenhaeng
med andet arbejde, ofte manuelt lpfte/handteringsar-
bejde. Det er sjeeldent, at en operatgr kun udfgrer pal-
lelpftearbejde en hel arbejdsdag.

Fordele ved pallelgftevogn

Anvendelse af pallelpftevogn vil have den fordel, at
belastningen af hele kroppen set i forhold til manu-
elle 1pft og beering vil blive reduceret vaesentligt.

Det vil oftest veere en meget hurtigere arbejdsgang at
anvende pallelpftevogne end at handtere hvert emne
manuelt i ofte uhensigtsmeaessige arbejdshgjder og
arbejdsstillinger og -bevaegelser.

I produktioner, hvor der flyttes, pakkes og handteres
et stort antal emner i den daglige produktion, vil pal-
lelpftevognen veere uundveerlig alene pga tiden der
spares. Forebyggelse af uhensigtsmassige belastnin-
ger, vrid, treek og tryk for operatgrer i forbindelse med
tunge handteringer og pludselige ryk i kroppen tilgo-
deses ved brug af pallelpftevogn.

Flere emner kan flyttes pa én gang med pallelgfte-
vogn, hvilket ogsa aflaster operatgren for beering af de
samme emner enkeltvis.

Opmarksomhedspunkter

Der findes manuelle og el-drevne pallevogne. De
el-drevne er at foretraekke i situationer, hvor der skal
transporteres fx tunge varer eller varer over lang
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afstand. Praktiske erfaringer peger pa, at lgftevogne,
rullecontainere, tradbure o0.l. med en totalvaegt (vogn
plus eventuel palle plus last) pa under 200 kg sjeeldent
vil volde problemer ved kortvarig transport pa jeevnt,
vandret, kgrefast underlag og under gode pladsfor-
hold. Er totalveegten pa mellem 200 og 500 kg, kan det
vere kritisk, afhaengigt af de gvrige faktorer, der er til
stede, mens totalvaegte pa 500 kg eller derover naesten
altid vil veere problematiske.

Der kan optraede belastninger ved arbejdet med dette
tekniske hjeelpemiddel - seerligt ved den manuelle
pallevogn, hvor igangsaetning med tunge paller pa
gaflerne iszer pavirker hand- og skulderled med plud-
selige traek og ryk.

Anvendes en arbejdsteknik med et langt sejt traek ved
igangsatning, vil denne type overbelastninger ofte
kunne undgas. Hele kroppen skal arbejde med: haen-
der og underarme har fat i hdndtaget, mens resten
af kroppen laegges tilbage/lenes frem for at udvikle
kraft nok til, at pallelpftevognen kan seettes i gang.

Under transport af pallen er det hjulenes beskaf-
fenhed i forhold til det aktuelle underlag, der vil
veere bestemmende for, hvor let/tungt det opleves at
benytte pallelpftevognen.

Mangvrering under trange pladsforhold kan ogsa
opleves belastende, iseer i nakke-skulderomradet, nar
operategren skal orientere sig i forhold til placering af
de tomme eller fyldte paller.

Heender og underarme vil ligeledes risikere at blive
belastet af ryk og traek, nar pallelgfteren skal mangv-
reres ind pa den plads, hvor den aktuelle palle skal
afseettes.

Generelt er det en fordel, hvis styrehandtaget/bgj-
len er udformet, sa der kan skabes variation i hand-
stilling og dermed afveksling for iseer handled under
brug. Hpjdejustering opnas ved at treekstang under
transport placeres i cirka hofte/navlehgjde.

Styrehdndtag skal kunne benyttes, s man ikke st¢-
der benene mod pallelgfteren under transport, og sa
der ikke er risiko for at fa fingrene i klemme mellem
vaegge, dgre og varer/pallelpfter.
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2.10 Vakuumlegfter

Beskrivelse

Dette tekniske hjeelpemiddel lpfter emner op via
vakuumsug. En arbejdsplads, hvor vakuumlgfter skal
anvendes, kan se ud pa mange forskellige mader.

Der findes mange udformninger af vakuumlgftere,
som skal passe til det, der skal Ipftes. De kan vaere én
eller tohandsbetjent og have mange sugemundstyk-
ker.

Systemerne kan ogsa vere konstrueret med et tra-
verssystem, hvorpa vakuumsuget med det lgftede
emne kan traekkes hvorhen man gnsker det.

Anvendelse

Via vakuumsuget lgftes ofte tunge emner, der oversti-
ger Arbejdstilsynets anbefalede lpftemangder, og ope-
ratprens opgave bliver i denne type arbejde at fgre/
traekke vakuumlgfteren hen til det aktuelle sted, hvor
der enten skal lpftes et emne op eller placeres et lgftet
emne, der er hentet et andet sted.

Vakuummet udlgses via handtag/bgjler pa aggrega-
tet, og der anvendes et sugehoved, der passer til den
aktuelle varegruppe: poser, saekke, kasser mm. Suge-
hovedet kan vaere udformet med et eller flere suge-
mundstykker for at gge stabiliteten, hvis overfladen
er ujaevn.

Nar suget har fat i emnet, treekkes/skubbes emnet
videre til dets bestemmelsessted, og dette foregar via
et opbygget traverssystem i den aktuelle afdeling.

Herved bliver arbejdet at styre en letlpbende vakuum-
lpfter, og belastningen fra emnets vaegt er saledes eli-
mineret.

Fordele ved vakuumle¢fter

Anvendelse af vakuumlgfter har den fordel, at belast-
ningen af hele kroppen reduceres veasentligt, idet
veegtens byrde elimineres.

Det er muligt at flytte tunge og mere uhandterbare
emner uden risiko for overbelastning i form af tunge
1pft eller overskridelse af greensen for daglig lpfte-
meaengde. Uhensigtsmaessige vaegtbelastninger, ogsa
for handleddet, vrid, treek og tryk i forbindelse med
tunge handteringer forebygges ved brug af dette tek-
niske hjaelpemiddel.

Arbejdet foregar typisk hurtigere end ved manu-

elle lpft eller brug af andre tekniske hjeelpemidler og
udtreetter kun sjeldent operatgren, emnets vaegt er
elimineret.



Opmarksomhedspunkter

Der kan opsta belastningsgener forarsaget af betje-
ningen af dette hjeelpemiddel. Heender og handled
kan belastes isar via de traek/ryk, der kraeves ved
udlgsningen af vakuumsuget p4 emnet, inden det lpf-
tes og nar det seettes ned igen.

Handgreb bgr veere behagelige at holde pa, s man
ikke spaender ungdigt i arme og skuldre.

Det er en fordel, at aktivering af sug foretages i selve
grebet, men samtidig ma det ikke fortykke handgre-
bet s meget, at kraftgreb ikke er muligt.

Flytningen af emnerne skal ske med handled i neu-
tral stilling og ved brug af kraftgreb.

Der kan ogsa opsta belastninger i nakke-skulderre-
gionen og i leenderyggen, hvis der ikke er plads til, at
operatgren kan komme teet pa byrden. Der bgr der-
for veere fri plads omkring pallen med varer, som der
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arbejdes ved, og fri plads til at guide byrden til aflaes-
ningsstedet.

Der skal veere plads til at mangvrere vakuumslangen
med rundt under flytningen af de lpftede emner, og
det er derfor vigtigt, at arbejdsgangene ved disse 1pft
er ngje gennemteaenkt, inden vakuumsug etableres i et
arbejdsomrade.

Vakuumlgfteren skal have den forngdne raekkevidde,
sa den kan anvendes i det fulde arbejdsomrade.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at vakuum-
lpfteren bade skal veere fleksibel og have en god
arbejdsevne og ikke mindst have den forngdne 1pf-
tekapacitet. Det er vigtigt, at vakuumsuget er tilgen-
geligt og lige ved handen, sa det bliver det nemme og
hurtige valg, nar emner skal lpftes og beeres.
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2.11 Truck

Beskrivelse

Dette tekniske hjeelpemiddel fjerner veegtbelastninger
pa medarbejdere i forbindelse med lgpft og handterin-
ger i daglige arbejdssituationer.

Koretpjet fas i bade el-, gas- og benzin-/dieseldreven
udgave.

Anvendelse

En truck kan bygges og bruges til forskellige funkti-
onsformal.

At arbejde med truckkgrsel kan p4d mange mader
sammenlignes med et chauffgrarbejde.

Trucken anvendes ved lpfteopgaver fx i pakkeri eller
pa et lager. Ved anbringelse af paller med emner pa
heje reoler er dette et meget velegnet teknisk hjaelpe-
middel. Det er ogsa et hjelpemiddel med stor betyd-
ning ved flytning, hentning og frak¢rsel af emner i en
produktion.
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Fordele ved truck

Anvendelse af truck har den fordel, at belastningen af
hele kroppen reduceres vaesentligt i forhold til manu-
elle 1pft og beering.

Det vil oftest vaere en meget hurtigere og ngdvendig
arbejdsgang at anvende truck end at handtere hvert
emne manuelt i ofte uhensigtsmeaessige arbejdshgjder
og arbejdsstillinger og -bevaegelser.

Flere emner kan flyttes pa én gang med dette tekni-
ske hjeelpemiddel, hvilket ogsa aflaster operatgren for
beering af de samme emner enkeltvis.

I produktioner, hvor der flyttes, pakkes og handte-

res et stort antal emner i den daglige produktion, vil
trucken vere uundveerlig pga tiden, der spares. Fore-
byggelse af uhensigtsmaessige belastninger, vrid, traek
og tryk for operatgrer i forbindelse med tunge handte-
ringer og pludselige ryk i kroppen tilgodeses ved brug
af dette tekniske hjelpemiddel.

Opmeaerksomhedspunkter

I det fplgende beskrives opmarksomhedspunkter i
forhold til arbejde med trucken, der har direkte betyd-
ning for handledsbelastninger.



Truckkersel vil kunne belaste haender og arme i for-
bindelse med betjeningen af trucken, rat, joystick,
betjeningspaneler, nar der k¢res, styres og mangv-
reres. Det er vigtigt ogsé at indteenke arbejdets orga-
nisering ved dette arbejde, sd man ikke har det ensi-
digt belastende arbejde for denne del af kroppen hele
dagen.

Ind- og udstigningsforhold samt muligheder for indi-
viduel indretning af fgprersaede (herunder raekkeaf-
stande til rat og joystick) er vigtige fokusomrader med
betydning for at sikre hensigtsmeaessige arbejdsstillin-
ger og bevaegelser, s ungdig belastning undgas. Et rat
med diameter p& 20-25 cm og smal ratstamme, der
kan flyttes i horisontalt plan, giver plads til hensigts-
maessig ind-/udstigning.

Et rat med en lille omkreds sikrer betjening af rat
uden ungdig store armsving og dermed overbelast-
ning af skulder.

For at imgdega unedig belastning af skulder/arm skal
rattet vaere let at dreje, f.eks. med servostyring. Rat-
vinklen og -hgjden bgr kunne indstilles trinlgst, s
den passer til den enkelte truckferers kgrestilling og
dermed giver mulighed for at betjene rattet med over-
armen sa taet pa kroppen som muligt.

Ratknop giver mulighed for enhandsbetjening af rat-
tet og bgr have en diameter pa 3-4 cm og et design,
der samtidig sikrer, at handstillingen kan holdes med

héandleddet i neutral position og fingrene i et naturligt
kraftgreb under brug.

Truckens gafler betjenes enten med manuelle gaffelg-
reb, elektroniske fingergreb eller joystick.

De elektroniske greb er integreret i armleenet, og
safremt grebene er hensigtsmeaessigt udformet og
armlaenet kan tilpasses den enkelte truckfgrer, vil
belastningen ved betjening af disse greb veere min-
dre end ved de almindelige gaffelgreb. Dels fordi kraf-
tanvendelsen ved betjening er lille, dels fordi arm og
skulder er godt understgttet under betjeningen.

I forhold til manuelle gaffelgreb skal man veere
opmeaerksom pa at indstille seedet, sa raekkeafstan-
den ikke bliver for lang. Nar truckfgreren betjener
grebene, skal dette foregd med bgjet albue - ogsa nar
grebene er leengst fremme, si leddene ikke bringes i
yderstilling under det kraftbetonede arbejde.

Anvendes elektroniske fingergreb eller joystick, skal
det veere muligt at understgtte underarmen pa et
armleen. Armlaenet bgr understgtte underarmen i
leengde og bredde og kunne indstilles i hpjde og vinkel
individuelt til brugeren.

Joysticket skal vaere udformet, sa det passer til truck-
fgrerens hand.
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3. Emballage
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Et andet specifikt princip for forebyggelsen handler
om hensigtsmeaessig emballage. I dette afsnit gives en
raekke konkrete eksempler pa hensigtsmeessig embal-
lage.

3.1 Folierede enheder i papbakker

Beskrivelse

Gennemsigtigt plastfolie, som indpakker varer, fx
plastflasker. Flaskerne er placeret pa en papbund,
hvor der udenpa er pasat folie, som er krympet rundt
om flaskerne for at holde sammen p& dem. Det kom-
mer saledes til at fungere som en "kasse”. I de to korte
sider af pakningen er der to huller i folien, som fun-
gerer som greb, hvorved den kan lgftes med to haen-
der.

Safremt der anvendes en teknik, hvor folien traekker
sig mere sammen pa den ene led frem for den anden,
bliver folien mere stabil.

Anvendelsesomrade
Forpakningen anvendes typisk til flasker og daser.

Alternative emballagetyper

Gennemsigtigt plastfolie uden papbakke. Nar der
krympes plast om flasker uden papbakke i bunden, er
der risiko for, at varerne bliver mere ustabile.

Fordele ved folierede varer i papbakker

Idet plastfolie er en meget let emballagetype, vil
emballagetypen ikke gge varens vaegt af betydning.
Derved vil emballagen ikke give anledning til en eks-
tra belastning af fingre/handled i forbindelse med et
manuelt lpft.

Pappen i bunden vil pge pakningens stabilitet, iseer
hvis der optreeder mangelfuld foliering omkring fla-



skerne, eller hvis der opleves brud pa folien. Dette vil
nedsaette risiko for, at der opstar uforudsete situati-

oner, sa man undgar en pludselig skade i led og led-
band

i fx skulder, albue og handled, men ogs4 i leenderyg,
ved at gribe ud efter varer, man er ved at tabe eller
som er ved at veelte.

Plastfolie er et produkt, man kan se igennem, sa
eventuel laekage eller mangelfuld pakning opdages
inden handtering. Derved kan risikoen for ulykker og
muskel-skeletskader pa grund af uforudsete haendel-
ser, fx fald, reduceres.

Hullerne i folien i siderne medfgrer, at det bliver
nemt at fi et godt greb om varerne og fa varerne teet
ind til kroppen, nar de skal flyttes. Samtidig giver de
to huller mulighed for at lpfte med et tohandsgreb.
Dette vil medfgre en symmetrisk belastning af krop-
pen med fordeling af byrdens veegt til begge haender/
arme. Det giver ogsa mulighed for neutral stilling i
handleddet.

Det er en fordel at leegge et paplag imellem lagene af
emballerede varer for at undgd modstand fra under-
laget, nar varerne skal flyttes. Hvis der er pap imel-
lem lagene, vil man kunne traekke og skubbe, vride og
vrikke varerne. Derved reduceres belastning i haen-
der/ arme og leenderyg, idet et manuelt lpft undgas.

Opmarksomhedspunkter

Det er vigtigt, at krympning af folien foregar meget
preecist hver gang. Dette for at hullerne sidder sa ens
som muligt og har en stgrrelse, der giver god plads til
haenderne. Varerne bliver dermed lettere at handtere,
varens veegt fordeles ligeligt og lpftet bliver mere sta-
bilt og sikkert.

Det er vigtigt, at der ikke spares for meget pa folien,
idet det kan ga ud over enhedens samlede stabili-
tet, hvis ikke den er tilstreekkeligt pakket ind, og de
enkelte produkter derved kan forskubbe sig i embal-
lagen.

Det er vigtigt at veere opmeaerksom pa brudt embal-
lage, idet en brudt emballage vil vaere mere ustabil.
Der vil veere risiko for, at der opstar uforudsete situa-
tioner som beskrevet i det foregdende afsnit.

Det hdndgreb, som anvendes ved folieret emballage,
er ikke fuldt optimalt, idet foliekanten, der gribes om,
ofte er meget tynd. Alligevel er det at foretraekke i for-
hold til forpakninger uden plads til hdndgreb og folie-
ring, som ikke er stabiliseret med pap i bunden, grun-
det de navnte fordele.

3.2 Papkasser med/uden
handgreb (lukkede)

Beskrivelse

Kasserne er fremstillet i bglgepap, sa egenvaegten af
materialet er nedbragt til et minimum. Papkasser fin-
des i mange forskellige stprrelser og udformninger
med og uden lag, men i det fplgende fremhaeves den
rektanguleere lukkede kasse, hvor der kan veere hand-
greb udstanset pa de to korte sider.

Forseglingen af papkassen brydes ved sammenfgjnin-
gen eller udstansningen, enten ved almindelig hdnd-

kraft eller ved brug af et lille skeereredskab. Kassen

kan fgr og efter brug opbevares sammenfoldet, s den
fylder minimalt i forhold til volumen i udfoldet stand.

Anvendelse

Papkasser benyttes til mange typer af fpde- og drikke-
varer og kan alt efter udformning rumme meget for-
skellig volumen og vaegt.
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Alternative emballagetyper

Der findes mange former for papkasser, som er for-
skelligt udformet, bade i stgrrelse, design og pla-
cering af eventuelt handgreb. Se under fordele og
opmearksomhedspunkter for anbefalinger i forhold til
udformning.

Fordele ved papkasser med/uden handgreb
Papkassens egenvagt er ubetydelig og forpger kun
minimalt varens veegt, hvilket sikrer, at der ikke sker
ungdig veegtbelastning af fingre/handled i forbindelse
med et manuelt 1pft.

safremt papkassen er maerket med den emballerede
vares bruttoveegt, kan der tages hgjde for denne ved
manuel handtering.

Papkasser har en overflade, som ikke yder mod-
stand, hvis varen skal skubbes, og heller ikke er sa
glat, at varen kan rutsje under stabling. Dette giver et
godt grundlag for at kunne handtere kassen taet pa
kroppen inden eventuelt 1pft, da man kan traekke og
skubbe kasserne helt ind til kroppen uden vaesent-

lig modstand fra underlaget. Derved reduceres belast-
ning i haender/arme og leenderysg.

I nogle tilfeelde kan det dog veere ngdvendigt at
anvende sakaldt skridlim mellem lagene pa 1/1 pal-
ler med samme type varer for at undg, at karto-

ner skrider under transport. Skridlim, som pafgres
automatisk i produktionen, sikrer mod, at emballa-
gen kan forskyde sig i leengde- eller sideretning ved
opbremsning og acceleration. Dette kan veere et sup-
plement til den ydre emballering af den feerdige palle
(typisk straekfolie eller krympepose). Kartoner fra pal-
ler med skridlim friggres nemt med et lille ryk, hvor
man traekker i det ene hjprne og skubber i det andet
hjgrne. Efter friggrelse vil limeffekten veere vaek.

Lukkede papkasser er stabile at stable. Det medfgrer
o0gsa, at de er sikre at transportere pa paller og trans-
portvogn.

Samme stabilitet giver endvidere mulighed for en sik-
ker manuel handtering, da emballagen er forholds-
vis holdbar og kun sjeeldent brydes under brug med
afveergende pludselige rykvise bevaegelser til fplge.

I den klassiske rektangulaere form er papkassen
udformet, sa handteringen af den emballerede vare
kan foregd symmetrisk, det vil sige med ens belast-
ning af begge sider af kroppen.

Den symmetriske handtering med begge haender

understgttes, hvis der er udstanset handtag midt for,
gverst pa papkassens to korte sider.
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Handgrebet bgr veere afrundet og fortykket for at fore-
bygge, at kanten skeerer ind i fingergrebet.

Handgrebene skal placeres, sa kassens veegt fordeles
symmetrisk og bedst mulig balance opnas.

Det kan veere en fordel, hvis handgrebet er gverst pa
kassen teet pa toppen, sa tommelfingrene kan place-
res oven pa kassen for at sikre styring og stabilitet, og
et kraftgreb kan benyttes med handleddet i neutral
position.

Er papstykket i udstansningen intakt, kan man ved
handtering skubbe papstykket i hdndgrebet ind i kas-
sen og derved opna et fortykket greb til aflastning af
fingrene. Samtidig udggr dette dobbelte papstykke en
forsteerkning af kassen, sa den ikke sa let gar i styk-
ker ved handteringen.

Design af papkassen med udstansninger og buk, samt
i nogle tilfeelde lgse lag, der lgftes af, muligggr udpak-
ning af varen samt bortskaffelse af emballage uden
unedig kraftanstrengelse i hdndled og heender.

Opmarksomhedspunkter

Det er vigtigt, at kassen slutter teet om varen. Der-
ved sikres det, at varerne ikke rutsjer i emballagen
og tyngdepunktet dermed forskubber sig. Hvis tyng-
depunktet forskubber sig, er der risiko for belastende
handtering pa grund af uforudsete rykvise bevaegel-
ser, der kan pavirke handled, l&enderyg, skuldre og
arme.

Det er vigtigt, at handgrebene er placeret, sd kraftgreb
kan benyttes, og handled sa vidt muligt kan fikseres i
neutral position i et Ipft, s handteringen ikke medfg-
rer ungdig belastning af fingre/heender til fplge.

Det er vigtigt, at hAndgrebene er placeret, sa der intu-
itivt benyttes to haender til handtering, s man arbej-
der symmetrisk og undgar risiko for vrid i leenderyg-
gen og ensidig belastning af den ene side af kroppen
med enkelthandslgft.

Det er vigtigt, at gribekanten i det udstansede hul er

fortykket og afrundet, da pappet kan veere skarpt og

give ungdig belastning af fingre, og der kan der veere
risiko for at skeere sig.

Det er en fordel, sdfremt varerne er maerket med den
emballerede vares bruttovaegt, si der kan tages hgjde
for denne ved manuel handtering.



3.3 Plastkasser med handgreb
(returkasser)

Beskrivelse

Plastkasser har typisk en form for indstgbt hdndgreb
pa de to korte sider af kassen, som der gribes om ved
handtering. Kassen ovenfor er udformet, sa der gverst
pa kanten i de to korte sider er indstgbt greb, i form af
et hul med en afrundet kant. Denne er let fortykket,

sa der er plads til at handen kan gribe om overkant,
nar kassen skal flyttes. Man kan gribe om kanterne
med begge hender og dermed udfgre et tohands lgft
om kanterne med handtag/handgreb.

Anvendelse

Plastkasser anvendes til forskellige former for fpde-
varer.

Alternative emballagetyper

Der findes mange former for plastkasser, som er for-
skelligt udformet, bade i storrelse, egenveegt og pla-
cering af eventuelt handgreb. Se under fordele og
opmeaerksomhedspunkter for anbefalinger i forhold til
udformning.

Fordele ved plastkasser med handgreb

Kassen er forsynet med et handgreb, som giver
mulighed for, at man kan benytte kraftgreb, sa fing-
rene ikke overbelastes. Kanten/handgrebet bgr veere
afrundet og fortykket for at forebygge, at kanten ikke
skeerer ind i fingergrebet.

Plastkasser er generelt meget stabile og dermed sikre
i forhold til stabling, hvilket ogsa kan vere en fordel
under transport.

Samme stabilitet giver endvidere mulighed for en sik-
ker manuel hidndtering, da emballagen er holdbar

og kun sjeeldent brydes under brug. Det glatte, harde
materiale giver et godt grundlag for at kunne hand-
tere kassen teet pa kroppen inden eventuelt 1¢ft, da

man kan traekke og skubbe kasserne helt ind til krop-
pen uden vaesentlig uden modstand fra underlaget.
Derved reduceres belastning i heender/arme og leen-
deryg, idet et manuelt lpft undgas.

Plastkasser er oftest abne, s man kan bedpmme byr-
dens veegt ud fra indhold. Dette giver mulighed for
planlaegning og kropslig forberedelse inden en hand-
tering.

Med to kanter/handgreb giver plastkasserne mulig-
hed for et tohandsgreb, hvilket giver en god symme-
trisk anvendelse af kroppen og dermed en reduceret
belastning for bade handled og leenderyg.

Opmearksomhedspunkter

Plastkasserne vejer typisk mere end fx papkasser af
samme stgrrelse. Det er vigtigt at vaelge en kasse med
en lav egenvaegt. Det er ogsa vigtigt at forholde sig til
den samlede veegt (indhold og emballage), nar den
ergonomiske belastning ved handtering af kasser vur-
deres, sa den samlede vaegt ikke overskrider de anbe-
falede lpftegreenser.

Materialet er glat og ikke eftergiveligt, og der kan
opsta risiko for klemning af fingre/hesender og belast-
ningsskader ved handtering, hvis kassen skrider mod
en anden kasse under stabling.

Der kan veere en tendens til at gribe om kassen i tom
tilstand med én hand. Det er vigtigt at anvende et to-
handsgreb ved handtering af kassen, ogsa selv om
kassen er tom. Det er vigtigt for at undga en asymme-
trisk belastning af ryggen og ensidig belastning af det
ene handled.

Ikke alle kasser har hensigtsmaessig kant/handgreb.
Det er vigtigt, at kassen har et afrundet greb, s man
ikke skeerer fingrene.

Det er vigtigt, at kassens dimensioner understgtter en
manuel hadndtering, hvor armene ikke skal favne for

bredt, nar handgreb benyttes. Dette sikrer, at handte-
ringen kan ske midt for kroppen med armene relativt
teet pa kroppen.
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