
Hjulskift – montering med hjulbolt
ARBEJDSSTILLING VED

Når du skifter hjul og monterer med hjulbolt, er det vigtigt at undgå tunge løft fra lav 
højde. Her får du nogle gode råd til, hvordan du undgår at belaste din ryg ved at bruge 
hjulløfter til såvel lette som tunge hjul.

Løft hjulet tæt på og midt for 
kroppen. Drej hjulet så huller-

ne er ud for hinanden. Støt hju-
let med låret, når første hjulbolt 
monteres. Undgå vrid i ryggen – 
lad fødder følge arbejdsretning.

Tunge hjul monteres bedst med 
hjulløfter. Løft hjulet til den rette 
højde. Skub hjulløfteren med hjul 
tæt på og finjustér hjulets positi-
on med den ene hånd, mens den 

anden støtter hjulet.

Godt arbejdslys gør det lettere  
at se, om hjulet er i rigtig  
position, inden hjulbolt  

monteres. Brug f.eks. en magnet 
lommelygte, som placeres ud  

for hjulet.

 Vurdér vægten af hjulet og planlæg, så du undgår lang rækkeafstand.

 Hæv hjulene op til en god løftehøjde.

 Støt hjulet med låret, når du skal placere første hjulbolt.

 Brug lygte – det gør det lettere at se, når hjulet er i rette position.

  Er hjulet tungt – brug altid hjulløfter!
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