3. ARBEJDSSTILLING VED
HJULSKIFT - MONTERING MED HJULBOLT

Nar du skifter hjul og monterer med hjulbolt, er det vigtigt at undga BILBRANCHEN
tunge lpft fra lav hgjde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du

undgar at belaste din ryg ved at bruge hjullgfter til savel lette som

tunge hjul.

ANVWAOH

Loft hjulet teet p4 og midt for Tunge hjul monteres bedst med Godt arbejdslys gor det

kroppen. Drej hjulet s& hullerne hjullpfter. Lpft hjulet til den rette lettere at se, om hjulet er i
er ud for hinanden. St¢t hjulet hgjde. Skub hjullgfteren med rigtig position, inden hjulbolt

med laret, nar fprste hjulbolt hjul teet pa og finjustér hjulets monteres. Brug f.eks. en
monteres. Undga vrid i ryggen - position med den ene hand, magnet lommelygte, som
lad fgdder fplge arbejdsretning. mens den anden stegtter hjulet. placeres ud for hjulet.

HUSK!
= Vurdér veegten af hjulet og planlaeg, s du TEKNISKE
undgar lang reekkeafstand. HJZALPEMIDLER
= Heev hjulene op til en god lpftehpjde.
= Stgt hjulet med laret, nar du skal placere fgrste Et elektronisk katalog over
hjulbolt. tekniske hjelpemidler. Se mere pa el
= Brug lygte - det gor det lettere at se, nar hjulet www.teknisk-udstyr.dk E@:
er i rette position. ST \‘\

= Er hjulet tungt - brug altid hjullgfter! @) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



